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Tomhet (Xu)

av Peter Torssdll

Robert C. Neville, School of theology vid Boston university, skriver i en uppsats om varldens
religioner och filosofier: ” M etafysiska beaktanden kan pragla och skapa utévandet, men sjdlva
utdvandet ar poangen. Ingenstansi varlden har detta varit tydligare an i den kinesiska
traditionen. Konfucianismen, taoismen och den kinesiska buddhismen har prioriterat andligt och
kulturellt sbkande efter perfektion och har engagerat sig i metafysik endast dér man tyckt det &r
av hjélp till utévandet (praktiken)”. Kineser &r praktiska och inte mycket for teoretiska
utsvavningar. Begreppet tomhet ar en viktig del i den andliga vardagen, vilket jag ska for sbka
illustrerai denna artikel, dar jag ocksd anvander nara beslaktade begrepp som ofta aterkommer i
sammanhanget "tomhet” .

Tomhet (xu) &r ett viktigt begrepp for en akupunktor eller en utbvare av andra metoder inom traditionell
kinesisk medicin (TCM). | kinesiskt tankande med sin gavklara didektik mellan yin och yang, stéls tomhet i
relation (eller motsats) till fullhet. | medicinska sammanhang har dverséttningarna av tomhet (xu) &ven varit
brist eller underskott, och for fullhet (shi) har det &ven blivit Gverskott. Att ha stor forstael se diagnostiskt av
tomhet/fullhet & négot av det absolut viktigaste inom TCM, enligt de flesta klassiska bocker och stora lgkare.
Man har varnat for att de storsta behandlingsmisstagen kan begds om man inte har tillracklig forstaelse av
dessa tva principer. Den store |akaren, Li Dong-yuan skrev t.ex. pa 1200-talet: "Dod orsakad av att fylla pa
fullhet och témma tomhet & mord utford av en |&kare”.

Xu ar viktigt i kinesiskt tdnkande

Lika centralt som tomhetsbegreppet & inom TCM, lika centralt & det inom kinesiskt tdnkande i stort, vilket
tydligt fargar av sig inom allt fran kongt, poesi, musik, kaligrafi, filosofi till militar-vetenskap. Lét oss forst fraga
den snavt diagnostiska delen, dar tomhet & en av de étta principerna, och titta ndrmare pa tomhet som en
livsnddvandighet. Leder kan inte réra sig utan tomrum. Muskler kan heller inte draihop sig om inte tomrum
finns. Alltsa & det tomrum som tillater rérelse. Rorelse & mycket centralt i kinesiskt tankande; ur den kan
man avlasa liv; man kan avldsa gi. | fu-organen, som & ihdliga, finns en kontinuerlig transport som majliggor
underhdll av de essenser som behdvs for vart liv. | TCM anser man att cirkulation (av qi) & avgorande for att
bibehdlaliv och hdsai dladdar av var kropp. Denna cirkulation sker |&tast genom tomrum. Lao Zi: "De
10000 tingen lever bara som del av den stora rérelsen initierad av tomheten som rér sig genom dem”.

| vérakroppar kan dessa tomma utrymmen bli ihoptréngda, téta och fulla. D& hindras cirkulationen och man
bendmner det stagnation, obstruktion, blockering, ackumulation eller ansamling. Denna fullhet som blockerar
ett fritt flode av i kommer att ledatill halsobesvér i nagon form. Det ursprungliga skrivtecknet man ofta
anvande for att beskriva blockering (yu) &r ett av de tétast skrivna man kan finna. Nar man ser det skrivet
ger det ett intryck av ett tétt trask som & mycket svar-genomtrangligt. Om en blockering sker i en muske,
kan det leda till symtom som spanning, smérta, domning, kndlbildning eler atrofiering (wei). Boten &r att t. ex.
med akupunktur 6ppna for cirkulation; detta skapar mer tomrum som naturligt tilléter okat flode av qi.

Dér det & tomt i en kropp uppstér automatiskt cirkulation av qi, eller nagot an mer raffinerat; shen (som t.ex.
kan oversittas till §a eller medvetande). Nagot i var kropp som & 6ppet & de sk. ”su Oppningarna’ (6gon,
nasborrar, 6ron och mun). Har uppstar automatiskt stor narvaro av gi och shen. Genom dessa blir vi till stor

del medvetnaom omgivningen.
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Xu och shi kompletterar varandra

Tomhet och fullhet kompletterar varandra som yin och yang. N&r de agerar med varandra finns en variation
av liv. Tomhet kan t.ex. varaingenting och fullhet, en kropp. En kropp med tomrum & en kropp med liv,
vitaitet, férandring och g (termer som ur ett kinesiskt perspektiv & relativt synonyma). Utan forandring ser
man inte liv, och forandring (samma som rérelse) & som namnt mycket centralt i kinesiskt ténkande. Av
detta skd har kinesisk medicin blivit en empirisk vetenskap inriktad pa levande méanniskors funktioner (samma
som rérelser) snarare an struktur och anatomi. Eftersom rérelser och forandring & beroende av tomhet, tittar
man mer, i kinesiskt tdnkande, efter tomhet snarare én struktur och form.

Taoigtisk skrift: ”Inget (wu) &r tillstndet for omvandlingar”. Om man frégar en vasterlanning vad som gor att
en vas & en vas, blir svaret materialet och formen. En vis kines skulle svara tomheten. Lao Zi forklarar:
"Fran en lerklump skapar man en vas, tomheten i vasen tillater dess anvandning. Man gor dorrar och fonster
till rum; tomheten i rummet tilldter dess anvandning. Varandet skapar fordel, men icke-varandet skapar dess
anvandbarhet”.

En traditionell reged i kinesisk malning & " 1/3 full och 2/3 tom”. Det som & fullt & former och jorden, och det
som & tomt & "inget” och himmel. Men en tavla ska traditionellt vara mikrokosmos av vérlden, vilket innebér
att den ska &terge liv och forandring. Ett kannetecken pa en medioker tavla & misdyckandet av att ge intryck
av rorelse och liv. En kinesisk konstnér Fan Chih forklarar: " Det & genom tomhet som fullhet lyckas
manifestera sin sanna fullhet... Folk tror att det récker med att [amna tomma oméade ytor for att dterskapa
tomhet. Vilket intresse har denna tomhet om det bara & en tom olevande yta? Det & nédvandigt att sann
tomhet pa ndgot sétt inkorporerar fullhet. Det & tomhet i form av dimma, moln eler osynlig i — som bér dla
ting; som har alt i en process av forandring”.

En teknik inom kinesisk maning heter yin xian (osynlig/synlig) vilket skainnebéra en vaxling mellan icke-form
och form. Det kan rent praktiskt gatill s att konstnéren inte visar dlt, t.ex. genom att formernainte &
fullstandigt malade for att geintryck av qi och att halla mysteriet levande. Detta ska visa hur tomhet och
fullhet interagerar.

| cke-var ande

Tomhet och fullhet g& i forhdlandetill varann

som yin och yang. Na man bendmner ndgot som yin dller yang, forsoker man konstatera att det & nagot;
antingen yin eler yang. Att varandgot, maste i sig ha ett motsatstillstand: icke-varande. Lao Zi sa att om det
finns ett varande, maste det finnas ett icke-varande. Om man stdler sig frégan vilken av dessatillstand som
kommer forst, blir svaret icke-varandet. Om négot & nagot, var det naturligtvis inte det innan det blev detta.

Lao Zi: "Varandet producerar de 10000 tingen, men varandet produceras av icke-varandet”.

Zhuang Zi: " Som ursprung finns Inget (wu). Inget har inget namn. Fran Inget fods Ett. Ett har ingen form”.
"Det som foder form har ingen form”.

Huai Nan Zi: " Tao har tomhet som ursprung. Fran tomhet fods kosmos varur Qi emanerar”.

"Inget” eller icke-varandet (wu) och tomhet & relativt utbytbara begrepp, men Lao Zi och Zhuang Zi
anvande ofta”Inget” (wu) for att beskriva universums ursprung, medan tomhet ofta anvéndes for att
beskriva det ursprungstilistand som ala levande varelser bor stréva efter.

Innan nagot blivit till, beskrivsi citaten att " Inget” eler tomhet ger upphov till "Ett” dler tao. "Ett” eller tao

kan symboliseras med en cirkdl. Detta & fore uppdelningen i tva: yin och yang. Nar man talar om "Ett” i
Kina dsyftas nagot som gdller dlt, en stor enhet, nagot totalt omfattande, som ligger bakom dlt. Nagot som
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ligger bakom allt & forandring i sSig. Tao brukar dversittastill "vag”, men asyftar det som & underliggande
forandringar och omvandling av alt; den spontana process som reglerar universums naturliga cykler.

Nagra som studerade naturens cykler var det gamla kejserliga hovets astronomer som upprétta-de en
kaender. En av flera cykler man observerade var naturligtvis ménens véaxande och sunkan-de. Vilken av ny-
dler fullmane kan man da ténka sig at de vill se som en manads borjan? Nymane, som far altmer form tills den
& full. Och nér den & som fullast, borjar den avtaigen mot ursprungstillstandet. En vaxling mellan tom och
full.

"Tao & inte langt borta, det finns har i min kropp”, sager de gamlavise i Kina. Synséttet att det som finns
dérute ocksa finns inom oss, préglar djupt TCM:s syn pa psyke och kropp. En taoist forklarar pa 900-talet runt
manniskors kultivering av kropp och andlighet: ” Tao fungerar nér form blir till qi, och qi till shen, och shen till
tomhet. N&r tomheten &r klar flodar allt fritt”.

Ju langre ifrén formen vi kommer, desto nérmare kommer vi universums totala enhet, dér tomheten blir
narvarande inom oss, men ocksa dveralt i kosmos. Fullhet (form) uppstar frén tomhet och tomheten fortsétter
att agerainom fullheten. | varje kropp kan det t. ex. vara paret jing shen (essenser §él) som &
grundlaggande for ett friskt manskligt liv. Det & nar géen vitaiserar essensarna, eler néar essensernatilldter
anden att anvanda det kroppsliga for att uttrycka sig. Dessa &r ett av ménniskans kompl etterande par, som
vatten och eld & for varandra éler jord och himmel.

En patient

| musiken representeras tomheten av tystnad till skillnad fran ljuden (som &r fullhet) dler intervallet i en rytm.
Inom pul sdiagnostiken kan man pasta att tomheten & en forutséttning for att urskilja olika pulskvaliteter. Det
tomma finns mellan varje dag for att bestémma hastighet eler rytm. Det tomma finns runtikring daget for att
urskilja hur stor eler 1ang pulsen &. Det tomma finnsinuti daget for att urskilja hur full, stark eller spand
pulsen &. | skrivande stund hade jag en patient pa et akut dterbesok. Hans puls visade for mycket fullhet i
forhdllande till tomhet. Han var hart pressad av studier, samtidigt som han var uppfylld av oroliga kanslor for
att hans flickvan precis hade gjort dut. Han hade brist pa somn och han |13g efter i manga uppgifter. Han var
hart pressad och tankte inte klart. Hans puls var snabb, full, spand och stark. Inte nog med dessa
fullhetstecken. Han hade négot mycket ovanligt; et klart tecken pa for mycket fullhet i forhdlande till tomhet;
t.o.m. mellan pulsdagen fanns ett surr/vibration. Efter behandlingen, dér t.ex. Pc-7 och St-45 var viktiga
punkter, var detta borta. Pulsen var dessutom allmant lugnare och mjukare. Han andades djupare och k&nde
sig mer avdappnad. Nagra dagar senare fick jag reda pa att behandling blivit vandpunkten, han médde allméant
mycket béttre och tankte klart.

Fran tomhet till qi

Ett viktigt och kant citat fran " Tao Te Ching” (eller Dao De Jing) &r: " Tao ger upphov till "Ett’. "Ett’ ger
upphov till "Tv&. ' Tva ger upphov till 'Tre'. ' Tre producerar de tiotusen (wan) tingen. De tiotusen tingen béar
yin och omfattar yang. Harmoni fodsi mittens tomhet (chong).”

Detta citat visar pa siffrors starkt symboliska vardei Kina. Tao kan man ibland se som den ” stora tomheten”

(tai xu) dar "Ett”, d.v.s. en grundlidggande, ursprunglig qi, fods. Tao har ibland 6versattstill tomhet. Mar cel

Granet forklarar att "Ett” aldrig & annat an helheten. Tao producerar helheten, men &r inte helheten. Utifran
helheten kan en uppdelning i tvarorelser ses; det man kallar yin och yang. ” Ett”-helheten &r varken yin eler
yang, utan " axeln dar dessa tva koordineras’, enligt Granet. En taoist i modern tid, Gu Yang Zi skriver:

" Enhet innebér att alla olikheter tervander till en rot”. Och den roten & osynlig.
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Jag ska forstka med vasterlandsk rationalitet summera olika nivaer (alternativa termer) av detta osynliga.
Tomhet/” Inget” -tao-shen-qi. Gransen mellan dessa fem begrepp & diffus, men gi star narmast form och
fullhet.

Ju mer definierad och ju synligare, desto mer framstér olikheter. Ju mer osynlig, desto mer gemensamt finns
hos dlt. Hittills har vi sett att man ser tomhet, tao, enhet och gi som gemensamt for alt. Det paradoxala &r
att ju mer man forsoker definiera dessa viktiga begrepp, desto mer kan det ga forlorat. De gamla vise
forklarar att tao kan man inte sétt namn eller ord pa och Inget har inget namn. | specificiteten forloras
helheten.

Av detta skdl beskriver man tao i dlmanna ordalag dler i askadliggtrande beréttelser dar man f&r en kénda av
vad som menas. Helst ska man forgta utifran en upplevelse. Manga klassiker namner tomhet, men man hittar
sdllan en narmare definition.

Om folk skaforsoka beskriva hur det kdnns att vara frisk, upptécker de att ord blir otillréckliga, men man kan
komma néra en beskrivning av "kénda av helhet”; medvetande om alt i kroppen som en helhet. Vid gukdom
blir det for stor uppméarksamhet av viss del pa bekostnad av andra. En véarkande armbage kraver sa mycket av
var mentala kraft att vi blir trétta eler inte mérker hur vi spanner andra delar av kroppen.

Citatet ovan beskriver att "Ett” ger upphov till "Tva'. "Tvad" syftar pa yin och yang. "Tvd’ ger sedan upphov
till " Tre’. N&r yin och yang maéter varann uppstar nagot; en frukt av detta mote — det tredje. Siffran tre
skrivs dltid i Kinamed det dversta strecket forst, sedan det nedersta, sist skrivs det tredje strecket mellan de
andratva Det Gvre strecket representerar yang och det nedre, yin. Mélan yin och yang finns ” mittens
tomhet” (chong), som behdvs for en relation mellan yin och yang. Tomheten attraherar dessatva gi att dras
ini en dmsesidig process istallet for ett fruset oppositionsforhalande. Denna tredje frukt kan sedan te sig i
oandliga former, " de tiotusen tingen”. Sutligen beskrivsi detta citat at dlating innehdler yin och yang, och
att balans mellan yin och yang uppstar med ”qi i mittens tomhet” (chong). | " Tao Te Ching” $&: "Tao
flodar med mittens tomhet, det & dess anvandbarhet. Men det tar aldrig dut eller flodar Gver”.

| detta citat ser vi likheten till gava definitionen av jing (meridianer dér qi flodar) i ménniskans kropp. Nér
gi flédar med jamnhet i meridianerna— regelbunden cirkulation — fungerar alt optimalt. Det blir varken brist
(xu) eler dverskott (shi); yin och yang hdllsi baans. Detta jing (meridianer) kan ocksa betyda regel, norm,
det som & normalt och regelbundet. Dessa ger allts norm for vér hdlsa. Det & denna norm en akupunktor
strévar efter att uppnd Da genomstrommar tao (eller dao) var kropp; da ser man var dygd, te (eller de). Om vi
vet att jing med det ddre séttet att Gversétta kinesiskan Wade-Giles, skrevs Ching, ser vi att vi fétt en
definition pa de tre ord en av Kinas viktigaste klassiker bestér av " Tao Te Ching”.

Zhuang Zi: "Han som fullandar sin natur uppnar et tervandande till sin ursprungliga Dygd. Han som nér sin
ursprungliga Dygd blir identifierad med universums Dygd och genom det med tomhet”.

Extraordinara meridianer

Innan en manniskas ordindra meridiansystem & uppbyggt, finns en mer grundldggande organisation av sk.
extraordindra meridianer. Av dessa & chong mai mycket intressant for just cirkulation med jamnhet. For att
belysavikten av chong mai for alla meridianer, har man kallat chong mai ”havet av ala meridianer”. Ett
vanligt anvant ord for chong mai & just det chong vi sett tidigare som betyder " mittens tomhet”. Detta
chong bestdr i sitt skrivtecken av tvaradikaler; vatten och mitten. Vatten & ofta symbol for ett flode eller en
osynlig rorelse enligt Elisabeth Rochat, specidllt i sammanhang som meridianer. Manga punktnamn innehdler
vattenradikalen (t.ex. qi i fengchi, Gb-20) dler variationer patemat vattenfléden som diken (gou) och floder
(du). Vatten kan ofta symbolisera tao.
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Lao Zi skriver om vatten: "Inget i varlden & mer foljsamt och svagare an vatten. Men for att attackera det
starka, vilket & da som vatten? Dess tomhet gor den omvandlingsbar”.

Vatten anpassar sig till alt i snomgivning utani att i sig gév bli forandrat eller skadat. | kinesiska tavlor ser
man floder och vattendrag som motsvarande en manniskas kérl (mai; déar det finns en reglerad cirkulation; en
transport). Vatten star altsd naratomhet, tao, foljsamhet och flode. Dessafyraord ar centralai kinesiskt
téankande och och de st&r varandra mycket néra. Att vara central, & den andraradikalen i chong; mitten,
centrum. Att befinnasigi centrum & bésta positionen for att vara foljsam, rorlig, flexibel, omvandlingsbar.
Elisabeth Rochat de la Vallée siger att i Kina har mitten betydelsen att vara mellan yin och yang.

Chong mai presenterasi klassiska texter som den tredje extraordindra meridianen, efter att yin (ren mai)
ochyang (du mai) har skapats. Dér férenas yin och yang. Chong mai har kallats ”hav av fem yin och sex
yang”. Chong mai & mycket viktig fér det reproduktiva systemet. Utan en val fungerande chong mai kan
inte en tredje person, barnet, uppsta efter motet yin (kvinnan) och yang (mannen). Siffran tre representerar
ofta symboliskt manniskan.

| Nei Jing stér det i samband med att chong mai kallas ”hav av alla meridianer” att dess funktion & att
"reglera bevattning genom att impregnera de sma och stora dalarna (gu)”. Forst kan vi notera att man hér
liknar almén cirkulation (av qi) vid vatten. Sedan talar man om sma och stora dalar (gu). Elisabeth Rochat
siger att detta & de hdrum/Oppningar i muskler som majliggor cirkulation och rérelse (i dl jing och luo). For
att muskler och kétt ska kunna vara stora och fungerande, behtvs tomhet dér cirkulation finns for underhall
och vitalisering.

| kinesiska tavlor representerar dalar tomhet. Dalar & dppningar mellan berg och i Kina skulle man gérna
pasta att det & dalar som skapar bergen, inte som vi i vast skulle siga; att bergen skapas av sitt material och
sin form. Med tanke pa kinesers syn pa dalar (gu) & det inte kongtigt att en del akupunkturpunkter innehdller
gu i Stt namn; hegu (Li-4), xiangu (St-43), yingu (Ki-10) etc. Det finns en kénd textrad som inleder gétte
kapitlet i "Tao Te Ching”: " Daens anda dor aldrig; den kallas den obskyra kvinnan”.

Den mest kénde kommentatorn till denna bok Wang Pi forklarar detta: ” Dalens anda & det icke-varande
som finnsi dalens mitt. Icke-varandet har varken form eller skugga; det anpassar sig totalt ...”.

Néar chong mai &r i 6verskott blir muskler stora och kroppen kanns stor och vid brist kénns kroppen liten. Vid
problemi chong mai blir ofta cirkulationen av qi almant stord; antingen rebellisk dler stagnerad. Da uppstar
spanningar (minskning av tomhet).

Siffran tre representerar ofta g, vilket vi kan forsta utifran "tomheten mellan yin och yang” och
"cirkulationen i alladalar”. Nér vi nu vet att siffran tre kan representera qi eller manniskan, forstar vi att det
& naturligt att man i den klassiska boken "Yi Ching”, anvander sig av tre streck som utgor trigram for att
forklara alla forandringar i universum.

Cirkulation av qi

Med en syn pavérlden att alt vitaliseras av tomhet dér gi strommar, och att ménniskans kropp &
mikrokosmos, & det inte kongtigt att man har utvecklat en behandlingsmetod som akupunktur. Detta
aterspeglas i manga akupunkturpunkters namn som handlar om passage (guan), dorr (hu), fonster (chuang),
transport (shu), grotta (xue) och port (men). Har anspelas pa oppningar som tillater rorelse. Qi-cirkulation ska
vara balanserad mellan yin och yang, tomhet och fullhet. Och da & det inte forvanande att man finner manga
punkter med " mitten” (zhong) i Sitt namn.
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Pa 1000-talet foredog Zhang Zai att tomhet maste bestd av gi: " Den storatomheten bestar av gi. Qi
kondenseras till olika ting. Saker kommer att uppl6sas och &tervandartill den storatomheten”. " Varje fodsdl &
en kondensering av qi och varje dod & en skingring. Fodsel & ingen vinst och dod & ingen forlust”.

Wang Fu Zhi skriver pa 1600-taet: " Allt ‘Inget’ och tomhet & full av qi, som i sitt tillsténd av kondensering
och darfor synlig, kallas ‘Varande', men i sitt tillstand av skingring och darfor inte synlig, kallas ‘1 cke-varande’

Shen

Vi har sett att det genom tomhet finns nagon form av reglering man kallar tao, en form av enhet dér allt
fungerar optimalt. Detta skulle alltsd kunna medieras av gi. Det faktum att man ser att det finns en reglering,
nagot bakom allt optimalt, gor att man i dla vérldens kulturer borjar bendmna det som nagot dags medvetande,
négot gudomligt. Kineserna & inget undantag, och deras ord for detta & shen (§a, andar, gudomlighet, med-
vetande ar négra bland flera Gverséttningar for detta ord). Elisabeth Rochat forklarar att shen & bortom
yinfyang, men samtidigt & det balans som gor att shen visar sig. Shen méjliggor balansen. Hon forklarar
ocksa att nar en kraft forverkligas, kan man talaom shen.

For att vi som manniskor ska kunna fungera optimalt och vara bal anserade, maste shen vara forankrad i oss.
Denna forankring maste natur-ligtvis varai det man kallar vart centrum: xin (hjartat). Skrivtecknet for xin ger
intryck av att varatomt inuti, vilket expertisen menar & medvetet for att belysa vikten av tomheten for
hjartat.

Zhuang Zi: " Genom hans tomhet och tillhet, aterforenas den vise med himlens dygd”. " Tomhet tilldelar
gden en flexibilitet med resultatet att varje handling blir effektivt utford”.

En personlig erfarenhet

Den dag jag fick idén att skriva denna artikel, var jag med om ndgot som jag upplevde som sinnets tomhet och
dess effektivitet. Jag korde bil pafornatten i Dalarnas skogar. Vagarna var ringlande och jag métte séllan
nagon hil i nattmorkret. Det var tyst i bilen och jag kommer i efterhand inte pa vad jag tankte i denna stund.
Jag hade helljuset pa for att kunna se béttre. Pi6tdigt stanger jag av helljuset till normalt ljus, som for att inte
blanda métande trafik. Men jag motte ingen. Medveten om detta satte jag pa helljuset igen, och da dyker det
pl6tdigt upp en métande efter nasta kurva sa jag snabbt far stdnga av helljuset igen. Jag glomde detta, och
korde vidare i morkret med helljuset pa. Pidtdigt och lika oforklarligt stanger jag av helljuset igen. Varfor?
Téankte jag. Jag moter ju ingen. Da sétter jag &er pa helljuset, runt nésta horn méter jag en bil och far kvickt
blanda av igen. Jag var forundrad. Hade jag omedvetet forstétt att jag skulle méta dessa tva bilar? Pa ungefar
tio minuter hade jag ofdrklarligt blandat av precis innan métena med de enda tva bilarna under denna stund.

Nu var jag medveten om fenomenet och tankte att jag skulle upprepa detta. Efter detta lyckades jag inte mer.
Kinesiskt skulle man siga att ett "tomt sinne utan avsikt” &r effektivare an nér man vill for starkt, nér man
har "for mycket avsikt”. Detta fenomen & kant bland ménga grupper, bland annat dlitidrottare, dar vissa
beskriver att de upplevt et avdappnat, anstrangningsfritt tillstand, da de blev effektivare 8n ndgonsin tidigare.

Tomhet som inspiration

Xiao Tian Shi, en berdmd taoist i modern tid skriver: ” Alla funktioner, andliga krafter och mystiska tillstand
produceras av tomhet, lugn, medvetenhet och klarhet. | tomhet lagras en multitud av varande.... Om folk kan
na den punkt d&r inte en tanke fods och inget paverkar dem, da kommer den ursprungliga positiviteten
spontant”.

Jag tror att den kinesiska synen pa tomhet kan inspirera manga vasterl anningar, da dessa ofta beskriver en
kénda av tomhet i termer av ndgot negativt; nagot som fattas eller nagot trékigt. En tomhetskanda finns ofta
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beskrivet i samband med nagot morkt hdl som maste fyllas; t. ex. med mat vid dandestorningar, €ller med
aktiviteter och stimulijakt. | Kina har manga vise kallat yttre stimuli och intryck for "tjuvar”, som sjé
uppmarksamhet fran ndgot viktigare; ett tillalyssnande inét for att forsta sig gav. Ett tomhetstillstand ser man
som det tillstand som & mest fyllt av méjligheter; en ultimat potential. Med en sddan syn pa tomhet, minskas
risken for rédda och oro vid kontakt med den.

Lao Zi: "Att varatom & att varafull”. " De som fdljer tao, vagrar att 1&a sig fyllas... ddrig i dverskott, kan
de forbli som unga (véaxt) skott...”.

"Han som dskar dverskott, blir utmattad; han som samlar mycket, férlorar mycket. N6jd med litet, har han
inget att frukta’.

Huai Nan Zi: " Det finns de som soker det utanfor
och férlorar det innanfor”. ”Nér det yttre inte forvirrar dig inuti, finner din natur det som passar den”.

| ett tillstand av tomhet uppstar inte bara basta majligheten att forsta sig §av; vad som & min specifika natur.
Man narmar sig ocksa universum i niva av ndgot totalt. Det kan verka paradoxalt att man bast forstar sin
specifika olikhet samtidigt som man forstar dlts likhet, men med tanke pa att ménniskan ses som mikrokosmos
av det storre kosmos, kan det forstas lite lattare. N&r var shen & bast rotad i vara”tomma hjartan” &r vi i bast
kontakt med universdll shen. Elisabeth Rochat uttrycker det: " Att forsta sig galv & en forutsattning for att
forga alt omkring oss’.

Wang Che: "Om folk dltid kan vara klara och rena, kommer hela universum till dem”.

Inget kan vara sa klart och rent som tomhet. Ett annat populért ord, som redan ndmnts i denna artikel &
Oppen/dppenhet/Gppning. Pa ett mentalt plan har det samma betydelsei Kinasom i Sverige; att vara Gppen.
Sma barn stér ndra ursprunget till sin uppkomst och detta tycker kineser aterspeglasi deras sinnen; totalt 6ppna
for intryck utan fordomar. Nar vi sedan véxer upp fyller vi "vara hjartan” med kunskaper, asikter, preferenser,
varderingar och principer. | takt med att vi da minskar var 6ppenhet (tomhet), kommer vi att 6ka olika former
av stagnationer, vilka dltid finns med i §ukdomar som &r vasterlandets stora farsoter; tumérer och

hjartalkérl problem. Denna synkronicitet mellan psykisk och fysisk fullhet & naturlig inom kinesiskt ténkande
och finns beskriven bade i deras filosofiska och medicinskal litteratur. | det taoistiska verket Huai Nan Zi $&
t.ex.. "Néar uppfattningarna & klaramed djupt omdome, fritt fran forforisk langtan, och energi och vilja &
Oppna och lugna, fridfullt gladjefull och fri fran vanebildande begér, da kommer de inre organen vara stadiga
och fullaav energi som inte lacker ut”.

Att varatom

| mitt arbete med patienter och utbildning tycker jag att kvinnor ofta & Gppnare & méan, t.ex. att prova
alternativa metoder som akupunktur (om man nu fortfarande ska rékna akupunktur som alternativmedicin)
och att tatill sig rad for sin livsforing. Jag har t.o.m. spekulerat i om denna attitydskillnad kan ha bidragit till att
kvinnor lever langre &h mén. Ett scenario som inte & ovanligt & att kvinna soker sig till min praktik p.g.a. av
ett halsobesvar hon inte lyckats bli av med, och att hon inte har stoéd hemifrén. Hennes man & emot att hon
provar akupunktur, inte av ekonomiska sk, utan for att han inte tror pa”sant dar”. Han har aldrig provat
akupunktur och vid né&rmare diskussion finner man att han inte vet nagot om det, men en bestamd uppfattning
finns likvél, som t.0.m. aggressivt kan havdas. For mig & det ofattbart att han inte ens moraliskt stoder sin fru
som vill ma béttre, eler tror han inte pa henne heller? | Kina anser man att det & en stor skillnad pa ait vara
vigklok och kunnig dler intelligent. Oftai dessafall & mannen hdg-uthildad och full av argument mot sin fru
som ofta datror att hon & dum och l&ttlurad, blandad av sin mans intelligens. Ur ett kinesiskt perspektiv star
det klart att han & den dumma; hon & bara 6ppen fér nya mojligheter. Ponera att hon inte blir béttre av
behandlingen. Har han da haft rétt?
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Kinesernas vordnad infor liv har lett dem till en vordnad av tomhet och Gppenhet, da fullhet, stelhet och
slutenhet st@r ndra doden. Zhuang Zi och 6vrigavisai Kinas historia hade uppskattat den amerikanske
forfattaren Burgess uttalande: " Om du under de senaste &ren inte har Gvergett en uppfattning eller forvarvat
en ny, bor du kontrolleradin puls. Du kanske & dod”.

Tva personer som brukar tillskrivas upphov till Kinas tva storaideologier & Kong Zi (konfucius) till
konfucianismen, och Lao Zi till tacismen. B&da dessa talade om vikten av att ha ett tomt hjarta; xu xin. Detta
a ett tillstand hos de visaste et tillstand av upplysning.

Zhuang Zi: "Det & till tomhet tao & fagt... fran tomhet i Snnet uppstar ljus... han som... forskjuter sin
intelligens och kunskap, far bestk av forfadernas och andra andar. Allt det konstituerar hemligheten till
forandring”.

Det han benamner " forfadernas och andra andar” for ungefar 2000 & sedan, kan tolkas som shen, intition,
storre och djupare kunskaper och erfarenheter, visdom, kollektivt medvetande etc. Denne vise Zhuang Zi &r
mycket intressant da han skrev for sa lange sedan och &nda beréttar historier som &r dagsaktuella. Han
beréttar t.ex. historien om en man som & intellektud It skarp och med en briljant argumentationsteknik, som
irriterade sig pa att folk kunde tro pa spoken och demoner. Han diskuterade ofta med folk pa olika tehus och
vann alltid dessa diskussioner; ingen kunde bevisa spokens existens och han kunde Gvertygande visa pa vilka
osakra grunder deras vidskepligatro stod pa. | takt med att han vann fler och fler diskussioner, t.0.m. mot
erkant skickliga forsvarare av tron pa spoken, blev han alt sékrarei sin 6vertygelse. En dag stétte han ihop
med en ensam vandrare i bergen och de borjade samtala. Det tog inte lang tids samvaro forrén de kom in pa
hans favoritamne, och han byggde upp sin argumentation lysande. Da férvandlades pl6tdigt den ensamme
vandraren till en gigantisk, hisklig och monstruts demon, och den §évsakre mannen dog av chocken.

Zhuang Zi var inte speciellt intresserad av fragan om spoken finns éler inte, utan hur man hanterar sddana
frégestéliningar. | denna historia blev mannens briljanstill skada fér honom géalv, for han "fyllde sitt hjarta” sa
till den grad att han tappade flexibiliteten. Hjartat forlorade sitt cen-trum och da blir shen oférankrad och
kandor darmed obaanserade. | hans fall blev han sa svart chockad och skramd att han dog. Med ett "tomt
hjarta’ hade han inte dott, kanske inte ens blivit forvanad.

Historien & spackfylld med exempel pa hur forsvarare av etablerade kunskaper och paradigm hindrat
utvecklingen och nyaidéer. Inte minst géller dettainom medicinen, och intressant & att studera den
etablerade medicinska expertisens reaktioner pa for dem "nya’ behandlingsformer som akupunktur. | Sverige,
precis som i néstan alla vasterlandska lander, har ” de kunnigaste” i omradet bjudit pa starkast motstand, medan
"de okunnigaste” (folk i gemen) med sin villighet att prova, Gppnat vag for att akupunkturen, trots starkt
motstand, ska kunna accepteras.

Tomhet i méte med problem

| Kina har man aven sett detta tillstand av mental tomhet som ett bra sétt att méta svarigheter, problem och
konflikter. Detta & naturligt eftersom tomhet & det mest flexibla och det tillstand med mest m6jligheter; den
ultimata potentialen. Kong Zi (konfucius) talade t.ex. om mental fasta (identiskt med mental tomhet) som ett
bra sétt att klara sig genom svéra situationer.

Wen Zi skriver: "Nar det finns opposition, forblir de tomma och 6ppna, klara och lugna och da fors-
vinner oppositionen”.

Lugn och illhet & ord som ofta férekommer i dessa sammanhang. Lugn och stillhet & som tomhet. Ett lugnt

och stilla sinne & tecken pa narhet till tomhet, men ocksd en forutsétning. Ett stilla sinne liknas vid " tilla
vatten som aterspeglar himlen”. N&r v& §d fylls med mycket intryck, kéndor, tankar och begér, blir hjartat en
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mindre 6ppen plats for shen att befinnasig i. Det blir svérare att forsta universum. Vattnet rors upp och
krusas och aerspeglar inte langre himlen.

Den kloke historiske |&karen Zhang Jie-Bin skriver: "Nér shen dvervéldigas, |amnar den. N&r den lamnasi
frid, stannar den”.

Man liknar ibland shen vid faglar. Om man har en lugn och vacker trédgard, kommer faglar. Ett "fullt hjarta’
& som en tradgard full med folk och skélande hundar, grésklippare och varvande motorcyklar; hit kommer
ingaféglar. Ett "fullt hjarta’ & fullt av kéndor, stress och tankar. Roten till dessa sparas oftatill begér i
orientaliskt tdnkande.

Lao Zi: "Att stundom sta fri fran begér & att se vad livets hemlighet &”. "Med mindre finner man sig §év;
med for mycket forlorar man sig gav’.

Tomhet och modern vetenskap

| Kina har man funnit principer som berdr alt i kosmos. Detta gor att om man nu & framstéende inom
kalligrafi, musik, daktaryrket eler strids-konst, kommer man fram till liknande forstaelse av livet. Utifran
studier av det lilla, kan man forsta det stora, eler vice versa; utifran studier av det stora kan man forsta det
lilla. Utifran detta skulle manga mena ait det inte & en dump att kinesernatidigt kom fram till vad man inom
modern fysik med avancerad apparatur gjort. Att alt genomsyras av tomhet och att alating fods ur detta
icke-varande, kan man sei det minsta. Atomen &r till storsta del endast tomrum. Med andra ord &r altifran
rymdens vakuum till materia genomsyrat av tomhet.

Fysiken ligger till grund for kemin, och ett intressant exempel pavad jag diskuterat i denna artikel stér i
tidningen " Forskning och framsteg”, nummer 8, 1998. | nagra artiklar presenteras nobel pristagarnas
upptéckter, och i artikeln om kemipriset uttalar g en forskare och biofysiker vid namn Mar gareta Blomberg
om den mest grundl&ggande kemiska reaktionen for liv pa jorden; fotosyntesen. Genom fotosyntesen utvinns
syre fran vatten i vaxter med hjalp av en radika (energiladdad molekyl) som finnsi ett enzym och genom en
manganforening. Energin till denna reaktion tas fran solen. Hon siger: ”Varje enzymatisk reaktion passerar
ett dvergangs-tillstand, en energitroskel. Men livets kemi arbetar med sma finstamda energiforandringar. Det
mest sannolika forloppet & det som kréver den lagsta energitroskeln och leder till den l&gsta energin”.

Marcel Granet skriver om kinesiskt tankande: "Enligt Xun Zi ska hjartat for att eliminerafel, hdla sig tomt,
enat, i ett tillstand av stillhet. Vad han menar med tomhet i hjértat & inte en extatisk form av tomhet, utan ett
tillstand av opartiskhet ...".

Tomhet for terapeuter

Naturligtvis blir denna hjértats tomhet av storsta vikt for terapeuter for att med klart omddéme kunna stélla
rétt diagnos och ge rétt behandling. Den oerhdrt skicklige Dr. John F. Shen sade att bland det viktigaste som
finns for terapeuter &r att varje dag "tdmma sitt sinne”; han gor det med meditation. Det kan verka
motsagande att man & ena sidan maste |&ra sig det oandliga utbud av teorier, tekniker och kunskaper som finns
inom akupunktur och samtidigt sedan maste forskjuta och glémma sina kunskaper for att bli fullhet (med
kunskaper) och tomhet som skapar resultat. Det & som exemplet med barn. De & tommartill sinnet och
darmed naturligt spontana. Men i Kina ser man barns spontanitet som relativt omogen da den inte har
kompletterats med nagra fardigheter. De maste repetitivt dva sig att g4, &ta, prata, laga mat, skriva, cykla etc.,
for att sedan kunna tillampa denna taos spontana uttryck inom varje omrade.

Slutligen hoppas jag att denna artikel i &mnet tomhet varit tillrackligt uttdmmande for att uppfylla er med
ingpiration.
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