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aborre

X

alfalfagroddar

alger (havets)

aloe vera

amarant

ananas

x)

anis

ansjovis

apelsin

aprikos

x

aprikoskarna

aubergine

avocado

bambuskott

banan

X X | X X

basilika

blomkal

bladbar

x

blackfisk

bockhornsklover

bondbdna

bovete

broccoli

brysselkal

carambola

cashewnot

cayennepeppar

champinjon

citron

citronmeliss

citrusskal

dadel

dadel, kinesisk

dill

dinkel

X X | X |IX |[X

druva

durian

endiv

enoki

fikon

fladerblom

fankal, fro

ganoderma

giseng

glaubers salt

granatapple
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grapefrukt

griskott

groblad

graslok

grénkal

gréna bénor

bonor grona

guava

gul 16k

5k gul

gurka

gurkmeja

gurkort

hagtornsfrukt

haj

hallon

hampfro

X |IX | X |IX |IX

haricots verts

hasselnot

havre

havsgurka

havskatt

hirs

honung

honung (upphettad)

XX X X |IX X

ingefara farsk

ingefara torkad

islandslav

jackfrukt

x)

japansk mispel

jasminblomma

jobs tarar

jordgubbe

jordnét

jordartskocka

kaffe

kanel

kanin

kantarell

kardemumma

karob

karp

kastan

kidneybdna

kikarta

kinakal




Sot| Salt | Bitter|Sur|Kryddig

Kall | Sval |Neutral|Varm| Het | jord|vatten| eld |trd| metall
Kiwi X X
kokosndt (kott) X X
koriander X X X
korn X X
kronartskocka X X X
kryddnejlika X X
krysantemum X X X
kummin X X
kumquat X X X X
kuzu X X X
kyckling X X
kal X X
kalrabbi X X X X
kalrot X X X
kérsbar X X X
lagerblad X
lakritsrot (kinesisk) X X
lamm X
lever (se boken) X X
lilja X X
lime X
lindblomma X
linfr® X
linser X
litchifrukt X X X
lomme X X
longanfrukt X X
loppfro X
lotusfro X X
lotusrot (ra) X X
lotusrot (kokt) X X
lyciumbar X X
majs X X
makrill X X
malt X X
mandarin X X (x)
mandel X
mango X X X
mangold X X
mangostan X
maskros X X X
mejram X X
miso-soppa X
mjolk X X
momordica-frukt X X
morot X X
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mullbar

mungbdna

muskot

mussla

mynta

nypon

nassla

okra

oliv

ost

ostron

ostronskal

ostronskivling

palsternacka

papaya

paprika

X X |IX |X

peppar

pepparrot

perillablad

persika

persilja

persimonfrukt

pinjendt

pistagenoét

plommon

pomerans

pom pom (svamp)

portlak

potatis

pumpa

pumpafrd

purjoldk

paron

quinoa

rabarber

x)

x)

rs

rosenkvitten (stor)

rosmarin

rotselleri

rag

radisa

rakor

rattika

rodbeta

rodkal

saffran
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salladslok

X

salladsblad

salvia

sardin

scharlottenlok

schizandrabar

selleri

senapsfrd

sesamfro

shiitakesvamp

sill

slanbar

smultron

smorfisk

sockerror

sockerartor

sojabdna groddar

sojabdna gul

sojabdna svart

solrosfro

sparris

spenat

squash

stjarnanis

surkal

svalbo

svamp svart

svamp vit

boénor svarta

X X | X X

svarta vinbar

vinbar svarta

sotpotatis

tamarind

taro

te gront

te svart

X X |IX |X |X

timjan

tofu

tomat

X | X

tussilago

valnot

vattenkastan;j

vattenkrasse

vattenmelon

vete

vinager

vitkal




Sot| Salt | Bitter|Sur|Kryddig
Kall | Sval |Neutral|Varm| Het | jord|vatten| eld |trd| metall
vitlok X X
fisk vit X X
vatarv X X X
zucchini X X
al X X
agg X X
apple X X
artor X
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