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NONIJUICE

Nonijuice har blivit mycket populért och séilts via néitverk eller hilsokost virlden 6ver
och Sverige ér inget undantag. Pistienden om Nonins hiilsoeffekter dr imponerande och
ticker sia mycket symtom och sjukdomar att det blivit svart att klassificera utifran
TKM. Dr. Mian-Ying Wang har dock gjort ett forsok och dven Elisa Liao har arbetat i
Kina i ett omrade dir man anvinde Noni. Jag skriver denna artikel bl a utifran deras
information.

Jag har sjilv under flera ar forsokt fa en forstaelse for vad Noni har for effekt. Att den skulle
vara bra for allt tvivlar jag pa. Jag tror att om den dr bra for nagot, kommer den vara sdmre {for
annat precis som alla orter 1 kinesisk medicin eller all konventionell medicin. Nar man letar
efter information finns & ena sidan forsiljare och andra som lyriskt hyllar Noni som en
fralsare medan det & andra sidan finns notoriska skeptiker som péastar att ingen serios
forskning finns och att den &r en bluff. Man far forlita sig till anekdotiska bevis i forsta hand
precis som man egentligen alltid gjort inom TKM.

Vad ir Noni?

Noni ér det hawaianska namnet for Morinda citrifolia och det &r frukten man gor juice pa.
Frukten har anvints som mat och medicin ibland 6arna 1 séderhavet, 1 sydasien och 1
Australien. Pa 1600-talet noterade europeer att frukten fanns och 1866 skrevs i en
Londonskrift att Morindafrukten &ts pa Fijidarna.

Nér man soker information om Noni aterkommer namnet dr. Neil Solomon en hel del. Han ér
den som skrivit mest om Nonins hélsoeffekter. Han har skrivit mer dn 10 bocker om Noni och
han har sammanstillt information fran éver 20 000 Nonianvéndare, dér det rapporteras att
majoriteten mar béttre pa olika sitt och vis tack vare Nonijuicen.

En hypotes som léggs fram for att forklara Nonins effekter dr baserad pd en biokemist, dr.
Heineckes upptéickter. Han fann ett &mne som han kallar xeronin, som kan neutralisera ett
mycket potent gift, tetrodotoxin, som bl a finns i blasfisken (den japanska delikatessen och
ndra-doden-upplevelsen “fugu’). Han tyckte att xeronin verkade reglera proteinstrukturer i
storsta allménhet 1 cellerna, vilket gor att det har en positiv paverkan pa enzymer,
immunforsvar, transmittorsubstanser, hormoner etc.

Dr. Heinecke ansag att xeronin verkar vara ett bristimne i modern tid vilket da skulle
innebdra att ett tillskott skulle vara positivt. Han trodde att akupunktur, motion och andra
livsstilsfaktorer reglerar xeroninet. Noni anses innehélla naturens, enligt vad man hittills
upptéckt, storsta mingd av ett forstadium till xeronin, proxeronin. Detta omvandlas sedan till
xeronin i1 kroppen.

Vad kan det vara bra for?

Enligt dr. Solomons sammanstillningar verkar typiska problem som forbéttras av Nonijuice
vara; 1) energiloshet, dalig matsmailtning, allergier 2) artriter, diabetes typ 1 och 2, hogt
blodtryck, virktillstand, 14g sexualitet 3) fibromyalgi, astma, depression, hjértsjukdomar,
menstruationsproblem, for magra muskler, 6vervikt, somnbesvir och stresskénslor. Han
tycker vidare att immunforsvaret forbéttras, cancer motverkas, kviaveoxid 6kar och att vissa
nédringsdmne tillfors som vitamin C, karoten, aminosyror och antioxidanter.



Noni verkar var ungefar lika ogiftig som fododmnen i stort dr. Dr. Mian-Ying péapekar i sin
klassificering att Noni dr ”stinkande” men kommenterar inte det. En del fododmnen som
luktar illa kan ibland enligt TKM vara sant som stor mellanjiao och okar allergirisk hos vissa
personer. Dr. Solomon har faktiskt noterat att 1% kan fa allergiska symtom och en del fér
matsmailtningsstorningar som sura uppstorningar, illamaende eller diarré.

Vad kan Noni ha for effekter enligt TKM?

Argumentationen att ett begransande dmne, som i detta fall xeronin, gor att alla skulle vara
betjénta av detta tillskott &r bekant. Om man lyssnar till denna argumentation hade man
kunnat fylla ett medicinskap med tillskott som verkar bra for alla som Q10, EPA, DHA, MSM

Mg, Ca etc. Problemet ér att de enligt min erfarenhet ofta later mer lovande &n vad de i
praktiken ar. Den viktigaste fradgan bortom alla 6vertygande teorier dr; for vilken ménniska
passar detta?

Noni har testats och jag och méanga har sett att den har positiv effekt ménga ganger, men
frdgan ar for vem? TKM kan ofta ge allménna bra direktiv i fragor som dessa.

Enligt dr. Mian-Ying Wang har Noni f6ljande effekter enligt TKM:

Noni ér neutral men enligt Liao sval, sot, stinkande och péverkar lunga, mjélte, lever och
njurar.

- den svalkar hetta och eliminerar toxiner

- starker Qi

- aktiverar blodcirkulationen

Kommentar

Enligt Elisa Liao anses den vara sval och eliminerar hetta och toxiner. Den har anvénts {or att
motverka smittkoppor, vattkoppor, béltros, forebygga och behandla varbélder och roda
hudutslag som man just ser i heta omraden i s6dra Kina. Allt detta kan bero pa hetta och
toxiner enligt TKM. Man anvénder den vid forstoppning ocksd. Nonins forsta funktion verkar
alltsé relativt oomstridd. Men ovriga funktioner da?

Utifrdn min egen sammanstillning jag gjort om Noni har jag kommit fram till ungefar samma
slutsats som dr. Mian-Ying. Utifran funktionerna kan vi se att den passar bittre till kroniska
tillstdnd och sdmre vid dverskott, motstromsrorelser och diarré av kylakaraktar.

Kroniska tillstdnd karakteriseras ofta av brist eller blodstagnation. ”’Vid kroniska besvir finns
blodstagnation” dr ett talesdtt inom TKM som kliniskt blivit allt populdrare 1 Kina sedan
1800-talet. Att aktivera blodcirkulationen for att eliminera blodstagnationer anvénds inte bara
for det uppenbara som hudutslag, virktillstdnd, artriter, hjartsjukdomar och tumorer, utan
anviands alltmer i behandling av tillstdnd som &r mindre vintade att se behandlingsprincipen
att eliminera blodstagnationer”. Det kan vara astma, allergi, diabetes, energiloshet och
sexuella besvér som exempel.

Att Noni bade kan stirka qi (kopplat till lunga, mjélte och njurar) och aktivera
blodcirkulationen (speciellt kopplat till levern) innebér att den &r intressant for vildigt manga
med kroniska besvir och obalanser. Att man brukar rekommendera langvarig anvéndning av
Nonijuice, tre mdnader, innan man kan utvirdera gér ocksa i linje med att den passar kroniker.
Personligen tror jag ocksa att den nér yin och omvandlar slem (dven det en kombination
som gor den lite unik och intressant for manga). Enligt dr. Scott Gerson har den anvénts inom
Ayurveda dédr man tycker att den lugnar 6verskott Pitta (eldelementet) och balanserar Kapha
(vattenelementet). Pitta motsvarar hetta och yang och Kapha motsvarar kyla, fukt och yin om



man grovt sett forsoker oversitta detta till TKM. Detta verkar styrka min tes om att den nir
yin forutom att lugna hetta.

Elisa Liao har fortydligat fragan men att dr. Mian-Ying anser den eliminerar toxiner vet jag
inte vad hon baserar det pd. Mojligen kan det vara for att forskning har visat att den kan
hdmma bakterier som t ex salmonella, staphylococcus, shigella och helicobacter pylori eller
att den verkar hdmma vissa cancertumdrer. Men enligt modern forskning kan man hitta
liknande effekter hos kinesiska orter som inte beskrivits som toxineliminerande som t ex dang
gui (framfor allt blodstérkande), dan shen (framst en blodcirkulerande 6rt) eller huang jing (en
som stirker yin och qi). Dessa ér tre exempel pa orter som hammar bakterier utan att ha
beskrivits som toxineliminerande, utan som pa olika vis frimjar kroppens korrekta motstand,
zheng qi, vilket naturligtvis kan verka himmande pa patogena faktorer (xie). Fu ling (stirker
qi och omvandlar fukt), ren shen (starker lungans, mjéltens och njurars qi), dan shen (aktivera
blodcirkulation) mai men dong (stérker yin) och bai shao (starker blod) ar ocksa exempel pa
orter som anvinds i behandling av cancertumorer utan att pastds vara toxineliminerande.

Vad de gor ar att framja kroppens korrekta motstdnd (zheng qi) pa olika sitt sa att extrema
tillstind och patogena faktorer (xie qi) inte kan fi utrymme. Vad Noni gor och 1 vilken grad i
en jamforelse med ménga kinesiska Orter dr svért att veta én sd lange. Om man tar ut enskilda
orter bland alla 100-tals intressanta i Kina som t ex ndgra av de jag nimnt som fu ling, huang
jing eller dan shen och siljer i tremanadersransoner kanske det visar sig att de ocksé visar sig
vara bra for de flesta. Det som &r bra med dem &r att man grovt sett lyckats definiera nir de
passar och nér de inte passar for att slippa prova sig fram i blindo.

En slikting i Kina

Aven om Noni vixer i vissa delar i sddra kustdelarna av Kina har den inte gjort sig speciellt
kdnd som ndgon medicinsk 6rt 1 Kina. Pa den tropiska 6n Hainan vixer Noni och éts och dess
unga blad éts som gronsak. Den heter Hai ba ji vilket betyder ”Vid havet Morinda”, dér
namnet syftar pa dess kénda sldkting Ba ji tian, Morinda officinalis. Elisa Liao har erfarenhet
av Noni frdn Yunnan-provinsen, dir den véxer och anviands av minoritetsfolk. Dir kallas den
Qian yan guo som betyder ”1000 6gon frukt” vilket antyder utseendet pa fruktens skal. Innan
vaccinationer kom dit 4t man Noni for att motverka smittkoppor. Som jag skrivit enligt ovan
anser man att den klargor hetta och eliminerar toxiner (qing re jie du). Dess blad kan man
anvinda som gronsak dér den &r speciellt 1amplig att dta med fisk darfor den motverkar gifter
som kan uppsta fran fisk. Dessa blad anses motverka ’fa wu” effekter generellt t ex att ”fa-
mat” som fisk och skaldjur skulle ge allergiska problem. Vidare berittar Elisa Liao med tanke
pa att Nonifrukten behandlar forstoppning att om nagon fér diarré anvinder man istéllet
Nonitrddets blommor och gor avkok pd. Noni finns inte omndmnt i det stora 6rtmedicinska
lexikonet ”Zhong yao da ci dian”, medan Ba ji tian, vars rotter man anvédnder dr upptagen
inom den officiella materia medican och &r en Ort alla ldkare ska kédnna till.

Ba ji tian ar en sot, kryddig, varm 6rt som paverkar njurarnas och leverns meridianer. Den dr
kénd for att stirka njurarnas yang, stirka skelett och senor och eliminera kyla- och vind-bi-
syndrom. Den tillhor de mildare yangstiarkande orterna, som kan anvdndas kokt med t ex flask
1 medicinska soppor. Den ger inte lika latt tomhetshetta p g a att den dessutom i viss man kan
stiarka xue jing (blod och essenser). Den har ocksa frukt (mindre &n Noni) som inte &r kiand for
sina medicinska effekter, men har dock anvénts. Enligt dr Mian-ying &r ba ji tians frukt, likt
ba ji tian, ocksé stirkande och varm och har anvints som huvudingrediens i ett recept fran 300
e.kr kallat "atta smakers piller”(jag har ej kunnat bekréfta detta pastdende) som bl a anvéndes
vid diabetes och sexuell svaghet.

Enligt denna artikels slutsats skiljer sig alltsd Noni fran Ba ji tian och dess frukt i sina effekter
dven om det gar att finna likheter.






