En beskrivning av energicirkulationen under dygnet, vilka slutsatser,
tolknings och behandlingsméjligheter den erbjuder.

Figuren visar meridianemas eller funktionernas maximala tider under dygnet. Tex
hjdrtats maximum vid 12 pd dagen och minimum 24 pa natten , da gallblasan har sitt
maximum. Den visar ocksa hur meridianerna foljer pa varandra.

Forklarande forkortningar till figuren
Hj, hjirtat

Tu. tunntarm

Ub urinbldsan

Nj. njurarna

Pc, pericard

Tv, trippelviirmarcn
Gb, gallbliasan

Le, levern

Lu, lungor

Tj. tjocktarm

Ma. magen

Mj, mjilten

Nigra forklaringar: i figuren ir Yang organen pa utsidan av cirkeln och Yin organen pa
insidan.

Yin och Yang: perioden frin midnatt till middag betraktas som Yang da allt dr i
uppstigande och utveckling. Efter 12.00 ir en tid av nedétgicende och avtagande: Yin.

Nigra begrepp som dterkommer i texten: Tonifiera, betyder stiirka och dispersera betyder
skingra eller minska.

Man skulle ocksé kunna utga frin solens upp
och nedging som bilder fér Yin och Yang.
Dir Yang representerar den ljusa tiden och
Yin natten. Scr man det som bild for
skeendet, skulle tiden for Yang borja 06,00
och Yin 18,00,

Hir framtriider da motsatsparet njurar och
tjocktarm och vill man sammanfora figurerna
far man den gamla symbolen for solkorset,

v
Sétter man in galla och hjirta fi man en tydlig bild av
deras dmsesidiga forhallanden.
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Bilden av energicirkulationen ger bide tolknings och v
behandlingsmajligheter. Hir ska forst

motsalsforhillandena behandlas. De motsatta funktionerna
ar ocksd komplementira, vilket faller sig naturligt, sett till
forhdllandet mellan njurar och tjocktarm. Gh
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Bada #r utsondringsorgan traditionellt anvinda for rening, genom svett, urindrivande och
laxering for att underlitta vid olika sjukdomstillstand.

De kan nu ocksé fi en modernare bendimning som "atervinningsorgan™. Forutom att
avsondra det [Grbrukade eller otjanliga, ser de till att vitala dmnen som ingér kroppens
amnesomsittning inte férloras. Genom njurarna passerar ca 1500 liter blod varje dygn
och urinmiingden ir bara nigra liter. Urinen anviinds ju ockséa diagnostiskt for att spira
“lickage™ av dimnen tex proteiner.

Aven fesces anvinds diagnostiskt. Gallsyran atervinns i tjocktarmen och Atergér till
gallan. Det kallas for gallcirkulationen. Viitskeabsorptionen iir ocksa viktig, dirtill
kommer alla nyare fakta om betydelsen av bakteriefloran for nedbrytning och
energiutvinning. Man skulle kunna séga att den “skapar™ energi och tillverkar [or oss
nddvindiga dmnen.

Man kan ocksa se det som att allt, som genom sinncna upptagit under dagen, dvs under
ljusets och "vakenhetens™ tid, slutligen analyseras av njurarna. Under natten “sémnen”
arbetar det undermedvetna och i tjocktarmen utvinns och skapas energi av den intagna
materien, dvs fodan.

Linjen cller forhéllandet mellan njurar och tjocktarmen skulle lite grovt kunna kallas
“kiss och bajs linjen”, Men sett ur en "hégre™ synvinkel kan man ocksa se det som ett
forhdllande mellan analys och kreativitet.

I den vertikala axeln ér det hjirtat och gallan som bildar ett komplementirt motsatspar.
Hjirtat star 1 centrum av dagen och kulmen av Yang, dvs tar emot alla krafter som
bildats under den uppstigande, aktiva, utvecklande fasen av dygnet. For att klara av
trycket behdver det vissa cgenskaper. I Nei Jing Su Wen beskrivs hjirtat som "rikets”
hdgsta dmbetsman och regerar genom insikt och forstdelse (vishet). Han dr som solen i
systemet och skiner Gver ond och god (egen tolkning), att delegera och vidarebefordra
ingdr hiir, precis som hjartat gér med det instrommande blodet, fordelar det vidare. Till
detta kriivs visdom men ocksé en viss “detachment” eller oberdrdhet. Nigot som vi
numcra tillignar oss fran sterliindska trossystem och som i visterlandet mer knutits till
begreppet acceptans.

Gallan beskrivs som den @mbetsman som utmirker sig i oforvitlighet (drlighet),
beslutsamhet och omdéme (Nei Jing Su Wen). Gallan stir i centrum av natten, diir Yin
kulmincrar. den avvecklande och neditgiende perioden under dygnet, vilken avslutas
genom gallans ingripande. Gallans egenskaper avslutar den neditgiende trenden. Siger
liksom stopp. nu far det vara nog, dags for en ny borjan. Egenskaper som behdvs fér att
hela systemet inte ska korrumperas. sett ocksé ur social synvinkel. Gallan ses ocksd som
en sorts befilhavare "alla organ fattar sina beslut i gallan™ Nei Jing.

Det finns alltsi ctt dmsesidigt forhallande mellan gallans och hjirtats funktioner: H jartat
delegerar och ser till balansen mellan in och utstrommande. Gallan “smiiller niven i
bordet™ och siger att nu far det vara nog! Gallblasan avgor nir gallsyran behivs i
matsmiltningssystemet. Drar sig samman , krampar? Eller spanner musklerna, Aven
hjirtat har sitt systole och diastole.

Det finns en viss polaritet mellan det fora dsterfindska och virt nuvarande viisterlindska
synsitt. Vi talar om mod i barm, att vara harhjirtad och hjirtefrigor. Gallan ses som



ndgot som mer har med ilska att gora; reta gallfeber pa, spy galla 6ver nigot. Diiremot
sdgs inget om mod, beslutsamhet och omddme. Man forknippar dven i kina gallan med
ilska. En galla i stor fullhet ger ett koleriskt temperament och tomhet ger timiditet och
ridsla. En person med mod och didkraft beskrivs emellertid i den kinesiska traditionen
som havande en stor galla.

Hjértat bade hos oss och i dsterlandet ses oftast som det hbgsta organet, numera verkar
det i vist som hjarnan har intagit den positionen. Skillnaden bestir ocksd i att hjirtat hos
oss verkar vara mer involverat i det personliga livet, medan hjértats representant, dvs,
kejsaren, regenten ; hjértat, mer ska representera den ritta "kosmiska™ ordningen pd
Jorden enligt den kinesiska traditionen; (sasom i himlen sa ock pé jorden). ( Egen
anmirkning). Kejsaren flyttade till exempel mellan olika palats som motsvarade
arstidemma. Detta for att han skulle representera den kosmiska ordningen pé jorden, dvs
leva i samklang med kosmos rytmer. Hjirtat r ju ocksd grunden for vér kroppsliga rytm.

Behandling medelst motsatsprincipen enligt GSAM: (George Soulic de Morant Kinesisk
akupunktur).

Om hjartat dr sjukt (angest, oro) tonifiera gallan.

Om gallan ir sjuk ( skakningar cller depression) ton. Hjirtat.

“Om lungoma ér sjuka dispersera urinblisan. Om urinblasan ér drabbad tonifiera lungor.
Om njurarna ir sjuka stirk tjocktarmen och vice versa. Om cirkulationen (perikard) ir
sjuk tonifiera magen och om magen ér sjuk skall man kraftigt stimulera
cirkulationsmeridianen (pericard).

I figur | ser man ocksé att en Yang meridian alltid stir mittemot en Yin meridian och
vice verse. De bildar sdledes en komplementir motsats och inte en absolut eller oférenlig
sadan, vilket ocksd innebiir ctt dmsesidigt férhillande mellan dem.

Motsatsregeln ér ocksa anviindbar vid olika smiirttillstéind. Tex vid smirta i axelomradet
utmed tjocktarmens meridian kan man med fordel ocksd anviinda njurarnas meridian
punkt £ (luo) forutom lokala punkter. Detsamma vid smiirtor utmed urinblisans meridian.,
tex ischias gér det bra att tillfoga lungornas punkt 7 (Iuo), som ocksd ir bra vid alltfor
stort urineringsbehov, Aven vid prostataproblem.

Det éir ocksd mdjligt att behandla de narmast kringliggande meridianerna for att paverka
den mellersta i biide tonifierande och disperserande syfie. Tex paverkas lungorna
(andningen) av Tj 4 och Le 3.
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Figur | visar hur man genom att fylla pa (tonificra) nirmast kringliggande meridianer
ocksa pa ett milt sétt dven tonifierar den mellersta. Tex tunntarmen och mjilten kan
tonifieras for att stiirka hjirtat.

Figur 2 visar den motsatta behandlingen. Genom att dispersera de kringliggande
meridianerna “driineras” den mellersta,

Behandlingsmetoden ar Limplig for organfunktioner som kan reagera for starkt pa direkt
behandling tex hjirtat, gallan och ev magen (egen erfarenhet).




Nagra ytterligare intressanta samband som kan ses med hjilp av bilden av
energicirkulationen:

4 Hi a9
HMa Ub
15 N
Lu ljc
Le Tv
Gb

I figur 1 ser man hur de tre Yin for armarna; Hj. Lu. och Pc. Star i forhillande till de tre
Yang for benen. Gb, Ma och Ub. De bildar tillsamman en sexstjdrna, som symboliserar
ett harmoniskt forhillande mellan himmel och jord, hidr Yin och Yang.
Detsamma scs 1 figur 2, dir de tre Yang for armama, Tj, Tu och Tv visar ett liknande
forhallande till de tre Yin for benen: Nj, Le och Mj.

(Det finns "Luo”eller forbindelsepunkter for att reglera mellan tre meridianer samtidigt.
Mjiltens punkt 6 ér "luo™ for tre meridianer Yin for benen.

Trippelvarmarens punkt 8 for armamas Yang.

Gallans Punkt 39 for benens Yang meridianer.

Pericards punkt 5 for armarnas tre Yin.

Killa: Utbildning Svenska Akupunktur Institutet 1971-76)

Den hiir metoden kan anvindas di mer #n cn meridian &r involverad, enligt principen att
anvinda s fi ndlar som mdjligt for att nd resultat. Bilden i sig visar ctt samband mellan
bcnenstmYangochmamastrchnochviocvetsa-Nﬁgotsomkanmumlcdagfﬁr
vidare utforskning.

Vill man gdra sig ytterligare funderingar
om olika sammanhang med hjilp av
bilden for energicirkulationen, kan man
ocksd se den som en bild for drsloppet
och sitta in manaderna i samband med
meridianema. Det kan komplisscra
forhillandet med “clementléiran”, men
ar ocksi intressant.
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