Vad sigs om svenska naturmedel enligt kinesisk medicin?
Av Peter Torssell

Vi tinkte inleda en serie om de naturmedel vi ser 1 Sverige och hur vi som arbetar med TKM
ska kunna relatera till dem. Den forsta blir johannesort. Om ni har fragor, egna artiklar i
dmnet eller forslag till vad vi bor skriva om kontakta Peter Torssell pa
peter.torssell@akupunkturakademin.se.

1) Johannesort — Hypericum perforatum

Johannesort dr en av de mest kdnda medicinska orter 1 vést bland allménheten tack vare
dess effekt i behandling av depression, oro, dngest och somnbesvér. Undersokningar har
t.o.m. visat att den har lika bra effekt som SSRI-preprat, d.v.s. ”lyckopiller” typ Prozak
eller Fontex. En av mekanismerna bakom johannesortens effekt dr just som SSRI-
preparaten att hAmma aterupptaget av serotonin, vilket gor att serotonin finns kvar i
relativt hog méngd 1 nervsynapserna.

Enligt TKM:
Johannesort heter Guan ye lian giao pa kinesiska. Dess temperatureffekt anses vara

neutral. Den paverkar levern och dess smak ar bitter, kryddig och astringent. Den vixer
och anvénds 1 Kina men ar inte speciellt kdnd. Den forsta medicinska boken som skriver
om den &r frin 1765 och heter "Bencao gangmu shiyi” av Zhao Xue-min.

Funktioner:

- Klargér Hetta och eliminerar Toxiner

Den kan anvéndas i behandling av karbunklar. Johannesorts kinesiska namn innehaller
’lian qiao”, vilket &r namnet pa en av de mest kédnda Hetta Toxin eliminerande 6rterna och
det antyder att johannesdrt har liknande effekt, men den anses inte lika effektfull. Orter
som eliminerar Hetta Toxiner far ofta anvandning inom dermatologin (vad géller
johannesort har man dven ként till det 1 vdst) och nér jag var i Nanchang och fragade den
kdnde dermatologen Yu Wen Qiu om johannesort kéinde han till den men inte dess
antidepressiva effekt.

Fler indikationer for johannesort dr urinvagsinfektioner, roda, svullna 6gon och tonsillit.
Manga Orter som eliminerar Hetta Toxiner brukar ocksa vara antimibrobiella vilket d&ven
johannesort visat sig vara. Forskning har visat att den har effekt mot bakterier som t.ex.
staphylococcus aureus och streptococcus pyogenes samt mot virus som t.ex. hepatit C,
HIV, herpes simlex och stomatitvirus.

- Stoppar blédning

Den har anvénts vid “chang feng” (tarm vind) vilket &r en sorts blédning i1 tarmen eller
hemorrojder, vid bloddningar p.g.a. trauma eller i samband med hosta eller krikning.

- Eliminerar Vind Fukt

Vind Fukt ér ofta synonymt med Bi-syndrom och i detta fall anvénds den vid muskelvérk.
Man har dven funnit SSRI-preparaten anvindbara i behandling av viarkproblem, vilket
indikerar att serotonindkningen hjélper vissa av dessa patienter.

- Lindrar depression (enligt John Chen)

Denna funktion verkar inte ha sitt ursprung i den kinesiska traditionen utan himtas fran
den visterldndska anvandningen av johannesort. John Chen tror dock att johannesort
lindrar depression genom att reglera lever qi, och tycker att den kombinerar vil med
recept som “Yue ju wan”.




Kontraindikation: Man bor vara medveten om att den dkar ljuskinslighet som t.ex. att
man lattare far solutslag.

Interaktioner: Johannesort interagerar med flera ldkemedel da man sett att den sdnker
blodhalten av vissa blodfértunnande medel, vissa P-piller, cyklosporin etc. Man tror att
johannesort kan 6ka cytokrom P 450 — systemet i levern, som metaboliserar flera
lakemedel. Detta leder till att halten 1 blodet sjunker och att man f6ljaktligen bor
uppgradera doseringen.

Kommentar om serotonin: Det ir relativt vanligt att stagnerad lever qi, som leder till
vark eller depression, har sin grund i for lite yin xue i1 levern. Detta kan vara aktuellt att
tanka pa niar man har med serotoninrelaterade besvér att gora. Serotonin verkar generellt
motverka Hetta Yang och ett sétt att motverka Hetta Yang ir att se till att det finns
tillrackligt med Yin xue essenser. Darfor vill jag papeka nagra faktorer framfor allt i
kosten som é&r viktigt i detta sammanhang.

Kritiker till SSRI-preparat menar att man riskerar bli langtidsberoende av dessa mediciner
eftersom de inte producerar mer serotonin utan bara héller kvar det som finns, vilket gor
att besvéren kan aterkomma om man slutar med likemedlet. For att komma till roten med
serotoninbristen bor de substanser tillféras som behdvs for att serotoninproduktionen ska
fungera. Kosten dr den viktiga grunden enligt TKM for att tillféra kroppen yin xue
essenser, vilket i detta fall innebér tillrdckligt med serotonin. Att serotonin &r en del av yin
xue essenserna illustrerar jag med nagra exempel. Serotonin dr den viktigaste
signalsubstansen for att kéinna lugn och trygghet och motverka oro, den behovs for att
utveckla hjdrnan och dr grunden for melatonin och GABA, substanser som gor att vi kan
sova.

En aminosyra som behdvs for serotoninproduktionen ér tryptofan, som redan anvénts en
hel del som tillskott fér samma symtom som SSRI-preparaten, speciellt oro, d&ngest och
sOmnbesvar. Man maste dirfor se till att kostintaget ar tillrackligt av protein, som ofta da
innehaller tryptofan. Speciellt kalkon, mjolk (t.ex. yoghurt), kyckling, flask, tofu, mandel,
cashewnotter, jordnétter, solrosfron, sesamfron, pumpafron, drtor och dgg innehéller
relativt mycket tryptofan. En substans som innehaller tryptofan kallas 5-HTP har blivit allt
populdrare i USA. Man har upptackt att vissa orter innehaller relativt mycket av 5-HTP
(t.ex. Griffonia) och att det finns kost som innehaller viss miangd av detta; banan,
avokado, valnét, plommon, aubergine och ananas.

Tillrackligt med socker, d.v.s. kolhydrater, behdvs for att omvandlingen till serotonin ska
kunna ske. S6tsug kan ibland vara orsakad av serotoninbrist. Man har sett 1 en
undersokning att overviktiga barn hade forh6jda nivéer av cytokiner, inflammatoriska
substanser som ofta har sin rot 1 serotoninbrist.

Andra substanser som dr viktiga for tillricklig méngd serotonin dr de essentiella
fettsyrorna, och med storsta sannolikhet handlar det oftast om omega-3 och troligen helst 1
form av EPA och DHA (som dven det &r antiinflammatoriskt).

Forutom att vilja bra proteiner, kolhydrater och fett bor man ocksa se till att inta
tillrackligt med folsyra och vitamin B6 {or att serotonin ska finnas i tillrdcklig méngd.

Om du t.ex. dter raris, havregryn, kyckling och vegetabilier med gron farg som salladskal
och broccoli fir du formodligen i dig tillrackliga mingder av dessa.

Ett sista ord som kan vara viktigt att tinka pa och det &r att inte bara forhojt kolesterol har
visat sig vara forknippat med risker utan dven for lagt. De vanligaste orsakerna till for 1agt
kolesterol kan vara kolesterolsdnkande mediciner eller dilig kost t.ex. vissa vegetabiliska
fetter. For lagt kolesterol har korrelerats med depression, aggressivitet, mer olyckor och
sjalvmord. En forklaring till detta kan vara att kolesterol behovs for att serotonin ska
kunna transporteras smidigt.
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