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Inledning

Den finska skogen har alltid fascinerat mig. Den ar for mig en kalla till fantasi och inspiration, en plats som
ger mig styrka men dven en plats dar jag kan uppleva lugn och ro.

Jag har alltid férundrat mig over tradens — i synnerhet talltrddens - enorma kraft och seghet att kimpa sig
uppat mot skyarna och samtidigt kraftigt fasta sig vid moder jord. Ett trdd med dessa egenskaper maste nog
ha nagot alldeles speciellt inom sig.

Sa tyckte sdkert dven min far. Da vi var barn ldrde han oss att tugga pa barr fran gran och tall i skogen. Min
far ansag att man genom att tugga pa barren kunde halla sig frisk och undvika forkylning.

Jag tuggar fortfarande pa barr under mina skogspromenader och ar helt sdker pa att barrtuggandet skyddat
mig val bade fran forkylning och andra smittosamma sjukdomar. Jag ar nog ganska saker pa att min far
hade ratt da han pastod att barrtrdden har en gynnsam inverkan pa manniskans halsa.

De goda erfarenheterna av granens och talltradens barr fick mig intresserad av att ndrmare bekanta mig
med barrtradens halsoeffekter. Da jag sedan hittade den dkta naturprodukten “Karis
Barrtradsextraktdryck” och provade pa den, da visste jag att det &r den finska tallbarksdrycken som jag
narmare vill bekanta mig med och dven skriva om i mitt examensarbete.

Jag ar till min utbildning bl.a. sjukskoterska och har lange och mangsidigt jobbat inom varden. Det har
darfor inte varit sa enkelt att med ett ingrott tankesétt fran den vasterlandska medicinen (VM) ta till sig den
traditionella kinesiska medicinens (TKM) — dven om fér mig mycket vardefulla — tankesatt.

Jag inleder mitt examensarbete med litet allman information om talltradet och dess egenskaper som en
mangsidig naturprodukt. Férsdker sedan utgaende fran TKM:s teorier gillande teorin om de fem
elementen/rérelserna och ZangFu-teorin forklara tallbarksdryckens hélsoeffekter. | den del jag berér
ZangFu-organers andel i tallbarksdryckens halsoeffekter sa beror jag narmast de funktionsomraden som
motsvarar de ndmnda halsoeffekterna.

1. Tallen — en mangsidig naturprodukt

Manniskan har i alla tider sokt hjalp och kraft i naturen. Detta behov finns fortfarande kvar. Vi lever idag
ofta langt ifran det naturliga. | dagens samhalle sliter vi latt ut bade var kropp och sjal genom att jakta och
stressa och genom att alltfér ofta 4ta snabbmat eller halvfabrikat. Risken finns att vi inte idag far tillrackligt
av de livsviktiga ndringsamnen som var kropp och sjal behover for att ma bra.

Da kan det vara skal att igen vanda sig till “naturens apotek”.

Tallen har redan ldange varit kdnd for att vara en nyttig naturprodukt med valgérande egenskaper. Tallens
barr, fron, bark och bast (innerbarken) ar alla rika pa ndringsamnen och vitaminer. Tallens barr innehaller
mycket C-vitamin — till och med 5 ganger mera an citrusfrukterna innehaller. En kopp te framstallt av barr
fran tallen fyller till 100% ens dagliga C-vitamin behov. Tallens frén ar rik pa bl.a. fibrer, pinolen- och
oleinsyra, flavonoider, fenolféreningar, magnesium, jarn samt A- och E-vitamin — alla viktiga @mnen f6r vart
valbefinnande.



I Norden och i norra Ryssland har man genom tiderna anvant tallens bast som nodféda. Talltradets bast var
dven ett viktigt tillskott i fédan for det finska folket under de svara svaltaren (fran ca 1570-talet till mitten
av 1800-talet). | brist pa foda ersatte man da en del av ragmjolet med tallbast och bakade brod av det (pa
finska s.k. ”pettuleipaa”).

Tallens bast (“pettu”) har idag blivit alltmer populart som ett funktionellt livsmedel (livsmedel med
halsopastaenden). Forskningsresultat tyder pa att tallens bast har en gynnsam inverkan pa blodets
kolesterolniva och att bastens flavonoider ger ett skydd mot hjart- och karlsjukdomar samt cancer. Tallens
bast ar dven rik pa naringsfibrer samt jarn, mangan och zink.

2. Tallbarksdrycken - en kraftfull naring fran skogen

| Norden har man sedan urminnes tider anvant sig av tallbarksdryck for att bota allehanda krampor och
olika sjukdomstillstdnd. Tallbarksdrycken har varit kdnd bade for sina starkande och lindrande egenskaper.
Det var kloka gummor och gubbar som ute i byarna tillredde detta elixir av tallens bark och bast. En dos av
detta hemkokta elixir var ofta det enda botemedlet vid krampor pa den tiden da det varken fanns apotek
eller lakemedelsindustri till forfogande.

Tallens bast bestar av cellvavnaden under tallbarken. Denna cellvdvnad ansvarar for distributionen av alla
de for talltradet viktiga foreningar som uppkommit under fotosyntesprocessen. Cellvdvnaden innehaller
alltsa alla de ingredienser som tallen behoéver for en gynnsam tillvaxt.

| Finland framstaller man fortfarande denna tallbarksdryck enligt ett urgammalt recept. Drycken heter
“Karis Barrtradsextraktdryck” (“Karin Havupuu-uutejuoma”) och den tillverkas av bark och bast av ung tall
med tillsats av rent kallvatten. | denna dryck finns alla verksamma damnen kvar och inga dvriga tillsatsdmnen
har anvants.

Forskningsresultat

Man borjade forska i tallbarksdrycken i Frankrike pa 1940-talet, da kemisten Jack Masquelier hade
framstallt ett extrakt kallat pycnogel fran franska kusttallar. Pycnogel bestar till 70% av fenolféreningen
procyanidin som ar en stark antioxidant. Tallbarkens procyanider utgor tallens naturliga skydd mot
miljogifter.

| Finland har man under sex &rs tid vid universiteten i Abo, Helsingfors, Tammerfors, Kuopio och Uledborg
undersokt finsk tallbarksdryck och funnit att drycken “Karis Barrtradsextraktdryck” (”Karin Havupuu-
uutejuoma”) innehaller rikligt med antioxidanter (95%:s antioxidanteffekt) sasom flavonoider och olika
typer av fenolféreningar (mest av resveratrolglukosid och katekin), procyanider samt kalcium, jarn, mangan
och zink.

Forskning tyder pa att oxidation av kroppens LDL-partiklar (= Low-density lipoprotein eller “det onda
kolesterolet”) ar en bidragande orsak till hjart- och karlsjukdomar. “Karis Barrtradsextraktdryck” ar enligt
denna undersokning en mycket effektiv antioxidant som forhindrar oxidationen av LDL-partiklar. Drycken
hammar dven prostaglandinsyntes och ar darmed inflammationshammande.



3. Vad ar oxidativ stress?

Syret (eller oxygen) ar ndédvandigt for allt liv och all energiproduktion. Den luft vi stédndigt andas in i vara
lungor innehaller ca 20% syrgas. En god syreupptagningsformaga (=aerob uthallighet) ar viktig for en god
kondition. Men syret har dven ett annat ansikte.

| kroppen pagar det standigt en stor mangd med syresattningsreaktioner eller oxidationer som en del av
kroppens normala amnesomsattning. Vid dessa syresattningsreaktioner uppkommer det fria syreradikaler
som kan skada kroppens vavnader. Man kallar detta for oxidativ stress. Den oxidativa stressen férekommer
alltsa naturligt i alla biologiska organismer som utnyttjar syrgas och ar ett oonskat resultat av
cellandningen.

Det har lange varit kdnt att syret kan vara skadligt. Pa 1700-talet hade syrets upptackare Joseph Priestley
markt att ett ljus brinner snabbare i rent syre dn i vanlig luft och han ansag att detta var ett tecken pa att
syret kan aven forkorta manniskolivet. Inom gummi-, olje- och plastindustrin hade man pa 1930-talet
kommit underfund med att de fria radikalerna var orsaken till att fett harsknade och att gummi och plast
blev sprott. Den amerikanska lakaren Denham Harman framforde pa 1950-talet tanken om att
syreradikalerna pa ett liknande satt dven kan skada levande celler och pa det sattet vara en orsak till manga
kroniska sjukdomar och foraldrandet.

Oxidativ stress ar egentligen en sorts féroreningsprocess, ett “rostande” som sker inom kroppen. Den leder
till att cellstrukturer i kroppen skadas, inflammationsreaktioner kommer igdng, man aldras for tidigt och
livslangden kan till och med forkortas.

Idag vet man att den oxidativa stressen skadar cellernas DNA-molekyler, orsakar sjukdomar och paskyndar
kroppens aldrande. Luftféroreningarna, tobaksrok, hard fysisk traning, infektioner, alkohol, kroniska
sjukdomar, radioaktiv stralning, tungmetaller, manga syntetiska ldkemedel ar alla exempel pa orsaker till
oxidativ stress.

4. Vad ar antioxidanter ?

Antioxidanter ar kemiska foreningar som skyddar kroppen mot oxidativ stress. Antioxidanter forhindrar och
reparerar cellernas DNA-skador, slacker inflammationsreaktioner och skyddar oss fran sjukdomar och fran
att aldras for tidigt. En del av de oxidativa reaktionerna i organismen ar nédvandiga, exempelvis vid
bekampning av infektioner, och da ar antioxidanternas uppgift ndrmast att halla de fria radikalernas mangd
pa en rimlig niva.

Kroppen producerar sjalv antioxidativt fungerande enzymer sasom ubiginon och karnosin. Det finns alltsa
ett eget inbyggt forsvar mot oxidativ stress i kroppen. Med tiden férsvagas dock denna férsvarsmekanism.

Kroppen far sina antioxidanter ndrmast fran naringens antioxidantiska féreningar. Vaxtrikets produkter ar
rika pa antioxidanter. Man anser att det ar antioxidanterna som ar den framsta orsaken till att en naring rik
pa gronsaker, bar och frukter sa val skyddar oss mot olika sjukdomar.

Exempel pa antioxidanter ar C- och E-vitamin, olika fenolféreningar sasom flavonoider, resveratrol och
katekin, procyanid, mineraler och sparamnen (bl.a. selen och zink), karotenoider (bl.a. betakaroten, lutein,
lykopen), gront te och vitlok.



Den finska tallbarksdrycken (”Karis Barrtradsextraktdryck”) &r ett kosttillskott som ar mycket rikt pa
antioxidanter (95%:s antioxidanteffekt).

5. Tallbarksdryckens halsoeffekter

Tallbarksdryckens halsoeffekter gar enligt internationella och finska undersékningar ut pa att bland annat:

1) foérbéattra blodcirkulationen och energitillférseln i kroppen

2) starka blodkarlens vaggar, hamma bl.a. aderbrack och bota hemorrojder.

3) vara antiinflammatorisk (en del av forklaringen till att blodkarlen starks)

4) hoja immunforsvaret och hdmma virus och infektioner

5) fanga fria radikaler — har alltsa en stark antioxidativ effekt (och sdlunda bromsar uppkomsten av
hjart- och kérlsjukdomar)

6) skydda hjarnvavnaden (hjalper till att bevara minnet och hammar féréandringar som leder till
demens och Alzheimers sjukdom)

7) goéra huden mjukare och hammar rynkor.

Anvandare av den finska tallbarksdrycken har berattat att drycken varit till hjalp vid bland annat reumatiska
besvar, forhojt blodtryck, mag- och urinbesvar, hudutslag, psoriasis, cancer och cytostatikabehandlingar.

Kari Herttua, utvecklaren av den finska tallbarksdrycken “Karis Barrtradsextraktdryck”, poangterar att
tallbarksdrycken inte dr nagon medicin och att den inte far ersatta ordinerade mediciner. Tallbarksdrycken
botar inte heller sjukdomar. Tallbarksdryckens halsoeffekter gar ut pa att forbattra manniskans
immunforsvar, alltsa hennes motstandskraft. Tallbarksdrycken ar kroppens effektiva vitaliserare da
kroppens egen motstandskraft har svikit. Det att manniskan insjuknar till exempel i infektionssjukdomar
eller i cancer dr ndarmast ett tecken pa att manniskans immunfoérsvar har férsvagats.

Da méanniskans immunforsvar sviker gar man till Iakaren som konstaterar en sjukdom. Kari Herttua anser
att den vanligaste orsaken till dagens sjukdomar finns i var bristfélliga naring. Vara grundnaringsdmnen ar
idag langt ifran det naturenliga. Manniskan ar det skrdp som hon ater.

Kari Herttua podngterar att manniskan ar en del av naturen. Han menar att man i naturen kan finna de
dmnen som behovs for att reparera de fel och skador som den bristfalliga naringen inom oss har fororsakat.
Tallbarksdrycken ar en naturlig tillsatsnaring, som vid sidan om en naturenlig kost kan fylla detta krav och
salunda forbattra var halsa.

Da man ndrmare studerar tallbarksdryckens halsoeffekter kan man se att alla hilsoeffekter egentligen
ganska langt har att géra med en god cirkulation av den ur naring och dryck val utvunna energin och blodet
i kroppen.

Men hur forklarar den traditionella kinesiska medicinen (TKM) tallbarksdryckens halsoeffekter?



6. Tallbarksdryckens halsoeffekter enligt traditionell kinesisk medicin (TKM)

Kineserna har i alla tider betonat naringens stora betydelse for manniskans halsa och dess betydelse dven
som botemedel vid olika sjukdomstillstand. Skyddandet av Magens Qi med ratta levnadsvanor och ett
mattligt och regelbundet néringsintag har varit viktigt i den traditionella kinesiska medicinen (TKM).
Lakaren Zhang Jie Bin har sagt att:

"En ldkare som vill néra Livet bér stidrka Magen och Mjélten”.

Manniskan kompletterar dagligen sin livskraft, sin energi och sitt blod med den naring som Magen och
Mijalten genom spjalkningsprocesser hamtat till kroppens anvdandning. Denna ur naring och dryck genom
olika matsmaltningsprocesser utvunna energin skickas sedan ut i energi- och blodkanalernas natverk for att
tas tillgodo av kroppens olika delar.

Enligt TKM finns det inom manniskan forutom blodkarl dven ett energetiskt natverk, ett sa kallat
meridiansystem (Jing Luo Mai), dar det cirkulerar Qi (=energi) och Blod (Xue). Denna energicirkulation ar
vasentligt viktig for kroppens funktioner och avgérande for hélsa och sjukdom. En rubbning av denna
energicirkulation ger upphov till funktionsstérningar och olika sjukdomstillstand.

Energin och dess cirkulation paverkas av energierna i naturen omkring oss, och de spelar en stor roll i vart
liv. Energierna behovs for att halla oss friska, men de kan dven férorsaka sjukdomar.

Var energi kan paverkas dels av yttre(till exempel vaderleksfaktorer - vind, varme, fuktighet, torka, kyla) och
dels av inre patogena faktorer (psykiska tillstand och stdmningar —ilska, glddje, grubbel, sorg, dngslan och
radsla). Det psykiska och det fysiska star i ndra och 6msesidig forbindelse med varandra och detta samband
har en avgorande betydelse for var halsa.

Manniskokroppen ar en helhet som ar i en standig férandring, i en process som reflekteras av omgivningen.
Maénniskan ar frisk da organismens anpassning till omgivningen ar i balans och da dess inre funktioner ar
harmoniska. Men balansen kan rubbas och manniskokroppen bli offer for patogena faktorer som kommer
utifran eller inifran. En patogen faktor kan invadera manniskokroppen narmast i de fall da kroppens eget Qi
pa nagot satt ar bristfalligt.

Den moderna, vetenskapliga medicinens fader, Claude Bernhard, har sagt: “ Le microbe est rien, le terrain
est tout”, mikroben ar ingenting, terrangen (kroppen som blir invaderad) &r allt. En japansk forskare har
sagt om organismen som blir invaderad av bakterier: “ Det ar inte invasionen som ar sjukdomen, utan den
svaghet som inbjuder till invasion”. Vi vet idag att de bakterier som angriper oss, med fa undantag ar
desamma som alltid férekommer i var omgivning. Manga av dessa bakterier har vi faktiskt pa var hud eller i
var kropp (munhalan och tarmarna). Nagra av de bakterier som kan ge upphov till en allvarlig eller dodlig
sjukdom, ar sa viktiga for oss att vi inte kan leva utan dem.

Manniskan ar alltsa frisk sa lange som den ur naring och dryck val utvunna Qin (=energin) och Blodet ostort
cirkulerar i kroppen. Man kunde da egentligen utgaende fran detta pastaende séga, att ett optimalt
utvunnet Qi och Blod fran naring och dryck som cirkulerar val i kroppen, egentligen ar ganska langt samma
sak som ett bra immunférsvar - alltsa en god motstandskraft mot sjukdomar (likt tallbarksdryckens
egenskaper).

Tallbarksdrycken &r en naturprodukt. TKM:s teori om de fem elementen/rérelserna kan i alla fall till en del
forklara tallbarksdryckens halsoeffekter?



6. 1. De fem elementen/rérelserna — Wu Xing

Den kinesiska medicinen har alltid sett manniskan som en oskiljbar del av naturen. Det som sker i naturen
sker dven inom méanniskan. Teorin om de fem elementen/rérelserna kan forklara tallbarksdryckens
halsoeffekter enligt féljande:

De fem elementen/ rérelserna — Wu Xing — ar energetiska aktivitetsomraden som finns representerade
saval i naturen (universum) som i manniskokroppen. Wu Xing - de fem elementen/ rérelserna utgérs av trd,
eld, jord, metall och vatten och de ar inte bara naturfenomen, utan dven processer, egenskaper och skeden
i olika cykler. De ar beroende av varandra, de skapar, kontrollerar/begransar och stéder varandra. De ar
alla olika aspekter av en helhet och far aldrig ses som separata enheter, utan alltid i férhallande till
varandra. Varje element/rérelse tillskrivs olika objekt, fenomen, funktioner och organ.

Elementen/rérelsen:

e trd (Levern) -> befinner sig i expansion, har snabba rorelser och mycket kraft i en uppatgaende
riktning;

e eld (Hjdrtat) -> en rorelse som har natt sin maximala expansion, karaktéariseras av varme och
overflod;

e jord (Mijdlten) -> koordinerande transformerande och assisterande, karaktariseras av fuktighet;

e metall (Lungan) -> en rorelse som ar avtagande, tillbakadragande, karaktariseras av svalka och
klarhet;

e vatten (Njurarna) -> en rorelse som befinner sig i trada, tillbakadragenhet, karaktariseras av kyla
och av att fléda nedat.

Enligt TKM utgér de fem Zang-inre organen centrumet fér kroppens olika fysiologiska funktioner. Zang-
organen ar likt de fem elementen/rérelserna i liknande beroendeférhallande till varandra:

de skapar/producerar och kontrollerar/begransar varandra. Levern hor till elementet/rérelsen Trd som
starker, skapar/producerar Hjartat som hor till elementet/rérelsen Eld o.s.v.

Skapande/producerande cykel Kontrollerande/begransande cykel

7K. VATTEN

» @
£ Jora €= g4 £




Varje Zang Fu-organ tillhor dessa fem element/rérelser. Trd = Levern och Gallbldsan; Eld = Hjartat och
Tunntarmen; Jord = Mjéalte och Mage; Metall= Lunga och Tjocktarm; Vatten = Njurar och Urinblasan.

Enligt de fem elementen/rérelserna har varje Zang Fu-organ aven en till sig horande:

e vavnad/kroppsdel (senor, muskler, blod, blodkarl, kott, hud, hudhar, skelett, mérg)
e kroppsoppning (6gon, tunga, mun, nasa, 6ron)

e kansla (ilska, gladje, grubbel, sorg, radsla)

e sjalsaspekt (Hun, Shen, Yi, Po, Zhi)

e sekretion (tarar, svett, saliv, slem — nassekret, slem fran halsen)

e farg, smak, lukt, rost/ljud, vaderleksfaktor

Inom TKM utgor de fem elementen/rérelserna narmast en modell, som forklarar de olika inre organens
vaxelverkan och sattet pa vilket till exempel en funktionsstorning framskrider da ett inre organ inte langre
fungerar som det borde fungera.

Producerande/skapande cykel (Sheng)

e Levern ar Hjartats mor: Levern lagrar Blodet och Shen bor i Blodet. Hjartat mar inte bra ifall Leverns
Blod é&r svagt.

e Hjartat ar Mjaltens mor: Hjartats Qi skickar Blodet vidare och hjélper sadlunda Mjalten i dess
transportfunktion. Hjartat (Elden) varmer dven Mjalten.

e Mjalten ar Lungans mor: Mjaltens Qi skickar Néringens Qi till Lungan dar den tillsammans med luft
bildar Bréstets Qi — Zong Qi.

e Lungan ar Njurarnas mor: Lungans Qi sjunker ner for att méta Njurarnas Qi. Lungans sankande Qi
for dven Vitska till Njurarna.

e Njurarna ar Leverns mor: Njurarna lagrar essensen (Jing) som ar Yin och Njurarnas Yin nar Leverns
Yin och Blod.

Exempel pa kontrollerande/begriansande cykel (Ke)

e Levern kontrollerar Magen och Mijalten: Ett fritt flode av Leverns Qi kan eliminera Mjaltens Qi-
stagnation (sa att Mjalten igen kan skéta om sin transportfunktion). For 6vrigt stodjer Levern
fodans transport genom Magen och Mjélten. Levern borjar stora Magens och Mjaltens funktioner
forst da den kontrollerande cykeln 6verdrivits och borjar skada det som skall kontrolleras
(invaderande cykel).

e Hjartat kontrollerar Lungan: om Lungans Qis sdankande rorelse ar for starkt kan Hjartats naturliga
Eld begrédnsa det. Hjartat och Lungan har for évrigt ett ndra forhallande; Hjartat dominerar Blodet
och Lungan Qi sa dessa hjalper och néar varandra.

e Mjalten kontrollerar Njurarna: Mjalten transformerar och transporterar Viétskor och dess stod ar
nodvandigt for Njurarna vars uppgift ar att transformera och eliminera Véitskor.

0.5.V.



I Su Wen skrivs det om den kontrollerande/begransande cykeln:

"Metall féller Trddet. Vattnet sldcker Elden. Trddets rétter tréinger sig in i Jorden. Elden smdlter Metallen
och Jorden férdimmer Vattnet”.

Den producerande/skapande och kontrollerande/begriansande cykeln dr nédvandiga for en normal tillvaxt
och utveckling. Utan skapande och starkande inverkan skulle det varken bli liv eller ske en utveckling.
Kontroll och begransning behévs dven for att utveckling och férandring skall balansera varandra.

Man talar inom de fem elementen/rérelserna dven om invaderande (Cheng) och férolampande cykel (Wu).
Dessa cyklar blir aktuella da den naturliga balansen mellan de fem elementen/rérelserna blir rubbad och
den ger da en modell for hur de inre organens patologi kan utvecklas — alltsa visar hur sjukdomstillstand i
kroppen sannolikt utvecklar sig.

Behandlingsmetoder enligt de fem elementen/ rérelserna gar ut pa att:

e stirka modern, sa att sonen starks (t.ex. ge Vatten sa att Trddet starks) — producerande/skapande
cykel.

e dispersera/forsvaga sonen, sa att modern blir svag (t.ex. dispersera Eld for att forsvaga Trddet) —
producerande/skapande cykel.

e stidrka Vattnet, s att det kontrollerar/begransar Elden — kontrollerande/begrinsande cykel.

e stirka Jorden, sa att det kontrollerar/begransar Tradet — férolampande cykel.

De fem shu-punkterna (antikpunkterna)

Nedanfor knédleder/armbagsleder ligger pa huvudmeridianerna fem akupunkturpunkter som anses vara de
mest klassiska akupunkterna, de fem shu-punkterna. Var och en av dessa akupunkter representerar ett
element/en rorelse enligt den producerande/skapande cykeln med en bérjan frén fingertopparna/tarna
med elementet/rérelsen Trdd pa Yin-meridianen och elementet/rérelsen/ Metall pa Yang-meridianen.

Man anvander punkterna enligt ovan namnda behandlingsprinciper. Om man vill starka det férsvagade inre
organet sa anvander man sig av en punkt som representerar dess mor-element: om Lungan ar svag valjer
man fran Lung-meridianen Jord-punkten, Lu 9 och starker den (Jord skapar Metall). Om det finns Eld/Hetta i
Lungan kan man valja Vatten-punkten pa Lung-meridianen, Lu 5 och starka den (kontrollerande cykel) eller
fran samma meridian Eld-punkten, Lu 10 och dispersera den. Dessa metoder representerar anvandningen
av shu-punkterna vid elimination av patogena faktorer; pa motsvarande satt kan man med Tréd-punkter
eliminera Vind, med Jord-punkter Fukt, med Metall-punkterna Torka och med Vatten-punkterna Kyla.

6.2. Tallbarksdrycken enligt de fem elementen/rérelserna

Tallbarksdrycken tillverkas av tallens bark och bast och den hér enligt de fem elementen/rérelserna till
elementet Trd.

| sin rorelse befinner sig Trd i expansion, den sprider sig at alla hall och har mycket kraft i en uppatgaende
riktning. Tallbarksdryckens halsoeffekter ar liknande, eftersom tallbarksdrycken pa alla nivaer forbattrar
cirkulationen av blod och energi i kroppen.
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Trd elementet motsvarar Zang-organet Levern och dess Fu-organ Gallblasan. Levern hor till varen — den ar
till sin energi som varen, stigande och framatstravande. Det 4r samma energi som far skottet att stiga upp
ur marken och tradet att vaxa. Leverns egen rorelse dr uppat och utat i alla riktningar. Pa detta satt kan
Levern na kroppens alla delar och dven hjalpa de 6vriga inre organens Qi att strémma i sina ratta riktningar
(Mjaltens Qi uppat, Lungans nedat och utat, Magens nedat o.s.v.).

Enligt den producerande cykeln ar Levern (Trd) mor till Hjartat (Eld): Levern lagrar Blodet och Shen bor i
Blodet. Hjartat mar inte bra ifall Leverns Blod ar svagt. Hjartats Qi ror pa Blodet och Hjartat dominerar bade
Blod och blodkarl.

Enligt den kontrollerande cykeln har Levern (Trd) en kontrollerande och stabiliserande funktion pa
Magen/Mjilten (Jorden). Leverns funktion &r viktig for en valfungerande matsmaltning.

Tallbarksdryckens halsoeffekter far ratt sa langt sin forklaring utgaende fran teorin om de fem
elementen/rérelserna. Teorin forklarar tallbarksdryckens goda effekt pa att forbattra cirkulationen och
produktionen av blod och energi i kroppen.

Lungan (Metall)kontrollerar Levern: Lungans Qis sdnkande rorelse kan begrdnsa Leverns uppatstigande
rorelse av Qi. Leverns Qi (eller Yang) har en benégenhet att stiga for mycket och da Lungans Qi ar tillrackligt
stark sa kan den halla denna rorelse i balans. Leverns Yang kan stiga for haftigt eller kan stagnera ifall
Lungans Qi ar for svagt.

Njurarna (Vatten)kontrollerar/begrinsar Hjartat: Njurarna férhindrar Hjartats Eld att for mycket flamma.
Njurarnas Vatten bor stiga for att ndra Hjartat. Hjartats Eld bor sdanka sig ner for att varma Njurarna. Om
Jing (essenserna i Njurarna) ar svagt och inte orkar nara Shen (boning i Hjartat) blir det problem med Shen .

Hjartat, Magen/Mijilten, Levern, Lungan och Njurarna har alla en andel i cirkulationen av Blod och Qi i
kroppen, ty:

e Hjartat ar Shens boning och Hjartat dominerar Blod och blodkarl,

e Mage/Mjilte utgor den primara kallan for Blod och Qi. Qi skapar och nér Blodet. Blod ar Qi och Qi
ror pa Blodet.

e Levern uppratthaller ett fritt flode av Qi

e Lungan dr mastare 6ver Qj och reglerar andningen samt dévervakar spridandet och sankandet av Qi
och kroppsvatskor (Jin Ye),

e och Njurarna 6vervakar mottagandet av Qi och kontrollerar vatskorna.

7. Skillnader mellan vasterlandsk (VM) och traditionell kinesisk medicin (TKM)

Inom vasterlandsk medicin (VM) kallas de fysiologiska funktionerna for blodcirkulation, andning,
matsmaltning, hormonella funktioner/amnesomsattning, fortplantning och sinnesfunktioner.

... Enligt VM ar det hjartat som har ansvaret for blodcirkulationen, lungorna for andningen o.s.v. Hjartat
pumpar det naringsrika blodet framat i blodkarlen och ser till att alla kroppsdelar far sin ndring. Om det blir
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problem med blodcirkulationen sa skots detta inom VM narmast med att man ordinerar mediciner som till
exempel forbattrar blodcirkulationen eller mediciner som 6kar pa hjartats slagkraft.

Den traditionella kinesiska medicinen (TKM) anser likt den vasterlandska medicinen att manniskokroppen
bestar av olika vavnader och organ, med egna fysiologiska funktioner.

Inom TKM &r dock tyngdpunkten pa en integrerad helhet. Vavnaderna och de inre organen ar delar av en
enhetlig helhet och deras fysiologiska funktioner ar starkt forknippade med varandra. Om det blir en
storning eller patologisk forandring i en del, sa avspeglar sig denna stérning ofrankomligt dven i de andra
delarna (d.v.s. i de Ovriga organen).

7.1. Teorin om Yin och Yang

Styrkan i den traditionella kinesiska medicinen (TKM) finns i dess holistiska — helhetsbetonande — syn pa
manniskan. Detta holistiska synsatt 4r genomgaende i allt vare sig det géller manniskans fysiologi eller
anatomi, hennes insjuknande eller tillfrisknande. Manniskokroppen ar enligt TKM en fungerande helhet dar
allt inverkar pa allt, och déar kdnslorna har en stor betydelse for manniskans valbefinnande men aven for
hennes insjuknande. Zang Fu-teorin eller teorin om de inre organen anknyter kadnslorna till en fysiologisk
funktion i de inre organen. Den fysiska, mentala och emotionella sidan &r sdlunda samtidigt narvarande och
likvardigt fungerande i dessa inre organ.

Som en grund for detta holistiska — helhetsbetonande - synsatt finns Yin/Yang-teorin, ldran om de tva
krafterna Yin och Yang, som férklarar tingens natur. Enligt TKM utg6ér manniskan och naturen en granslos,
samhorig helhet och manniskan ar i detta valdiga system en miniatyr, ett mikrokosmos i makrokosmosen.

Yin/ Yang &r en dialektisk enhet — tva motsatta krafter som hela tiden motverkar varandra men anda
samtidigt samverkar till en harmonisk helhet. Yin och Yang har ett 6msesidigt beroendeférhallande och de
ar en forutsattning for varandras existens. En forening av Yin och Yang ar dven en forutsattning for att liv
Ooverhuvudtaget kan uppsta.

“Mdnniskas form kan inte separeras fran YinYang”. Su Wen kap. 25

Taiji - symbolen for Yin och Yang i harmoni
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Inom TKM ar man 6verhuvudtaget mera intresserad av forhallanden an av orsaker och man anser att allting
oandligt kan uppdelas i Yin och Yang. Yin och Yang ar liksom levande krafter och salunda underkastade
forandringar, precis som dagen i varje 6gonblick fordandras mot natt.

Man delar upp manniskokroppen i par, som representerar motsatta krafter, funktioner eller delar. Dessa
par utgors av det Yttre (Yang) och det Inre (Yin), det 6vre (Yang)och det nedre (Yin), det stigande (Yang) och
det sjunkande (Yin), Qi ( Yang) och Blod (Yin), essensen eller Jing (Yin) och sjalen eller Shen (Yang) samt
Zang-organen (Yin) och Fu-organen (Yang). Varje del av kroppen dr dven sammansatt av Yin och Yang.
Utgaende fran dessa par kan man forklara hela manniskokroppens satt att fungera. Man kan inte separera
dessa par ty da forlorar de sin funktionsférmaga och sin betydelse.

En obalans mellan Yin/Yang &r enligt TKM orsaken till uppkomsten och utvecklingen av en sjukdom. Darfor
bor man vid alla sjukliga tillstand analysera sjukdomarnas Yin- respektive Yang-natur. Yin/Yang ar grunden
for differentiering av symtom genom de dtta reglerna, som bestar av Yin/Yang, internt/externt, kyla/hetta,
tomhet/fullhet. Kyla &r till naturen Yin och hetta till naturen Yang o.s.v.

7.2. Cirkulationen av blod och energi (enligt TKM)

... Enligt TKM s3 ar det Hjartats Qi som ror pa Blodet och Hjartat dominerar bade Blod och blodkarl. | denna
uppgift far Hjartat stod av Zong Qi (Bréstets Qi), som hjalper Hjartat att sla jamnt och féra Blodet vidare i
energi- och blodkanalernas natverk.

Manniskokroppen behdver vissa elementéra substanser for att kunna uppratthalla kroppens fysiologiska
funktioner. Enligt TKM &r dessa elementéra substanser, de sa kallade vitala substanserna Qi (t.ex.energi),
Xue (blod), Jin Ye (kroppsvditskor), Jing (essenser) och Shen (anden-sjilen). Substanserna ar komponenter
som har en intim samverkan, de fungerar inte som separata enheter.

... allt i universum dir Qi

Qi ar livets grundmaterial som upptrader i manniskan bade materiellt och immateriellt, som synliga
vavnader och kroppsvatskor samt som sjalsliga egenskaper och kanslor. De vitala substanserna ar
egentligen olika varianter av Qi. De som &r i vatskeform (Jin Ye - kroppsvatskorna) ar helt materiella, da igen
Shen ar helt immateriellt.

Qi ger naring at kroppen och sjélen. Qi dr det nédvandiga grundmaterialet i manniskans fodelse och
utveckling. Den produceras, lagras och konsumeras av de inre Zang Fu-organen. Detta vardefulla material
far sin form beroende av var den strommar, var den har sitt ursprung och sin funktion.

Qi utgor aven de inre organens, vdavnadernas och energikanalernas funktioner samt manniskans
emotionella, intellektuella och andliga aspekt.

Enligt TKM utgors energi- och blodkanalernas natverk i manniskan av blodkarl (Xue Mai) och av ett
energetiskt natverk, ett sa kallat meridiansystem (Jing Luo Mai), dar det cirkulerar bade Qi(=energi) och
Blod (Xue). Meridianerna ar inte blodkarl och inte synliga och det Blod som cirkulerar i meridianerna ar
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mera immateriellt &n blodkarlens Blod. | manniskokroppen strémmar det alltsa Blod bade i meridianerna
och i blodkéarlen. Meridiansystemet ar ett satt att beskriva hur Qi och Blod cirkulerar inom organismen.

Mai dr kraften som hdller kroppens ndrande krafter pa plats sdsom i en rdnna eller ett dike, och som ser till
att det som utgér individens vitalitet inte ger sig av”. - Ling Shu kap. 30 -

Meridianerna (Jing Luo) férenar de inre organen med varandra, det som &ar i djupet med det som &r pa ytan,
det som &r upptill med det som &r nedtill, samtidigt som de ser till att alla kroppens vavnader far den néaring
och det stod de behdver. Genom detta meridiansystem kommunicerar kroppens ytliga delar standigt med
kroppens inre sa att de inre organens tillstand ofrankomligt speglar sig i kroppens ytlager.

Akupunkturpunkterna ar enligt TKM de stéllen dar Qi fran de inre Zang Fu-organen och meridianerna nar
kroppsytan och dessa punkter ar de stillen dar man effektivt kan paverka meridianerna och de inre Zang
Fu-organen och salunda till exempel forhindra funktionsstorningar eller behandla sjukdomstillstand.

Som sagt, Hjartat ar inte nagon sjalvstandig anatomisk enhet utan en funktionell del av meridiansystemet
och den behover de andra inre Zang Fu-organens hjalp for att kunna fylla sin uppgift i att cirkulera den ur
naring och dryck utvunna energin (=Qi ) och blodet i kroppen.

8. De inre Zang Fu-organens andel bland annat i att cirkulera Blod och Qi i
kroppen

Enligt TKM deltar alltsa alla de inre organen genom sitt samarbete till att sakerstalla kroppens optimala
funktionsférmaga. Vid sidan av sina egna ansvarsomraden deltar Hjirtat, Magen/Mjilten, Levern, Lungan
och Njurarna dven i att garantera en valfungerande produktion och cirkulation av blod och energi i
kroppen.

Forsoker som féljande att utgaende fran TKM:s teori om de inre Zang Fu-organen redogora for dessa
organs andel i cirkulationen av Qi och Blod, samt om de olika organernas funktioner i den man dessa
motsvarar tallbarksdryckens halsoeffekter. Vissa organs funktioner kompletteras med
akupunkturbehandling enligt nutida forskning.

8.1. Hjdrtat
Det ar Hjartats Qi som ror pa Blodet och Hjartat dominerar bade Blod och blodkérl.

Hjartat &r de inre Zang Fu-organens harskare och méastare. Aven inom VM anses hjirtat vara mycket viktigt
eftersom manniskan lever sa lange hjartat slar.

Enligt TKM beror dock Hjartats suverana stallning pa att Hjartat ar Shens (sjalens) boning. Enligt de klassiska
texterna ar Shen inom oss sjalva livet, samtidigt som Shen inom oss styr alla former av liv. Shen ar vart
medvetande, tdnkande, sjalsliv och vara kdnslor. Det &r Shen som gor oss till manniskor.

Shen-andarna bor i Hjartats tomma centrum, ”i Hjartats Hjarta”. Da Hjartat ar stillsamt och lugnt — tomt —
utan storande tankar eller kanslor, da mar Shen bra. Fran Hjartat stralar Shen till alla horn. Den finns
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overallt i varje Zang, i kdnslorna och medvetandet, 6verallt dar det finns livskraft. Shen 6vervakar och styr
livsprocesserna fran sitt sate i Hjartat och med hjalp av Blodet kan Shen na alla kroppens celler.

Da Hjartat ar starkt och blodkérlen fyllda da cirkulerar Blodet bra 6verallt i kroppen och kroppen far sin
naring. D& kanner manniska sig stark, hennes puls ar jamn och stark.

... cirkulation av Blod och Qi innebdr att:

e Hjartats Qi haller Blodet i rorelse. | denna uppgift far det stod av Zong Qi (Bréstets Qi), som hjalper
Hjartat att sla jamnt och fora Blodet vidare i energi- och blodkanalernas natverk.

e Hjartat reglerar alltsa Blodets rorelse, men gor det inte ensamt ty Lungan, som ar mastare 6ver Qi
och beldgen i brostkorgen, styr Qis rorelser. All spridning och cirkulation av Qi och Blod sker alltsa i
samverkan med Hjartats och brostets Qi - Zong Qi. | det 6gonblicket som Zong Qi skapas, slar
Hjartat.

e Tan Zhong utgdr Zong Qis (bréstets Qis) ansamlingsplats, den plats dar denna Qi-energi skapas. Tan
Zhong har sitt sate i brostets mitt i omradet kring akupunkturpunkten Cv 17. Det ar hit som Mjalten
skickar naringens Qi - Jing, hit som Ming Mens Eld stiger, hit som andningens Qi kommer, harifran
sprider sig Ying Qi (ndrande Qi) och Wei Qi (férsvars Qi) och har ar ndrvarande dven Hjartats och
Shens stralning. All denna Qi samlas har i Tan Zhong och har bildas ”Qis Hav”.

e Tan Zhong ér alltsa det stélle dar cirkulationen av Qi far sin borjan och som upprétthallare av
Hjartats rorelser sa dr den dven den plats dar Blodet borjar cirkulera; det ar ett centrum déar dessa
sprider sig ut overallt i kroppen och samtidigt en budbérare, som for Hjartats order, Hjartats
gynnsamma inflytelse med Qi och Blodet ut i kroppen.

Pericardiet — Xin Bao Luo — ar ett holje, ett ndtverk som skyddar Hjartat mot utifran kommande attacker.
Den kan sdgas vara ett dverlopps Zang, ty den ar liksom en immateriell aktivitet som skyddar Hjartat, och
dess meridian fungerar i praktiken som Hjartats andra meridian.

Tan Zhong och Xin Bao Luo kan bada ses som Hjartats skyddare och tjanare.

Kanslorna paverkar Hjartat eftersom Hjartat genom Shen samlar i sig alla kroppens kanslor, iakttar dem och
KANNER dem. Salunda kan kénslorna latt paverka cirkulationen av Qi och Blod i kroppen.

8.1.1. Angina Pectoris - behandling med akupunktur (enligt nutida forskning)
... Tallbarksdrycken forbattrar cirkulationen av blod och energi i kroppen...

Blodstas i Hjartat kan enligt undersokningar behandlas med akupunktur. Foljande av Hjartats och
Pericardiets akupunkturpunkter stimuleras da ->

e Ht7+Ht5+Pc6+Pc4
e samt Bl 14 + BI 15 (Pericardiets och Hjartats Back-Shu-punkter)

Denna akupunkturbehandling kan snabbt stabilisera organens funktioner och den har traditionellt anvants
vid olika sorters akuta hjartproblem. Akupunkturbehandling anvands idag framst for att forbattra hjartats
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funktion och da ges en behandling en gang i veckan for att normalisera hjartslagen, behandla arytmier och
andra hjartproblem.

| den vetenskapliga tidskriften "European Heart Journal” (1991 — Vol.12) redogérs fér en randomiserad
undersokning, dar man jamfor effekten av akupunktur pa patienter med angina pectoris. Kontrollgruppen
far placebotablettbehandling. Under 4 veckors tid behandlades patienterna 3 ganger i veckan med féljande
akupunkturpunkter:

e Neiguan (Pc 6) + Tongli (Ht 5) + Xinshu (Bl 15) + Pishu (Bl 20) + Zusanli (St 36)

Under behandlingarna med akupunktur hade patienterna tydligt mindre med smartanfall och behandlingen
forbattrade dven deras livskvalitet.

8.2. Mage/Mijiilte

Magen och Mjélten utgér den primara kéallan for det Qi och Blod som cirkulerar i kroppens blodkarl och
meridianer. For att sdkerstalla att det finns en tillracklig mangd av Qi och Blod i cirkulationen,

bér Mage/Mijiltes funktioner ndrmast ga ut pa:

e att regera Over transformation och transport
e och att 6vervaka Blodet.

”"Magen dr havet fér de fem Zang och sex Fu, véitska och cerealier kommer in i magen, de fem Zang och sex
Fu fdr sin ndring frGn magen. De fem smakerna har sina respektive vdgar. Sur smak gar férst till levern,
bitter smak forst till hjdrtat, s6t smak forst till mjdlten, stark smak férst till lungan och salt smak férst till
njurarna. Ndr Qi frén vétskor och cerealier bérjar cirkulera, kommer Wei Qi och Ying Qi att finnas i
Overskott”.

— Ling Shu, kap.56 —

Magen och Mjélten kallas for roten till Senare Himlens Qi och de har ett intimt samarbete. De bildar
tillsammans mellan Jiao (mellersta Varmaren), dar de harskar éver stigande och sjunkande energier och gér
tillsammans samma arbete: tar emot och lagrar “"sdaden” d.v.s. fédan och vatskan.

Magen ar Tai Cang, det stora forradet, “havet for vatskor och cerealier” och dérifran utgar en betydande
del av kroppens vitalisering. Mjaltens viktigaste funktion dr daremot att ansvara fér transformation (Hua)
och transport (Yun) och det sker pa alla nivaer, den fysiska, kdnslomassiga och intellektuella nivan. Mjalten
ansvarar for en korrekt matspjalkning och absorption av naringsamnen. Mjalten ar det centrala organet i
matsmaltningen och vid bildandet av bl.a. Qi och Blod:

e Magens uppgift ar att ta emot féda och vatska och att paborja de spjalkningsprocesser
(transformationer) som sénderdelar fast och flytande féda. Under denna process blir fédan
uppvarmd och den “mognar”.

e Den "klara delen” av ndringsmassan separeras sedan fran det “grumliga”. Den dugliga, "klara
delen” gar till Mjalten som utfor transformationen, av denna del bildas alltsa en fin, vital essens,
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Jing Wei - dven kallad Gu Qi - darifran harstammar sedan Qi och Blod samt kroppsvatskorna Jin Ye —
allt det som ar viktigt for livets forsérjning.

e Mjalten lyfter en del av Jing Wei upp till Lungan dar den férenar sig med den “klara” luften,
syresatts och blir till brostets Qi - Zong Qi

e och darefter skjuter Lungans Qi Blodets forstadie till Hjartat dar det med hjalp av Yuan Qi
(ursprungs Qi) blir till Blod. | Hjartat far Blodet sin slutliga vitalitet och sitt “bomaérke” den roda
fargen, som vittnar om varme, naring och liv.

o Efter det att Mjalten separerat det "klara” fran det "grumliga” for Magen vidare den kvarblivna
bottensatsen till Tunntarmen for ny separation till “klart” och “grumligt” .

e Den klara delen, "angan” som bildats, skickas av Mjalten vidare till Lungan (”Vattnets ovre kalla”)
som sedan sprider ut denna ”klara anga” i tva delar: den forsta delen till huden och den andra
delen ut i kroppens kretslopp.

e Kroppsvatskorna, Jin Ye bildas alltsa i en stegvis pagaende process —i en process dar det hela tiden
sker en separation till klart och grumligt och samma process fortgdr dnda fram till andtarmen. Aven
Njurarna, Tjocktarmen, Urinbldsan och San Jiao (Trippelvarmaren) deltar i denna process. Det
"klara” bor stiga uppat och det “grumliga” nedat .

e Mjalten distribuerar sedan essenserna, Jing Wei till varje inre organ. Jing Wei utgors av de fem
smakerna, Wu Wei — vilka ar grunden for Qi, Blod och Jin Ye — och vilka sedan drar och koncentrerar
sig till respektive Zang- och Fu-organ, som darigenom vitaliserar relaterade vavnader och
funktioner (se tidigare om de fem elementen/rérelserna).

... Blodet ndir och fuktar huden

Blodet nér och fuktar kroppen, huden och haret. Qi och Blod cirkulerar dverallt i kroppen och bada har de
en narande funktion. Blodet befuktar dartill alla kroppens vavnader och inre organ.

Men Mjalten 6vervakar dven att Blodet halls inom blodkéarlen. En av Qis uppgifter ar att kommendera
Blodet och det ar nu Mjaltens Qi som haller Blodet i sina faror. Den skoter denna uppgift dven genom att
Overvaka att Blodet har ratt gestalt, d.v.s. att den halls ihop. Da Mjaltens Qi ar stark da cirkulerar Blodet bra
och halls inom blodkarlen.

Om man vill ndra Blodet — alltsa vid brist pa Blod — da skall man starka Mjalten och Njurarna. Bra punkter
att nara Blodet med ar t.ex. St 36, Sp 6, Sp 10, Lr 8, Bl 17, Bl 20 och Bl 23.

... stdrker blodkdrlens véiggar

Mjalten distribuerar naringens essenser - Jing Wei - 6verallt i kroppen, till bindvavnader, stodvavnader och
"kottet” och star darmed for kroppens form och dven for blodkéarlsvaggarnas kondition.

Mjaltens Qi har en stigande rérelse. Det ar darfor den kan lyfta ndringens essenser uppat mot Lungan och
Hjartat. Mjalten har samtidigt en lyftande inverkan pa hela kroppen vid mittstrackans omrade. Det ar darfor
man sager om Mijalten att den ”haller de inre organen pa plats”. Om Mjalten ar svag sa kan det leda till t.ex.
livmodersframfall, aderbrack eller hemorrojder.

Om man med akupunktur vill behandla aderbrack i de nedre extremiteterna kan man anvanda till exempel
foljande punktkombination -> Sp 3 + St 36 + Sp 10. Denna behandling gar ut pa att starka Mjalten och pa att
eliminera majlig stagnation av blod.
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Alla Mjaltens akupunkturpunkter pa de nedre extremiteterna kan anviandas vid behandling av aderbrack.
Mycket anvandbara punkter ar t.ex. Sp 1, Sp 4, Sp 6 och Sp 8.

Vid behandling av hemorrojder kan féljande punktkombinationer vara effektiva -> t.ex. Bl 40 + BI 57 eller Bl
57 + Erbai (M-UE-29) — tva extra punkter pa underarmens insida.

Mage/Mijiilte och Fukt/Slem

Det att Magen och Mjalten fungerar tillrackligt bra ar vasentligt viktigt for manniskans vdlmaende och
hennes halsa. Man kan sdga att Magen och Mjalten utgor en vandpunkt for andra organ, ty de utvinner
tillsammans allt det som skall vitalisera de 6vriga organen. Magen ar mycket viktig for var vitalitet.

Alla sorters starka kdnsloupplevelser hammar Qis flode och stér Mage/Mijaltes funktion. Kineserna varnar
for att ata vid starka kansloupplevelser, sasom vid stark glddje, raseri, forskrackelse, da man ar uppskramd
eller sorgsen. Man bor vanta tills kdnslan har utjamnats, ty ” man bér dta vid ett sadant tillfélle dé kroppen
vdl kan smdlta maten. En ddlig matsmdltning medfér problem, dd igen en god matsmdltning frigér mannen
fran bekymmer”. Kineserna har sedan urminnes tider lyssnat pa musik under sina maltider. Ett gott,
optimistiskt sinne fore, under och efter maltiden 6kar pa aptiten — alltsa starker Magens Qi — och forbattrar
matsmaltningen.

e Magen "tycker om fukt”- alltsd om fuktiga matratter, sdsom soppor.

e Mjalten "tycker om torka” och “hatar fukt”.
Detta betyder att Mjalten lider om man dricker omattligt mycket och isynnerhet om dryckerna ar
kalla eller isiga, ty kylan skadar dartill Mjaltens Yang — den motor som finns bakom den startande
kraften for transformation och transport.

Mijalten ar det centrala organet vid bildandet av Qi och Blod och i kroppsvatskornas metabolism. Om
Mijaltens transformation (Hua) och transport (Yun) fungerar bra, da ar aptiten god, maten smalter bra och
tarmen tdms som den borde. Aven kroppsvétskorna bildas och de rér bra pa sig och separationen fran
"grumligt” till “klart” fungerar bra. Om denna Mjaltens funktion ar stérd blir aptiten och matsmaltningen
dalig, magen sviller och avféringen blir |16s; dven kroppsvatskorna kan ansamlas och stagnera, bilda fukt
och slem eller férorsaka 6dem.

Bade yttre och inre fukt “tapper till” Mjalten och forhindrar den att ordentligt utfora sitt transformations-
och transportarbete. Slem ar en fortatad form av fukt. Slem ar segt och klibbigt och kan ofta vara svart att
eliminera. Fukt och slem blockerar latt cirkulationen av Qi i meridianerna och ger symtom som trotthet,
depression och tyngdkénsla i huvudet, brostet, magomradet, och i extremiteterna. Man sager inom TKM
att: “slem ingar i alla hundra sjukdomar” och "det finns inte en plats som inte kan nas av slem”.

8.2.1. Férhéjda kolesterolviirden - behandling med akupunktur (enligt nutida forskning)

... Tallbarksdrycken fangar fria radikaler — har alltsa en stark antioxidativ effekt (och bromsar salunda
uppkomsten av hjart- och karlsjukdomar) — och detta innebar att den dven sdnker blodets kolesterolvarden.
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.... aven akupunktur kan vara effektivt vid férhdjda kolesterolvarden, ty:

En del pastar att férhojda kolesterolvarden ofta har att gora med Mjalten och Levern. Forhojt kolesterol ar
egentligen fuktslem som beror pa Mjaltens Qi-brist. Levern ansvarar for ett fritt fléde av Qi och om det
uppstar hinder i det sa kan dven det leda till fuktslem i blodkéarlens vaggar.

Behandling med akupunktur gar ut pa att:

e dranera fuktslem fran kroppen
e stdrka Mjaltens Qi att val bearbeta fuktslemmet
e hjdlpa Levern i att garantera ett fritt fldde av Qi i kroppen.

Bra akupunkturpunkter vid:

e fuktslem ar->St40+Sp9

e Dblodstas->Sp10+Li4+Lr3

e brist i Mage/Mijilte ->St36+Sp 6

e bristiLever/Njurarna ->Lr3 +Ki 3 + Bl 23 + Bl 18.

8.3. Levern
Leverns viktigaste uppgifter i cirkulationen av Blod och Qi ar att:

e uppratthalla ett fritt flode av Qi
e och att lagra blodet

Leverns allra viktigaste uppgift ar att uppratthalla ett fritt flode av Qi och pa det sattet se till att allt inom
kroppen cirkulerar som det skall cirkulera. Detta ar dven en férutsattning for en valfungerande cirkulation
av Blod och Qi i kroppen. Levern bor alltsa se till att det inte uppstar nagra som helst hinder i kroppen som
kan férsamra flodet av Qij, Blod och kanslor. Ett fritt flode garanterar en god halsa.

Leverns inverkan pa Qis fléde ar speciellt viktig da det géller féljande processer:
... att harmonisera kéinslorna:

Levern reglerar balansen i manniskans kanslolage. Det sdgs att Levern harmoniserar kdnslorna. Da Qi har
ett fritt flode, da flodar dven kadnslorna och manniskan kan leva i nuet och ma bra. Da Qi cirkulerar bra ar
livsfunktionerna harmoniska och regelbundna och sa dven manniskans kansloliv och beteende.

Starka kanslor stor latt Leverns funktioner. Da Leverns funktioner stors - nagot som ar mycket vanligt — da
hindras snabbt Qis och Blodets flode, och det uppkommer stagnationer som i sin tur leder till storningar i
kroppens olika funktioner (bland annat i matsmaltningen) och i kdnslolivet.

Om Leverns Qis fléde férhindras och spérras blir manniskan latt frustrerad, deprimerad och hon kan inom
sig ha fortrangd ilska och hat och till och med reagera 6verdrivet starkt (till exempel genom vald) infor
stress och utmaningar i omgivningen. Stagnation av Blod kan dven leda till glomska, demens och mani
(kuang).
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Kanslornas och Leverns inbordes relation kan fungera at bada hallen. En stérning i Leverns Qi-funktion
orsakar problem pa kanslolivplanet, och frustration och fértrangd ilska eller annan plétslig kdanslochock
forhindrar eller bryter Qis fria flode och stor salunda Levern.

Man kan salunda behandla psykiska spanningstillstand, angest, depression och stérningar fororsakade av
plotsliga kdansloupplevelser genom Leverns akupunkturpunkter.

... vid matsmdltningen:

Ett fritt flode av Qi ar dven en férutsattning for en god matsmaltning. Levern 6vervakar utsondringen av
galla som behovs for att smalta fett och deltar salunda via den i matsmaltningen. D3 Levern lyckas med att
sakerstalla ett fritt flode av Qi, da mognar mat och dryck dven val och Mage och Mjalte lyckas med att
omvandla naringsmassan till en vital essens Jing Wei - den primara kallan for Qi och Blod.

... forbéttrar blodcirkulationen och energitillférseln i kroppen

“Levern lagrar Blodet och Hjértat hdller det i rérelse. DG kroppen rér pd sig floder Blodet i meridianerna,
men i vila Gtervdnder det till Levern. Det dr ddrfér man séiger om Levern att den lagrar Blodet”. — Su Wen,
kap. 10

Levern lagrar Blodet och reglerar darfor hur mycket Blod det vid i fraga varande tidpunkt behovs ute i
kroppen. Da manniskan vilar aterviander Blodet till Levern och balanserar samt friskar upp bade Levern och
hela ménniskan. D& manniskan ar aktiv da bor dven Blodet vara i rorelse.

D3 ménniskan ror pa sig strommar Blodet till musklerna och senorna, nér och befuktar dem. D3 Leverns
Blod &r rikligt fuktas 6gonen sa att synformagan ar god och senorna sa att det ar latt att réra pa sig. Blodet
ger samtidigt energi, kraft att fungera. Om Levern inte klarar av att reglera mangden Blod da saknas det
Blod dar det borde finnas, vilket leder till att manniskan inte orkar géra det hon borde gora.

Forhallandet mellan Trddet/Levern och Jorden/Mijdlten &r av stor betydelse i klinisk praktik. | klassiska
texter sags det att: “om Levern insjuknar sa kan den trénga sig pa Mjdlten och det dr ddrfér viktigt att férst
stdrka Mjdlten”.

For att allmant forbattra cirkulationen av Qi och Blod i kroppen ar ”de fyra portarna”- Li 4 + Lr 3 - mycket
effektiva.

De "fyra blommorna”, Bl 19 + Bl 17 starker effektivt kroppens Qi och Blod och kan anvandas bl.a. vid
behandling av utmattning och allman trotthet.

8.3.1. Allmdéin angest - behandling med akupunktur (enligt nutida forskning)

Den vetenskapliga tidskriften ”Fortschritte der Neurologie-Psychiatrie” (2000) talar varmt for anvandning
av akupunktur vid allman angest. Enligt forskningsresultaten kunde man tydligt minska pa patienternas
angest med punktkombinationen -> Gv 20 + Ex.6 + Ht 7 + Pe 6 + Bl 62 ( Ex.6 — en extrapunkt som inte
ndrmare preciserats i tidskriften).
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8.4. Lungan

Var andning sker via Lungan och av Zang-organen ar det Lungan som allra mest &r i direkt kontakt med
yttervarlden. Lungan ar salunda mest utsatt for anfall av yttre patogena faktorer (vind, kyla, torka o.s.v.).

... vitaliserar kroppens energier

Lungan fungerar rytmiskt och vid inandningen tar Lungan in “rent Qi” fér att sedan vid utandningen liksom
“slanga ut “smutsigt Qi”. Kroppens inre Qi (det Qi som utvunnits i mellan Jiao ) och yttre Qi, “Himlens Qi”
mots i Lungan, rengors och férnyas. Detta “rena Qi” som harmed bildas, sprids sedan med hjalp av Lungan
overallt i kroppen, till alla inre organ och vavnader. P3 detta satt vitaliserar Lungan standigt kroppens
energier. Det ar darfor som Lungan kallas for “Qis mdstare”.

Lungan deltar i produktionen och distributionen av Qi genom att ur Nédringens Qi bilda Zong Qi (Bréstets
Qi). Zong Qi ger sitt stod i Lungans och Hjartats samarbete. Varma hdnder och fotter ar tecken pa att
Lungans Qi ar starkt och att Qi och Blod cirkulerar bra. Om Lungans Qi ar svag da orkar inte Qi driva Blodet
framat och man lider da isynnerhet av kalla hander.

... 6vervakar spridandet och sdnkandet av Qi och kroppsviitskorna

Lungans sankande funktion ar starkt forknippad med Lungans och Njurarnas samarbete. Lungan skickar ned
Qi till Njurarna vars uppgift ar att ta emot det och dven halla det nere.

Lungan Overvakar spridandet och sdankandet av Qi och kroppsvéatskorna, Jin Ye. Lungan sprider pa Qi
overallt i kroppen. Zhen Qi (autentiskt Qi - innehaller alla typer av Qi )bestar av tva stora komponenter, Wei
Qi och Ying Qi. Lungan sprider ut Weij Qi (férsvars Qi) narmast utanfér meridianerna till muskler och huden
samt Ying Qi (ndrande Qi) langsmed meridianerna och blodkérlen 6verallt ut i kroppen.

Kroppsvatskornas tyngre del Ye, sprider sig med Lungans hjidlp med Ying Qi(narande Qi), fér att befukta
Zang Fu-organen ,lederna, hjarnan och kroppsoppningarna.

... dominerar kroppens ytlager, fuktar och nédr huden

Lungans spridande funktion hjalper dven Jin — den latta "dimlika” delen av kroppsvatskorna (Jin Ye) — att
sprida pa sig i muskler och huden. Jin cirkulerar tillsammans med Wei Qi. Med stdd av Lungan 6ppnar och
stanger Wei Qi hudporerna och ser till att man svettas normalt. Jin &r med i svetten och den befuktar huden
och musklerna. Hudporerna deltar dven i kroppens varmereglering. Huden ar elastisk och glansande,
porerna 6ppnas och stangs normalt och svettningen dr normal da Lungans Qi &r stark och Jin Ye normal.

... deltar i kroppens immunférsvar

Lungans starka Qi garanterar dven ett starkt Wei Qi (férsvars Qi ) och da dven en god motstandskraft. Om
Lungans Qi ar svag orkar inte Wei Qi skydda kroppens utsida och de yttre patogena faktorerna kan tranga
sig in i kroppen. Situationen blir varre ifall Wei Qi inte orkar stdnga porerna och manniskan har spontan
svettning som leder till att man genom svettningen dven foérlorar en del av Wei Qi. Man tanker inom TKM
att huden hjélper Lungan i andningen och kallar porerna for ”Qis portar”. Huden &r Lungans “egen” vavnad
liksom blodkarlen ar Hjartats.
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Sorg ar Lungans egna kansla och den forsamrar latt Lungans Qi. Det &r viktigt att behandla Lungan da
manniskan lider av emotionella problem sasom depression, sorg och angest. Lieque Lu 7 frigor val
forkvavda kanslor och Pohu Bl 42 starker Lungans Qi och Po (Lungans sjalsaspekt).

8.5. Njurarna

“Njurarna ansvarar fér skapandet av kraft. Kunnighet och férmdga hédrstammar fran Njurarna”. (Su Wen,
kap.8)

Njurarnas Yang ar den kraft som satter igang alla fysiologiska processer i kroppen. Njurarna ar den plats dar
livet forbereder sig for att slunga sig fram.

Enligt TKM ar Njurarna livets grund; det &r darifran livet borjar i Njurarnas Ming Mens Eld, i mitten av
Vattnet (Njurarna ar Vatten), och det ar med stéd av Njurarnas kraft som vi lever vart liv framtill den stund
da Ming Mens Eld falnar av och slocknar. Det ar Njurarnas kraft som far pilen att flyga — pilen igen hor till
Levern som ar sjalva rorelsen.

Njurarna som enligt fem elements/rérelses teorin hor till Vatten, regerar alltsa 6ver bade kroppens Eld som
ar Ming Men och dess Vatten. Alla vatskors rorelse i kroppen &r beroende av Njurarnas Yangs formaga att
varma Vattnet och fa det att angas.

.... 6vervakar mottagandet av Qi(=energin)

”Njurarna griper tag i Qi och haller den nere”. De griper uttryckligen tag i den klara Qin som Lungan skjuter
nedat mot Njurarna. Pa detta satt understdéder Njurarna Lungan i regleringen av andningen, mojliggor
normal andning och hjalper Qi att tranga sig djupt in i kroppen.

... lagrar och beskyddar Jing
Manniskans allmadnkondition, vitalitet och kraft ar beroende av Jing.

Njurarna lagrar bade Tidigare Himlens Jing som man far av férdldrarna och Senare Himlens Jing som

huvudsakligen fas med hjalp av Mage-Mjilte fran fédan. Dessa tva Jing behdver varandra och stéder
varandra. | Njurarna férenar de sig till Njurarnas Jing. Minskningen av Jings kraft och mangd reglerar
aldrandet och bestammer dddsstunden.

... skyddar hjérnvivnaden

Njurarnas Jing producerar Marg som bildar skelettet och ger det naring. Jing producerar dven ryggmargen
som upptill vidgar sig till hjarnan, Margens Hav. Eftersom Njurarnas Jing “fyller” hjarnan sa har hjarnan och
Njurarna ett ndra samband, en “fri kommunikation” (Tong). Da denna kommunikation fungerar da fungerar
intellektet och minnet, tdnkandet, koncentrationen, synen och horseln. Om inte detta sker sa degenereras
intellektet och minnet, tankandet, synen och horseln och man kan fa symtom som svindel (huvudet kanns
tomt).

Njurarnas Yin och Yang har en gemensam “rot” och de ar beroende av varandra. D3 hélsan ar god fungerar
de som en helhet. Om den ena férsvagas sa finns det en risk att den andra dven férsvagas. Da man
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behandlar storningar i Njurarna ar det viktigt att man starker dem bada sa att ingendera forsvagas. Det ar
isynnerhet viktigt att dd man starker Njurarnas Yang sa bor man dven samtidigt starka Njurarnas Yin.

Viktiga punkter att starka Njurarna med ar: Ki 3, Ki 6, Ki 7, Bl 23 och Cv 4.

8.5.1. Vaskulir demens (typ av Alzheimer) — akupunkturbehandling (enligt nutida forskning)
... Tallbarksdrycken forbattrar cirkulationen av blod och energi i kroppen...

| den vetenskapliga tidskriften ”Journal of Sichuan of Traditional Chinese Medicine” (2008 — 01) skrivs det i
ett abstrakt att man med akupunktur pa punkterna Baihui (Gv 20), Qiangjian (Gv 18) och Naohu (Gv 17)
hade uppnatt god effekt vid vaskular demens (blodkarlsdemens). Texterna redogor inte for
undersdkningsmetoden.

Baihui (Gv 20) representerar toppen av kroppen - alltsd punkten hogst upptill i kroppen. Det ar hit som all
Yang Qi strommar och denna punkt ar dven den storsta Yang-punkten. Punkten kallas daven for “hundra
moten”. Intet under att Baihui (Gv 20) och de nérliggande punkterna har en sa god effekt pa hjarnans
blodcirkulation.

8.5.2. Att forbdittra blodflodet i halsartéren - akupunkturbehandling (enligt nutida forskning)
... Tallbarksdrycken forbattrar cirkulationen av blod och energi i kroppen...

Akupunktur kombinerad med moxa forbattrade blodcirkulationen i halsartaren. Foljande
akupunkturpunkter valdes vid behandlingen:

o St9+Pc6b
e + 5t 36 (med moxa)

En god blodcirkulation i halsartdrerna ar speciellt viktigt for hjarnans blod- och energitillférsel.

9. Kanslorna och Levern

Tallbarksdrycken forbattrar cirkulationen av blod och energi sa effektivt att den nar kroppen fran topp till ta
— sa att till och med hjarnvavnad och hud far tillrdckligt av det blod och den energi de behover for att
blomstra och ma bra. Den &r likt de fem elementens/rérelsers Trd, vars rorelse ar i expansion och sprider sig
at alla hall och har mycket kraft i en uppatgaende riktning.

Sa ar det dven med Trd elementets Zang-organ Levern, som hor till varen och ar till sin energi lik varen,
stigande och framat stravande.

Tallbarksdryckens halsoeffekter gar bland annat ut pa att forhindra uppkomsten av sjukdomar i de inre
organen och enligt TKM s ar det da narmast Levern som aven hér har ett stort ansvarsomrade.
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Kanslorna ar enligt TKM den stdrsta inre orsaken till uppkomsten av sjukdomar och det ar Leverns uppgift
att garantera ett fritt fléde av Qi och kénslor i kroppen och pa det sattet forhindra uppkomsten av
sjukdomar i de inre organen.

9.1. Kdnslornas inverkan pd cirkulationen av Qi och Blod

Zang Fu-organen ar den motor som haller igang all cirkulation av Qi och Blod och kanslorna utgér dessa
organs allra finaste, mest subtila funktionsomrade. Kdnslorna &r standigt ndrvarande och da de inre
organen ar friska och i balans sa ar dven kanslorna friska och spelar tillsammans likt en harmonisk orkester
inom manniskan.

Kanslorna utgor vid sidan om organens sjalsliga aspekter och Jing deras mest djupgaende egenart.
Kanslorna inverkar direkt pa det inre organet ifrdga. Det ar darfor som kanslorna ar sa skadliga och far dem
att orsaka sjukdomar. Yttre patogena faktorer skadar periferin (Vind och sur smak kan bada skada
musklerna, men ilskan skadar Levern). De storningar som kanslorna fororsakar ar djupa stérningar och det
ar svarare att bota skador pa djupet an pa ytan.

Kanslorna ar alltsa den vanligaste inre orsaken till sjukdomar och det &r speciellt de starka kédnslorna eller
kdnslor som varat for lange som ar skadliga. Speciellt skadliga ar ilska och vrede samt de undertryckta
kadnslorna och sadana kanslor som man inte kunnat uttrycka, som man tystat ned.

Alla kénslor paverkar Hjartat (3ven dess egen kansla — gladjen) eftersom Hjartat genom Shen samlar i sig
alla kroppens kanslor, iakttar dem och KANNER dem. Det &r Hjértats Qi som ror pa Blodet och det dr darfor
som kanslorna sa latt stér Hjartat och darmed rubbar cirkulationen av Qi och Blod i kroppen.

Man talar inom TKM om de sju kdnslorna: ilska, gladje, grubbel, sorg, ledsamhet, radsla och ryckningar -
som da de ar for starka eller pagar under en for lang tid kan férorsaka sjukdomar.

Kanslan och dess inre organ uttrycker sig pa féljande satt:

e lIskan far Qi att stiga. llskan inverkar pa Levern.

o Gladje/upprymdhet splittrar Qi. Gladjen inverkar pa Hjartat.

e Grubbel far Qi att stagnera. Detta inverkar pa Mjalten.

e Sorg och ledsamhet férsvagar Qi och inverkar pa Lungan (och dven pa Hjartat).

e Réadsla far Qi att sjunka. Radsla inverkar pa Njurarna.

e Att bli uppskramd (ryckningar) gor Qi kaotisk. Detta inverkar pa Njurarna och Hjartat.

En stark haftig kdansla och en kdnsla som varat for lange har samma inverkan: den bryter cirkulationen av
normalt Qi (= Zheng Qi, Vital Qi). Det uppstar en storning som kallas for "motstromsrorelse” eller rebelliskt
Qi. Detta betyder att Qis rorelse svanger sig mot sin normala rorelse eller att den normala rorelsen blir
Overdriven. Stérningen inverkar forutom pa Qi dven pa Blodet som rér pa Qi och darmed pa hela
kommunikationsnatverket.

Da den normala cirkulationen ar stord kan inte langre den Qi som frigors fran Zang-organen balanserat néra
kroppens olika delar. Om det uppkommer blockeringar, stagnationer kan dessa férorsaka smarta och hetta
vilket konsumerar vatskor och Blod, och sa vidare. Nagon del av kroppen kan lida av brist da nagon annan
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del igen kan vara i fullhetstillstand. Zang-organen férsvagas. Yin och Yang hamnar i stor obalans. Om
storningen far fortgd utan att man ingriper da kan Qi och Jing avta pa ett 6desdigert satt.

9.2. Levern harmoniserar kéinslorna

Aven kianslorna dr Qi och rérelse och Leverns viktigaste uppgift dr att garantera ett fritt fléde av Qi. Levern
har ju dven ansvar for att harmonisera kanslorna.

Da Qi har ett fritt flode, da floder aven kanslorna och ménniskan kan leva i nuet och ma bra. Da Qi
cirkulerar bra &r livsfunktionerna harmoniska och regelbundna och sa dven manniskans kansloliv och
beteende.

Levern ar manniskokroppens impulsgivare och drivkraft och salunda nédvandig for livet. Leverns Qi bor i
normala situationer stiga och om det inte gor det sa rubbas balansen inom kroppen och Qi bérjar sjunka.

lIska och vrede ar Leverns egen kansla och ilskan kan gora Levern sjuk. Ett enda raseriutbrott kan rubba
hela kroppens inre balans. En langvarig ilska tommer det som finns nedanom: Njurarna och deras Jing
(essenserna) férsvagas och Njurarna kan inte langre tillrackligt bra producera Marg.

| gamla kinesiska texter finns det mycket rad om pa vilket sitt man kan behandla olika sorters
vredestillstand. Om man till exempel utan orsak ar sorgsen eller har benagenhet till radsla eller
raseriutbrott och om det samtidigt finns en tyngdkénsla i Hjartat och en tomhetskansla i brostet da kan
man enligt Jia Yi Jing (skrift fran ar 300 fKr) och Ling Shu behandla tillstandet pa féljande satt:

e genom att bléda Lu 9 (yuan-punkten) och Lu 7 (luo-punkten) far man Qi att sjunka, och

e genom att bldda Li 6 och Li 7 far man bort Hettan (YangMing-meridian rik pa Qi och Blod).

o Darefter skall man med nalar starka Mjalten (punkterna Sp 1 och Sp 4) och Magen (St 36 + St 41)
for att starka Vidtskorna och Jing (essenserna).

Pa detta satt stoder man Njurarna vars Jing starks och salunda dven Hjartat.

Om man har magsmarta som stiger till Hjartat och det kdnns som om Hjartat skulle vara tilltappt och om
man har stark vrede inom sig sa att det syns i 6gonen, da skall man sticka i Lr 2 (nal), som &r Eld-punkten
och salunda effektiv vid att sldcka Eld.

Haftig ilska kan behandlas med t.ex. St 36, Ki 1 eller Cv 12. Vid mycket starka raserianfall (med haftiga
uttryck) kan man sticka punkten Cv 14 — som &r Hjartats Mu-punkt.

10. Sammanfattning

Tallbarksdrycken tillverkas av bark och bast av ung tall med tillsats av rent vatten. Basten bestar av
talltradets innerbark. | denna innerbark sker distributionen av alla de for talltradet viktiga foreningar som
uppkommit under fotosyntesprocessen. Dessa foreningar behovs for att garantera talltradets gynnsamma
tillvaxt och vid skapandet av tallbarr och nya arsskott (tallstrunt). Tallbarksdrycken innehaller allt detta.



25

Till tallbarksdryckens halsoeffekter hor bland annat att den férbattrar energitillférseln i kroppen, starker
blodkarlens vaggar, hammar aderbrack och gor huden mjukare.

Tallbarksdryckens halsoeffekter kan enligt TKM bland annat forklaras utgaende fran effekterna av
talltradets barr, kada och innerbark.

Talltradets barr &r en aning bittra, varma och gar till Mjalte och Hjarta. Barren pastas starka essenser,
eliminera vind fukt, behandla flaccid bi-syndrom, trauma, 6dem och sar av fukt-typ och hjilpa vid insomnia.
Talltréadets kada (song zhi) ar till smaken soét, bitter, kryddig, litet varm och gar till Lever och Mjélte. Kadan
lar "lugna de 5 Zang och eliminera hetta. Langvarigt intag gor kroppen latt och motverkar trétthet". Kada
pastas eliminera vind, torka fukt, motverka bi-syndrom, flackvis haravfall hos barn, eliminera var, abscesser,
karbunklar och att producera ny vdavnad och stoppa vark. Talltradets innerbark lar ”starka energi och
motverka trotthet”.

Mjalten, Hjartat och Levern ar i central roll vid kroppens energitillforsel och bland annat vid motverkandet
av trotthet.

Mijalten ar roten till senare himmels Qi och darmed ett centralt organ i matsmaltningen och vid bildandet av
Qi (energi) och Blod. Mjélten distribuerar naringens essenser - Jing Wei - 6verallt i kroppen, till
bindvavnader, stodvavnader och "kottet” och star darmed for kroppens form och starkandet av blodkarlens
vaggar. Mjaltens Qi har en stigande rorelse och en lyftande inverkan och det sdgs att Mjalten “haller de inre
organen pa plats”. Om Mjélten ar svag sa kan det uppsta bland annat aderbrack eller hemorrojder.

Hjartats Qi haller Blodet i rérelse och med Zong Qis (Bréstets Qis) stod for den Blodet och Qi vidare i energi-
och blodkanalernas natverk overallt i kroppen. Blodet nar och fuktar kroppen, huden och haret. Qi och Blod
cirkulerar 6verallt i kroppen och bada har de en narande funktion. Blodet befuktar dartill alla kroppens
vavnader och inre organ.

Leverns viktigaste uppgift ar att uppratthalla ett fritt flode av Qi och att se till att det inte uppstar nagra
som helst hinder i kroppen som kan férsamra flodet av Qi, Blod och kénslor. Ett fritt flode av Qi garanterar
en god halsa. Levern lagrar Blodet och reglerar darfér hur mycket Blod det vid i fraga varande tidpunkt
behdvs ute i kroppen. D3 manniskan vilar atervander Blodet till Levern och balanserar samt friskar upp
bade Levern och hela manniskan. Da manniskan ar aktiv da bor dven Blodet vara i rorelse.

Tallbarksdrycken tillverkas av tallens bark och bast och den hor enligt de fem elementen/rérelserna till
elementet Trd. | sin rorelse befinner sig Trd i expansion, den sprider sig at alla hall och har mycket kraft i en
uppatgaende riktning.

Nu forstar jag varfor skogen har en sa stark inverkan pa mig. Det &r ju talltrddets — Leverns — makt som ror
pa mig, ndr mig och lugnar mig, alltsa harmoniserar mig och mina kénslor. Det ar Leverns Hun
(sjalsaspekten) som i skogen ger néring at min fantasi och min inspirationsférmaga.

Manniskan ar en del av naturen och man kan inom sig kdnna naturens kraft da man anvéander ”Karis
Barrtradsextraktdryck”. En van till mig har berattat, att redan en dos (1-2 dl) av drycken kan ha en starkt
vitaliserande verkan.
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Man kan dven fréga sig, varfor en naturprodukt som denna har en s stark inverkan pd ménniskan? Ar det
for att naturen kanske pa detta satt vill paminna oss om sitt varde, att vi behdver den, att vi dr en del av
den och att vi val bor ta hand om den?

http://www.magneettimedia.com/?p=5816



http://www.magneettimedia.com/?p=5816
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