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1. Introduktion, syfte och avgransningar

Skonhetsbehandlingar, behandlingar for foryngring och vitalisering, har anvants i
Kina mycket lange och varit férbehallet privilegierade grupper, inte minst i kejsarens
hov.

Har i vast har vi nu upptackt detta fantastiska alternativ till att aterskapa skonhet utan
kirurgiska ingrepp eller injektioner pa ett "smartfritt” och mycket effektivt satt.

Syftet med denna uppsats ar att férsdéka redogora for rynkor ur TCM’s (Traditionell
Kinesisk Medicin) och vasterlandskt perspektiv. Jag kommer att citera och tydliggora
nagra stycken ur Den Gule Kejsarens klassiker "Huang Di Nei Jing”, samt lagga
fokus pa de inre orsakerna till rynkorna.

| kapitel 4 "Zang organ och dess relaterade aspekter” gors en blygsam genomgang
av de fem Zang och deras relation till ansiktet, hud och muskler. Jag berér "de inre
organen” endast for att markera hur viktiga de ar i sammanhanget och att inte namna
dem skulle kdnnas nonchalant.

En studie av olika terapeuter och deras erfarenheter, ett antal bécker, férelasningar,
texter och inte minst mina egna observationer ledde till ett avsnitt om "Val av punkter
och tekniker”, dar nagra exempel pa akupunkturbehandlingar mot "bekampning” av
rynkor presenteras.

En av de begransningar som finns i detta arbete ar att amnet generaliseras. Detta
motsager det holistiska synsattet, som TCM star sa starkt for, att utga utifran
patientens individuella behov. Avgransningar har gjorts, bl a till att val av akupunktur-
punkter endast omfattar ansiktet.

Kontraindikationer till ansiktsakupunktur beroérs inte i detta arbete.

Till exempel om en person lider av akut migran och/eller har symtom av stigande
lever yang/eld, maste den bakomliggande orsaken diagnostiseras (diagnos baserad
pa den traditionella kinesiska medicinen) innan ansiktsakupunktur appliceras.



2. Huang Di fragar och Qi Bo svarar

Enligt Den Gule Kejsaren i “Huang Di Nei Jing”:

Huang Di fragar: )
...”Nar manniskor blir gamla kan de inte fa barn. Ar det for att de har utarmat sin
vitalitet eller ar det naturligt?”...

Qi Bo svarar:

...’Vid fem ganger sju ar borjar kvinnans Mai (pulsen) i Yang Ming att avta, ansiktet
far rynkor och hon bérjar tappa har. Vid sex ganger sju ar kommer Mai (pulsen) i de
tre Yang att avta i den Ovre kroppsdelen. Hela ansiktet ar rynkigt och hon borjar bli
vitharig”...

Den kinesiska medicinska texten forklarar hudens aldrande och bl a uppkomsten av
rynkor med att cirkulationen av Qi och blod minskar med aren. Resultatet blir att de
meridianer och floden som underhaller vitaliteten i huden inte langre uppnar sina
optimala effekter. Cellerna och vavnaderna kan inte langre forsorjas och huden
torkar, dess lyster minskar och rynkor uppstar.

Taoisterna sager att ansiktet avspeglar "de tre skatterna” och raknar upp dem:

var arvda Jing (essenser) som i sin tur stddjer var Qi och nar var Shen. For att halla
"de tre skatterna” i trim maste balans och blockeringar i kroppens energibanor
elimineras.

| arhundraden visste kineserna att skdnhet utstralar fran insidan. Om det inre far ratt
naring och energi och blodet flyter ostért, kommer utsidan av kroppen att uppenbara
denna stralglans.



3. Yang Ming — den stralande Yang

Enligt Den Gule Kejsaren i “Huang Di Nei Jing”™:

Huang Di fragar:
...”Bara manniskans ansikte kan motsta kyla. Hur kommer sig detta?”...

Qi Bo svarar:

...-manniskans huvud ar moétesplatsen for alla Yang-meridianer. Alla Yin-meridianer
nar upp till hals och brést, varifran de sedan atervander. Endast Yang-meridianer nar
upp i huvudet. Darfor tillater de ansiktet att sta ut med kyla”...

Ansiktet har en direkt anslutning till sex Yang- och tva extraordindra meridianer:
magen, urinblasan, tjocktarmen, tunntarmen, trippel varme, gallblasan, Du Mai och
Ren Mai. Ansiktet har ocksa de indirekta anslutningarna till kroppens alla andra
meridianer genom férbindelser via Du Mai och Ren Mai. Enligt kinesisk medicin ar
Du Mai "havet” till alla Yang-meridianer i kroppen och Ren Mai "havet” till alla Yin-
meridianer. Dessa tva extraordinara meridianer I6per ut i ansiktet i munregionen.

Qi och Yang ar det osynliga hdljet som stiger naturligt uppat och genom att lyfta
kroppens energi lyfter huvudet och ansiktet.

| anslutning till Qi Bo’s svar angaende aldrande, i féregaende kapitel ser vi att manga
symtom ar starkt relaterade till Mai, Yang och Yang Ming i den 6vre kroppsdelen.

Mai ar i det sammanhanget det man kallar pulsen, ett utryck for rorelsen av Qi och
blod. Kvaliteten av Mai aterspeglar kvaliteten av kroppens energier.

Mai har en nara relation till mage/mjalte, ett Zang-Fu par som ansvarar for all
transformation och transport som i sin tur lagger grunden till fornyelse och vitalisering
av allt i kroppen.

Forsamrad utvinning av Jing Wei (t ex dalig matsmaltning) och férsamrad distribution
av den vitala essensen kommer att manifesteras pa kroppen via det som ar mer
materiellt: blod, kroppsvatskor, vavnader etc. samt via det som ar mindre materiellt:
Qi och Shen.

Det "vackra, slata” ansiktet har da sin kalla i friskt blod och den ohdmmade blod- och
Qi-cirkulationen. Det "skrynkliga” ansiktet uppstar p.g.a. att de meridianer som tillfor
Qi och blod till ansiktet borjar ha mindre och mindre att distribuera och samt tappar
sin narande funktion. De bestamda Yang-meridianerna (Yang Ming, Tai Yang och
Shao Yang), lokaliserade dorsalt pa bade armar och hander, blir férsvagade, dvs. de
bdrjar ha underskott av Qi och blod.



4. Zang organ och dess relaterade aspekter

| traditionell kinesisk medicin anvander man helhetens filosofi och teorin om
meridianer for att forstd hudens yttre fenomen. Helhetens filosofi sager, att
manniskan ar en organiserad kropp, dvs. sjukdomar kan synas genom organ och
kroppens meridianer. T ex om blodstagnation finns i levern, sa kan detta
manifesteras med bruna flackar pa huden/ansiktet.

(kallan: "A Journey to Transformation” - Mary Elizabeth Wakefield and Sunanda
Harrell-Stokesboth)

Huvudet ar en betydelsefull del av kroppen i teorin om meridianerna. De fjorton
meridianerna ar kopplade till huvudet och ansiktet. Darifran kan man genom att
behandla akupunktur-punkterna reglera organens funktionalitet. Dessutom kan
hudens elasticitet och spanning forbattras, vilket kan leda till att rynkor minskar och
hudens aldringsprocess fordrdjs. Kommunikationen mellan meridianerna forbattras
da och blodcirkulationen okar.

Zang organ med relaterade aspekter

Zang Relaterade vavnader Manifesterar sig i
Mjalte (Pi) muskler (kott) lapparna

Lungor (Fei) hud kroppshar

Hjarta (Xin) blod och blodkarl ansiktet

Lever (Gan) senor naglarna

Njure (Shen) skelett, marg haret

De Zang-organ som hor ihop med hudens halsa, ansiktet och ansiktets muskulatur ar
lungorna (Fei), mjalten (Pi), hjarta (Xin), levern (Gan) och njurar (Shen). Genom att
stimulera punkterna som starker dessa organs funktion kan man paverka ansiktet.

Till exempel (enligt P.Deadman):

Lu 1(Zhongfu) — vid ansiktssvullnad

Sp 4 (Gongsun) — vid svullnad av huvudet och ansikte, vid gul ansiktsfarg
He 7 (Shenmen) — vid rod ansiktsfarg

Liv 14 (Qimen) — vid Qing (kombination av gron och bla ansiktsfarg)

Kid 1 (Yongquan) — vid mérk ansiktsfarg

Mjalten kontrollerar musklerna/kottet

...”Mjalten ar mastare dver kottet”...

Mijalten ansvarar for formen av kroppsmassan, dvs. muskler, bindvav och 6vriga
vavnader. For att kroppen ska fa sin perfekta form maste mjalten férsérja den med
tillracklig méangd Qi, blod och Jin Ye. Rubbningar i férsoérjningen kan leda till 6vervikt
eller i avmagring.

Lungan dominerar spridande (hud och kroppshar)




...”Lungans blommande aspekt finns i hudharen och hela dess kraft speglas i
huden”...

Genom att sprida Qi och Jin Ye dver kroppsytan, reglerar lungan tillférseln av naring
till huden och kroppshar. Stérningar i denna bevattnande funktion manifesteras bl a
som torr, skrovlig hud.

Hjartat manifesterar siq i ansiktet

...”Hjartats vitalitet manifesterar sig i ansiktet, nar blodet fyller karlen”...

Det pagar ett intensivt fldde av Qi och blod mellan hjarta och ansikte. Det som
manifesterar sig i ansiktet avspeglar hjartats inre tillstand. Vid ett underskott av blod
blir ansiktet blekt och utan lyster (Qi-brist) men vid en tillracklig mangd blod kommer
ansiktet att fa en frisk rosa farg.

Lever kontrollerar senorna

...”Nar fédans Qi kommer till magen, gar essenserna (fran den fasta foddan) till levern
och overskottet av leverns Qi nar senorna”...

Nar musklernas form kontrolleras av mjalten, kontrollerar levern musklernas styrka.
(Senor och muskelstyrka ar analoga begrepp.) Tomhet i leverns blod kan ge bl a
symtom som svaghet och kontrakturer i musklerna.

Njurarna manifesterar sig i huvudharet

...”Njurarna dominerar skelettet och manifesterar sig i huvudharet”...

Njurarnas vitalitet avspeglas bl a i harets kvalitet. Det behdvs en tillracklig mangd
blod och Jing (essenser) samt en stigande rorelse initierad av njurarna for att haret
ska fa sin tillvaxt och lyster.

5. Val av punkter och teknik

Det finns manga olika tekniker for att satta nalar i ansiktet. Manga akupunktdrer
anvander den grundlaggande principen att nala akupunkturpunkter uppat och utat.
Det visade sig att detta fungerar jattebra for att "leverera” Qi och blod till ansiktet men
tonar inte musklerna effektivt. Tyvarr, denna teknik gav inte nagon markbar effekt vid
tendenser till slappa muskler.

Mest noteringsvard teknik ar att, via akupunkturpunkter, komma at de sa kallade
"motoriska punkterna”. Denna metod — pastas av nagra erfarna akupunktorer inom
omradet — skapar ett kraftigt lyft for ansiktet och nacken, och patienten kan kénna
resultatet i flera dagar efter behandlingen.

De motoriska punkterna finns pa specifika platser i kroppen. De befinner sig oftast i
det omrade dar nerven kommer in i muskelbuken. Lokaliseringen av de motoriska
punkterna ar nastan lika hos varje manniska, sa punkterna ar latta att hitta.



Under stickningen av den motoriska punkten kontraherar muskeln kraftigt.
Denna kontraktion ger forstarkning och ton for den slappa muskeln.

Den ytliga akupunkturen, dvs. en ytlig stickning (0,5-3 mm), nar dermis (laderhuden)
som ar uppbyggd av bland annat kollagen, ett protein som ger huden flexibilitet och
hallbarhet.

Har kommer nagra tips fran erfarna akupunktérer for olika behandlingar av rynkor:

Rynkor mellan 6gonbrynen och i pannan:

Rynkor mellan 6gonbrynen och i pannan kan behandlas genom att sticka:

Yintang — teknik: dispergera; tid:30 min; djup: max 3mm
Yuyao — teknik: tonifiera; tid: 10 min; djup: max 3mm

Tipset hur djup man ska sticka:

Sprid isér (med fingrarna) patientens hud mellan égonbrynen, for att se om de djupa
linjerna kvarstar. Finns de dér, betyder det att de &r lokaliserade till det dermala
Skiktet (laderhuden). | detta fall ska punkterna nalas ytligt (0,5 - 3 mm) for att uppna
den stimulerande verkan péa kollagen och elastin.

Man kan ocksa behandla den motoriska punkten for Currugator-muskeln (den muskel
som rynkar pannan) genom att sticka UB-2 (Zanzhu) mot Yuyao in till det djup dar
"de qi” fornimmelsen uppstar (tid 30 min).

Hangande vecket fran nasvinkel till yttre munvinkeln:

St-4 (Dicang) — teknik: dispergera; tid: 30 min; djup: max 3mm
Ren-24 (Chengjiang) — teknik: tonifiera; tid: 10 min; djup: max 3mm
L.1.-19 (Kouheliao) — teknik: tonifiera; tid: 10 min; djup: max 3mm

Skrattrynkorna ska behandlas genom att sticka i rynkan ytligt (mellan 0,5mm - 3mm)
och uppéat in mot nasan (tid 10 min).

Det rekommenderas ocksa att tonifiera Levator Labii Superior-muskeln. Den
motoriska punkten av denna muskel kan behandlas genom att sticka Bitong i riktning
mot St-2 (Sibai) eller mot St-3 (Juliao) for att fa fram "de gi” kanslan (tid 30 min).

Dubbelhaka:

Dubbelhakan kan behandlas genom att sticka:

SI-17 (Tianrong) mot SJ-17 (Yifeng) — for att fa "de qi” kanslan; tid — 30 min.

St-5 (Daying) mot St-4 (Dicang) — for att fa fram “de qi” kénslan; tid — 30 min.

Du-20 (Baihui) - lyfter Yang och motverkar hangande hud och andra prolaps;
tid — 30 min.



Leverflackar pa den hogra kinden

Har kommer en beskrivning hur man behandlar denna "akomma”. P.g.a. att jag
tycker att beskrivningen hur man angriper problemet ar sa fantastiskt illustrativ,
lamnar jag den engelska texten odversatt till [asaren for hans/hennes egen
interpretation.

...“Circle the dragon, either with 1 cun red Seirin needles with tubes*, 1/2 cun red
Seirins, or with intradermal needles™”...

*Seirin (red: 0,16x13-25mm) — den japanska akupunkturndlen med eller utan inféringshylsa.
*intradermal needles — korta nélar, 3 — 6mm langa.

6. Den vasterlandska forklaringen till fenomenet rynkor

Det finns tva stora orsaker till hudens aldrande: inre/biologiska och
yttre/miljdmassiga.

Inre innebar bland annat genetiskt (vilkken hudtyp och struktur man har) och
biologiskt (minskad amnesomsattning, samre blodflode och hormonforandringar).
Till en av de biologiska orsakerna hér nedbrytningen av kollagen- och elastinfibrerna.
Dessa fibrer befinner sig i huden och ger den elasticitet och spanst.

De yttre faktorerna ar sol och fororeningar samt livsstil: rokning, kost, stress och
vard av huden. Den ultravioletta stralningen som den yttre faktorn medverkar till
skadan pa hudens celler. Gravitationen ar ocksa en bekraftad "bov” i spelet. Var
hud dras hela tiden nedat och efter en tidsperiod blir allt "Thdngande”. Detta ar
speciellt synligt pa ansiktet, halsen och pa éverarmarna.

Aven om vi férsoker leva asketiskt och i skugga kommer huden att aldras pa grund
av de interna faktorerna. Kollagenet och elastinet haller huden spanstig och elastisk.
Med aldern minskar produktionen med resultatet att rynkor uppstar och huden tappar
elasticitet och blir tunnare. Samre blodtillfléde och minskad naringstillforsel gor att
huden blir blekare och inte langre lika rosig. Hormonhalten minskar, vilket medfor att
huden blir torrare.

Bestamda omraden i ansiktet reflekterar alder tidigare an andra. Speciellt omradena
runt égon, lapparna och pa pannan ar mest utsatta. Detta p.g.a. att huden upprepade
ganger veckas i dessa regioner. Var hud lar sig och minns, med tiden, vara
upprepade uttryck.



7. Andra metoder att "bekampa” rynkor

7.1 Kosttillskott

Ett billigare satt att forstarka hyn ar att ata ratt. Antioxidanterna i form av kosttillskott
ar absoluta favoriter. De kan skydda huden inifran.

Gront och te i stora mangder har positiv effekt.

Lykopen som bl a finns i tomater &r en annan antioxidant. Den tillhér gruppen
karotenoider som bl a skyddar huden inifrdn mot farlig UV-stralning.

Mjukare och mer smidig hy fas av eller

Balansen ar viktig!

Forutom finns det tva andra grupper av omattade fettsyror som ar viktiga i
var kost, — en fleromattad fettsyra som precis som omega-3 ar
livsnédvandig — och .

Omega-6 utvinner kroppen fran linolsyra som finns i manga vegetabiliska oljor, som
majsolja, solrosolja, rapsolja och i mjukt margarin. Omega-9 ar en enkelomattad
oljesyra som ar vanlig i de flesta vaxtoljor. Den kan kroppen sjalv tillverka och enkelt
bryta ner.

Vi ater i vasterlandet for mycket omega-6 fett, framst fran margarin och matolja. Det
skapar problem, eftersom det paverkar de flesta av kroppens system. Det finns
studier som visar att for hogt intag av omega-6 okar risken for stroke, hjarnblédning
och infarkter. Med ratt proportion mellan omega-3 och omega-6 kan risken for de
sjukdomarna minska.

Folsyra — reparerar hudens DNA om det appliceras utvartes.

underhaller produktionen av kollagen. Kollagen ar en bindvav som ger
huden dess spanst. Sa det sakraste sattet att hdja kollagen i huden ar att 6ka intaget
av C-vitamin. C-vitamin i form av ortte ar dessutom ett bra "rensningsmedel” for
levern.

Det spelar ingen roll hur mycket fukt som tillférs utifran om huden ar uttorkad inifran.
Farskt vatten ar basta sattet att snabbt komma tillratta med bristen pa vatska.

7.2 Akupressur

Akupressur ar en kombination av orientaliska, kinesiska, japanska samt
vasterlandska metoder. Metoden gar ut pa att man stimulerar akupunktur-
punkterna genom massage och tryck istéllet for nalar. Behandlingen gar ut pa
detsamma som akupunktur. Man ser till helheten. Aterstéller balansen i
blodomloppet, energibanorna och nervsystemet.
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7.3 Ansiktsmassage

Genom massage stimuleras punkter och zoner grundligt i hela ansiktet. Aven 6ron
och delar av hjassan borde masseras. De inre organen paverkas, blockeringar |6ses
upp, blodcirkulationen 6kar samt genom lymfdranage drivs slaggprodukter lattare ut
ur kroppen. Musklerna blir mjuka och smidiga.

7.4 Jade rollers — Massagerulle tillverkad av jade

De kinesiska kejsarinnorna anvande jade, en adelsten, inte endast som prydnad. De
bar den runt halsen for att "lyfta upp” yin till huden i ansiktet.
Jade kyler och drar yin uppat/framat mot ansiktet.

Genom att massera och tvarbearbeta ansikts- och halsmusklerna med
massagerulle tillverkad av jade, stimuleras akupunkturpunkterna.

8. Slutsatser

Att inrikta akupunkturbehandlingar endast pa ansiktet och dess punkter kanns inte
riktigt ratt. For att uppna det basta resultatet maste blockeringar i hela kroppen l6sas
upp. Fritt energiflode ska fa fart dverallt i kroppen. Akupunkturpunkter har den
pafallande formagan (kapaciteten) att inte endast stimulera lokalregionen, utan ocksa
att aktivera hela kroppen genom det kroppstackande natet av meridianer och dess
kollateraler.

Akupunktur och kinesisk medicin ar en effektiv och saker behandling for att minska
aldrandets tecken. Akupunkturteknikerna okar spansten i musklerna och slatar ut
huden i ansiktet och pa halsen, samt andra delar av kroppen. Huden blir inte bara
slatare utan dven mer vital och elastisk och far battre lyster.

9. Funderingar

Trycket pa oss att se unga ut ar stdrre &n nagonsin. Det finns en obehaglig
skrack/fobi mot allt som inte ar tajt, slatt och blankt — kort sagt mot allt som inte ar
ungt.

Huden é&ldras — det &r en oundviklig process. Jag ser det som en av manga
"utvecklingsprocesser” i manniskans livscykel, trots att manga kanske skulle tycka att
det ar en filosofisk fraga.

Ska man vanda utvecklingen?

Ska man vaga agera mot naturens gang?

NEJ! Definitivt inte.

Daremot kan man (om man vill) aterstalla det som gatt forlorat.

Och ett tips till, kanske det viktigaste av alla — Ma bra inombords!
Sjalvfértroende ar den basta "antiaging” behandlingen!

Inre harmoni ar jatteviktigt for att aven se bra ut.

Vaga aldras med vardighet...
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