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Inledning

| mitt arbete som onkologisjukskoterska pa en stralbehandlingsavdelning, sa
moter jag manga man med prostatacancer som har problem med biverkningar
sa som urintrangningar, sveda, och ibland urinstopp och diarré som en foljd av
stralbehandlingen. Det ar en lang behandling 6-8 veckor 5 dagar i veckan,
biverkningarna borjar 1-2 veckor in i behandlingen och varar ungefar 2-3 veckor
efter avslutad behandling, och efter det klingar biverkningarna sakta ut . Sedan
jag borjade pa Akupunkturakademin har jag funderat pa hur jag skulle kunna
hjalpa dessa man med hjalp av TKM pa ett bra satt

Vad ar cancer enligt vasterlandsk medicin

Kroppen har olika organ som bestar av miljarder sma celler, man har hudceller,
muskelceller, njurceller, leverceller, prostataceller och manga andra slags
celler. Cellerna har olika uppgifter. Blodceller fraktar syre till kroppens olika
delar och skyddar mot infektioner, cellerna i magen och tarmarna tar
matsmaltningen och cellerna i njurarna renar blodet och sa vidare. Nar en frisk
cell blir gammal och dor ersatts den strax med en ny, precis likadan cell som
utfor samma viktiga arbete. | kroppen bildas standigt nya celler. Det sker
genom att cellerna delar sig. Men de delar sig bara sa att det blir exakt sa
manga nya celler som behovs. En frisk cell vet alltsa precis nar den ska dela sig
och nar den ska stoppa delningen. Cancer innebar att denna perfekta balans
rubbas. En tidigare frisk cell borjar uppfora sig fel. Den vet inte nar det ar dags
att stoppa delningen och de nya cellerna - cancercellerna skoter inte sina
uppgifter som de ska. De fortsatter att dela sig ohammat. Fler och fler
cancerceller bildas och efter en tid har de blivit till en klump av celler/tumor.



Vad &r stralning?

Stralning ar vagor, ljus, stralar och energi

| skolan larde vi oss att det synliga ljuset ar vagrorelse, vagrorelserna har olika
langd = vaglangd. Vagorna ror sig med en enorm hastighet ca 300 000 km/sek.
Det ar bara vagor av viss vaglangd vi kan uppfatta med 6gat. Bland de vagor
som ar langre an det synliga ljuset finner vi ex radiovagor och mikrovagor. Mer
energirik stralning t.ex. rontgenstralning har kortare vaglangd.

Stralningsenergi

Elektroner ar i standig rorelse. De har olika hastighet och de befinner sig i
bestamda energitillstand. Vid hopp eller jonisering frigdrs energi, och det ar
den energin som sands ut som vagor, ljus och stralar = Joniserande stralning

For medicinsk stralbehandling kravs stralning med hog intensitet. Stralning med
hog intensitet orsakar cellférandringar och detta utnyttjas for att forstora
oonskade celler. Joniserande stralning produceras med hjalp av apparater i
vilka man kan oka accelerera elektronernas hastighet och darmed oka
stralningens energimangd

Stralbehandling

Vid bestralning hammas cellernas formaga att vaxa och foroka sig. Upprepad
behandling med visst tidsmellanrum innebar att man forsoker att forinta
cancercellerna

Hur paverkar stralningen cancercellerna

Celler som delar sig snabbare/oftare ar mera stralkdnsliga exempelvis
tumorceller. De celler som befinner sig i en viss tillvaxtfas forstors. Nar
tillvaxten ar hammad kan cellerna inte foroka sig.

Tyvarr sa paverkas ocksa vara normala celler. Men dessa har en férmaga att
reparera sig, for att skydda de normala cellerna delar man upp fraktionerar
stralningen pa ett antal behandlingar. Behandlingen blir da skonsammare.
Normala celler och celler med stor och snabb omsattning som till exempel
huden, slemhinnorna i mag-tarmkanalen ar sarskilt kansliga om de utsatts for
direkt stralning vid behandling. Det ar inverkan pa kroppens normala celler som
ar orsaken till biverkningar eller stralreaktioner under behandlingen.



Biverkningar: Urintrangningar och diarré

Differentiering enligt Traditionell Kinesisk Medicin

Prostatacancer enligt TKM

Prostatacancer upptacks oftast med problem med att kasta vatten, svag strale,
svart att borja urinera, och eller tita urintrangningar, eller som ett bi fynd vid
annan lakarundersékning.

Vid palpation kdanner man en férhardnad i prostatan. Enligt TKM ar en
forhardnad som inte flyttar pa sig slem.

Det vanligaste enligt TKM som leder till cancer/ knélar ar en langt gaende
obalans, dar qi inte flodar smidigt och det kan da uppsta qi stagnation,
blodstagnation, lever stagnation och slem. Inom TKM anser man att qi
stagnation leder till knélar som kommer som en foljd av kdnslomassig stress,
och att lever gi stagnation kan orsakas av ilska, bitterhet eller undertryckt
frustration. Fukt och slem kan bildas nar det ar brist gi i mjalten. Det kan daven
vara stagnation i nagon av de 8 extraordindra meridianerna.

Du mai, havet for all yang. Har tva stora funktioner. Samlar, kordinerar, riktar,
starker, cirkulerar och harmoniserar all yang i kroppen, och har en intim
relation till njurarna och distribuerar Yuan Qi

Ren mai, havet for all yin. Underhaller, nar, bevarar och stodjer. Du mai och
Ren mai utgdr normen och reservoaren for yin och yang.

Chong mai, blodets hav. En stor kommunikationsvag med manga korsningar,
som garanterar den fria cirkulationen av qi och blod. Havet for de 5 zang och 6
fu. Havet for de 12 meridianerna, ansvarig for att nara forsorja och bevattna
alla delar av kroppen.

Dai mai, samlar ihop guidar styr, och kontrollerar alla meridianer. Fungerar som
ett gangjarn for cirkulationen uppe och nere, att qi stiger och sjunker pa ratt
satt. Om Dai mai inte kan reglera dessa rorelser absorberas varme, vilket kan
leda till tryck och blockering uppstar.

De agerar som reservoar for Qi och blod och uppratthaller nara relation till
njuren.



Biverkningar
Urintrangningar enligt TKM

Kan skapas av saval externa som interna orsaker, som skapar hetta och
stagnerad lever qi. Levern attackerar mjalten varvid fukt utvecklas som
leds/rinner ned till urinblasan. Nar fukt/hetta invaderar knyter sig urinblasan,
och skadar dess reglerande funktioner och man far symtom som frekvent,
trangande, bradskande och smartsam urinering. Om fukt/hetta blir langvarig
kan hetta kristallisera urinen och skapa stenar och grus i urinvagarna, vilket kan
leda till anuri. Blir hettan stark kan den skada blodkarlen och ge upphov till blod
i urinen. Ar urinen grumlig, dr det ett resultat av fukt. Njurarna kontrollerar
vatskorna genom att reglera transformation/metabolism och reglering av
vatskornas evakuering ut ur kroppen. Vid storningar i njurarna kan det uppsta
urinretention och inkontinens.

Diarré

Detta tyder pa att vatskorna i tarmen ar paverkade. Det kan bero pa att tarmen
inte kan ta upp vatska, eller att njurarna som kontrollerar vatskorna i nedre jiao
inte orkar, och att mjalten inte formar att omvandla vatskor, samt att utéva en
hojande rorelse och pa sa satt halla vatskorna pa plats. Vid diarré tyder det pa
att mjalten som ansvarar for omvandling och transport ocksa ar paverkad.

Sammanfattning

Prostatacancer ar ett starkt Yin - tillstand efter som cancern yttrar sig som en
forhardnad, slem som inte flyttar pa sig . En behandlingsform for att motverka
Yin - tillstandet ar att utsatta kroppen for nagot med lika stark yang — effekt.
Stralbehandling har en stark yang — effekt. Vi ser att biverkningarna kommer
1-2 veckor in i behandlingen men det maste anda raknas som plotslig det vill
saga ett yang — tecken i sig. De biverkningar som vi ser ar fullhets symtom Fukt
Hetta Slem. Stralbehandling skapar en inre hetta i urinbldsan, urinbldsan och
san jiao utgor tillsammans njurarnas tva fu. Bada har kontroll 6ver vatten pa
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olika satt. Urinbldsan reglerar vattnets kvalitet och kvantitet och san jiao
kontrollerar vatskornas rorelse. Vattnet som ar av naturen yin skall vara i
balans med eld yang. En 6kning av elden yang, innebar en minskning av vatten
med som symtom som hetta som ger minskad urinmangd, och i forlagningen
leder det till att njurarnas yin blir forsvagad.

Slutsatsen blir att stralbehandling utvecklar stark hetta/fukt i kroppen som
paverkar urinblasan, och meridianerna som passerar omradet i nedre buken
dar stralbehandling ges.

Behandling

For att underlatta besvaren under stralbehandlingstiden kan man utfora
akupunkturbehandling, ge kostrad, och rad for egenvard.

Behandlingsstrategi: Omvandla fukt, eliminera hetta, och om det ar grumlig
fukt och essenser lacker ut, att starka njurarna.

Forslag till akupunkturbehandling

Beroende pa vilka biverkningar som ar mest patagliga, bor punktval anpassas
efter patientens tillstand.

Forslag pa generell behandling av biverkningarna

Ub 23: Eliminerar grumlig urin. Starker essenserna. Starker njurens yin

Ub 28: Eliminerar fukt/hetta fran nedre jiao

Ub 32: Svart att urinera. Smartsam urinering

Mj 6: Fukt problem. Reglerar urinen. Starker mjalten, njuren och yin

Mj 9: Loser fukt. Oppnar och cirkulerar vattenviagarna. Beframjar nedre jiao

Nj 3: Nar njurens yin. Lugnar tomhetshetta



Nj 7: Starker njuren. Reglerar vattenvagar dranerar fukt/hetta
Nj 10: Tar bort fukt. Nar njure yin

Le 8: Omvandlar fukt i nedre jiao

Ren 3: Kan dranera fukt. Skingra stagnation

Ma 28: Reglerar vattenvagarna

Det ar endast biverkningar som behandlas.

Enligt kapitel 4 i Halso och sjukvardslagen tidigare kallad Kvacksalverilagen ar
det i Sverige inte tillatet att behandla cancer.

Egenvard
Det ar viktigt att kroppen far tillrackligt mycket med naring, vatska och vila

Ljusglimtar i tillvaron, aven om en dag har varit dalig sa finns det alltid nagot
som har varit till det battre den dagen, och det ar det som man ska komma
ihag. Att lasa en bok, lyssna pa musik i lugn och ro, ga pa Bio eller att bara sitta
ute och titta pa faglar, att gora sadant som drar uppmarksamheten ifran
sjukdom och behandling, att forsoka att leva som vanligt.

Genom att utdva gi gong uppnar man okad cirkulation i kroppen utan att
belasta den hart.

Kostrad

Det ar viktigt for kroppen att tillfora vatska i former som den kan ta till sig. Bra
ar att laga grytor som innehaller varm mat med mycket vatska. Grytorna far
garna innehalla gronsaker t.ex. broccoli som eliminerar hetta och som ar dven
urindrivande, och sotpotatis som producerar vatskor och starker mjaltens qi.
Man ska undvika varm het mat som ger hetta, och stekt stark och kryddad mat,
som Okar hettan. Man kan rekommendera patienten att dta t.ex. tomat som
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eliminerar hetta, och svalkar blodet och som producerar vatskor, nar yin, och
lugnar levern. Granatdpple, som producerar vatskor, stoppar |6s avforing.
Pumpafrd, som nar njurar/urinbldsa. Troligen varmer pumpafré njurar och
urinbldasa sa att vatskeomsattningen forbattras och flegma bildningen
motverkas, och att dricka gront te som minskar flegma, cirkulerar blodet och q;i,
svalkar hetta, som ocksa ar urindrivande.
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