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1. Inledning



Efter att ha arbetat som elevassistent pa en lag och mellanstadieskola i 8 ar tycker jag mig se en
markant 6kning pa barn med koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet, tvangsbeteende, oro, angest,
ilskeutbrott etc. Flera barn anmals for utredning och far diagnoser som ADHD och fler barn
medicineras med olika mediciner for sina problem, men som dnda inte hjélper fullt ut. Jag stéller
mig fragan om alla barn som far olika diagnoser inom skolan, om det verkligen &r just ADHD de
har, eftersom symtombilden ofta visar pa fler symtom &n de som ryms inom ADHD. Jag borjade
leta bland olika sidor pa internet och kom av nagon anledning att stéta pa en relativt nyupptéackt
sjukdom, med bl.a psykiska och neuropsykiatriska symtom, som drabbar framst barn och
ungdomar. Sjukdomen heter PANDAS (Pediatric Autoimmune Neuropsyciatric Disorders
Associated with Streptococal infections). Symtombilden visar sig vara vildigt komplex och
komplicerad, men paminner om manga symtom som jag ser i mitt dagliga arbete pa skolan. Fem
olika medicinska discipliner dr involverade i forstaelsen av sjukdomen: pediatrik, neuropsykiatri,

reumatologi, immunologi och infektionssjukdomar.

Jag vill genom min uppsats uppmérksamma sjukdomen PANDAS och se om man med hjilp av den
traditionella kinesiska medicinen kan hjdlpa personer som drabbats av denna komplexa symtombild
och didrigenom dven annan problematik med liknande symtom. Syftet med uppsatsen ér att fa en
forstaelse for hur den traditionella kinesiska medicinens uraldriga likekonst ser pa de olika
symtomen som en person med PANDAS visar upp, samt ge forslag pa hur man behandlar de olika

symtomen med hjilp av olika akupunkturpunkter.

Jag har valt att forst ge en kort beskrivning av den visterldndska sjukvardens syn pa uppkomst,
diagnoskriterier och behandling av PANDAS. Dérefter tar jag upp allmén fakta kring den
traditionella kinesiska medicinen som &r relevant for denna uppsats. Tillsist forklarar jag hur den
traditionella kinesiska medicinen ser pa varje symtom som en person med PANDAS drabbas av.
Symtomen kan variera fran individ till individ och symtombildens utbrott kan ocksa variera, vilket
gor att jag dven valt att se pa sjukdomen i stort, utan nagon detaljerad beskrivning av nagot enskilt
fall. Forslag pa akupunkturpunkter som kan anvéndas ir endast generella val i stort, eftersom man
inom den traditionella kinesiska medicinen tittar pa helhetsbilden av alla symtom, puls och tunga
som personen visar upp. Det finns dven olika forklaringsmodeller inom TCM for att identifiera de
monster och symtom som en person visar. Jag har valt att ga in pa dem som é&r relevant for varje

symtom sasom, Qi, blod, patogena faktorer, samt @ven nimna de fyra nivaerna.

2. Den viisterlindska medicinens syn pa sjukdomen PANDAS



2.1 Uppkomst

En grupp forskare vid National Institute of Mental Health i USA studerade under 1990-talet OCD
och upptickte att nagra barn hade fatt OCD ovanligt plotsligt. Fordldrarna kunde nédstan pa
klockslaget sdga vilken tidpunkt det brot ut. Inom loppet av 24-48 timmar hade de fatt tydliga
tecken pa OCD. OCD ir vanligtvis ett tillstand som smyger sig fram, eftersom personen inte vill
visa sitt tvang utan skdms for det. Forskarna sag ocksa att det fanns andra neuropsykiatriska
symtom sasom separationsangest, panikattacker, irritation, extrema humorsvingningar, ilskeutbrott,
koncentrationssvarigheter, simre handstil, samt problem med matte och ldsning i skolan, som kom i
samband med OCD eller kort efterat. Hos vissa sag man @ven skakningar/ryckningar i kroppen som

paminner om Parkinsson sjukdom.

Forskarna sag vidare att OCD, tics och de andra symtomen ofta uppstod efter en stark paverkan pa
immunsystemet som t.ex. efter en infektion av streptokocker. Streptokockerna gommer sig for vart
immunforsvar genom att de sitter molekyler pa sin egna cellvigg som ser néstan likadan ut som de
som finns i hjértat, leder, hud och hjdarnvidvnad. Detta gor att antikropparna (immunforsvaret) dven
reagerar pa sina egna och inte bara pa streptokockerna. Barnets hjirta eller de basala ganglierna i
hjdrnan attackeras da. Denna process sker vid sjukdomar som reumatisk feber och Sydenham's
chorea. Det har dock visat sig att vid en attack av de basala ganglierna i hjdrnan i vissa fall inte
leder till Sydenhams chorea utan till OCD, tics och neuropsykiatriska problem istdllet. PANDAS ir
alltsa slikt med reumatisk feber och Sydenham's chorea. Problem i de basala ganglierna medf6r
tics, skakningar etc, eftersom de basala ganglierna dr endel av det motoriska systemet. Basala

ganglierna kontrollerar dven beteenden och kénslor.

2.2 Diagnoskriterier

Diagnoskriterierna for PANDAS ér foljande:

1. Forekomst av tvangssyndrom (OCD) och/eller ticsstorning
2. Ovanligt snabb debut av symtom (Over en natt, barnet upplevs besatt)
3. Prepubertal debut (detta kriterium dr dock godtyckligt eftersom post-streptokockreaktioner
ar sillsynta efter 12 ars alder, men kan finnas hos personer med icke fullgott immunskydd)
4. Uppvisande av andra neuropsykiatriska symtom som:
- svar separationsangest
- panikattacker/angestattacker med ett skrickslaget utseende

- motorisk hyperaktivitet, abnorma rorelser, en kénsla av rastloshet



- sensoriska avvikelser inklusive 6verkénslighet for ljus eller ljud, forvrangning av visuella
intryck och ibland visuella eller auditiva hallucinationer.
- koncentrationssvarigheter, forlust av akademiska fardigheter, sdrskilt i matte och visuo-
spatial formaga.
- frekvent urinerande och ny debut av sdngvétning
- Irritation (ibland med aggression) och emotionell labilitet. Abrupt debut av depression kan
ocksa forekomma med sjdlvmordstankar.
- utvecklingsmissig regression, inklusive vredesutbrott, bebissprak och sdmre handstil

5. Associerat med streptokockinfektion. Vid den priméra debuten kan symtomen komma efter
en obehandlad steptokockinfektion under flera manader eller lingre, vilket gor att man inte
alltid hittar den utldsande steptokockinfektionen. Vid senare skov kan en forsdmring av de
neuropsykiatriska symtomen vara det forsta tecknet pa en dold streptokockinfektion (snabb

behandling kan minska OCD och andra symtom).

2.3 Behandling

En person som drabbats av PANDAS behandlas vanligtvis med en lingre antibiotikakur pa ca 3
manader mot streptokockerna. Behandlingstiden har dock varierat fran fall till fall och vissa menar
att man bor #ta antibiotika fram till 21 ars alder for att undvika att bli smittad av streptokocker pa
nytt. Pencillinet ska arbeta for att forinta streptokockerna, men eftersom streptockocker kan vara
intracelluldra #r det viktigt att man ger ett pencillin som dven nar en hég koncentration inuti

cellerna.

I de fall nir PANDAS visar upp milda symtom kan det ricka med endast antibiotikabehandling for
att de ska bli symtomfria. Detta racker dock inte vid svarare fall. Da krdvs ofta en behandling med
intravenost immunglobulin (IVIG). IVIG-likemedel bestar till stor del av IgG, vilket dr kroppens
vanligaste antikropp. Immunglobulin i hoga doser har en stabiliserande effekt pa immunforsvaret
och den anvinds da en patient har for 1aga nivaer av antikroppar, men det har ocksa effekt pa olika
autoimmuna tillstand. Immunglobulinet kan blockera antikroppar som attackerar kroppens egna
viavnad och paverka immunforsvarets lymfocyter som producerar skadliga antikroppar. En del har
sett en snabb fordandring med hjilp av IVIG, medan andra ser symtomen forsvinna ett par manader

efter behandlingen.

Man har dven testat steroider (prednison) for att hjalpa personer med PANDAS. Det har visat sig ge
en god effekt redan efter en femdagarskur, men symtomen har dock oftast kommit tillbaka nir man

avslutat behandlingen. I vissa fall har symtomen dven forvérrats av steroider. Vissa ldkare har ocksa



skrivit ut antipsykotisk medicin och SSRI-preparat till personer med Pandas.

3. Den Traditionella Kinesiska Medicinen

3.1 Yin och Yang

Inom den traditionella kinesiska medicinen ser man uttryck som Yin och Yang, vilka ocksa de
beskriver kroppen och dess funktioner. Yin star for det mer materiella, vivnader och skelettet. Yin
ar blod, lymfa, hormoner, slem, urin, svett, ndaringssubstanser och fett. Yang dr mer kopplat till
rorelser, cirkulation, utsondring, puls, &mnesomséttning och andning. Maten man dter som &r Yin

omvandlas genom nedbrytning (Yang) till substans (Yin) och till mer energi (Yang).

Yin och Yang kan inte separeras. De har en samverkan som gor att den ena inte kan existera utan
den andra. Yin ska kyla och befukta andra organ. Yang ska ge rorelse och virma organen. Den drar
t.ex. samman urinroret sa att urinen inte ldcker ut, ger rorelse at tarmarna och viarmer mjilten sa att
den kan bryta ner maten. En livsstil med mycket Yang i relation till vila/somn och kost (Yin), leder
tillslut till obalans (utmattning av Yin). Likadant leder for lite aktivitet (Yang), men for mycket foda
(Yin) till trotthet, inaktivitet (svag Yang) och overvikt. Efter en tid, lider bade Yin och Yang.

3.2 Qi och Qistagnation

Inom den traditionella kinesiska medicinen pratar man mycket om Qi, vilket kan dversittas med
energi och kraft. Vi har med oss bade ursprunglig Qi som ir drvd av vara foréldrar vid fodseln och
som fylls pa av Qi som vi far genom luften och den mat vi dter. Qi ska hjédlpa var kropp att halla
igang aktiviteten och rorelsen i kroppen. Qi ska rora sig hela tiden, upp och ner, in i kroppen och ut
ur kroppen. Qi ska ocksa virma kroppen, samt skydda kroppen fran en invasion av patogena
faktorer. Niar Qi dr stark och vital fungerar vart immunsystem pa ett bra sétt och energin i vara
kroppar strommar i rétt riktning och riacker hela dagen, utan att man ska behdva bli trott, savil
fysiskt som mentalt. Qi:s uppgift dr dessutom att omvandla den mat vi &ter och dricker, samt luften
vi andas in, till vitala substanser som behovs for att kunna skapa ett hilsosamt maende. Qi behdvs

ocksa for att organen ska halla sig pa plats och for att blodet ska halla sig pa plats inuti blodkarlen.

Det kan skapas en obalans i Qi. Har man t.ex. for lite Qi blir man bl.a. tr6tt vildigt snabbt och kan
kédnna sig utmattad, samt att immunforsvaret forsvagas. Qi kan da inte virma upp kroppen och man
kan drabbas av langdragna forkylningar. Kroppen paverkas dven olika beroende pa var Qibristen
befinner sig. Nér den paverkar lungorna blir andningen ytlig och svag och vid njure Qibrist kan det

leda till att man borjar ldcka urin. Detta beror pa att organen har olika uppgifter inom den kinesiska



medicinen. Skulle Qi forsvagas vildigt mycket kan det leda till sjunkande Qi, vilket innebir att den
inte langre orkar halla kroppens organ pa plats. Skulle man raka ut for en skada kan det leda till att
det skapas en blockering 6ver omradet. Qi kan da inte langre floda fritt utan stagnerar. Magens Qi
kan dven stagnera och man kan fa en svullen buk och matsméltningsbesvir. Qi kan av olika
anledningar ocksa borja ga at fel riktning. Magens Qi ska t.ex. alltid ga nerat. Om magens Qi borjar
rora sig at fel hall kan det uppsta hicka, illamaende och krikningar. Gallblasan ska ocksa floda

nerat, vilket vid fel riktning av Qi kan leda till huvudvirk och migrén.

3.3 Blod och blodstagnation

Blodet skapas av den mat och dryck vi far i oss. Blodet ska nira kroppen genom att ta med sig
néring till alla organ, muskler, leder, senor osv. Det ska ocksa befukta och smorja kroppen, samt
lugna shen. Blod kan inte separeras fran Qi eftersom Qi skapar blod och blodet skapar Qi. Vid for
lite blod kan man fa torr hud, blek ansiktsfirg etc. Orsaken #r oftast att mjdlten 4dr svag pa Qi som
da inte kan bryta ner och omvandla den mat och dryck vi far i oss till blod. Da blodet stagnerar kan
det leda till en huggande, lokal och fixerad smirta. Qi dr for svag for att kunna rora blodet framat,
vilket istéllet borjar stagnera. Blod kan dven stagnera av slem och kyla. En annan obalans i blodet &r

hetta 1 blodet.

3.4 Vind

Vind dr en patogen Yangfaktor som &r kopplad till Traelementet och den kan lédtt kombinera sig med
andra patogena faktorer sasom kyla, hetta och fukt. Yttre vind associeras med forkylningar och
influensa, dir symtomen uppkommer snabbt/plétsligt eller som flyttar runt i kroppen. Vid vind-hetta
har tillstandet gatt djupare in och leder ocksa till halsont, svullna mandlar och feber. Inre vind visar

pa symtom som skakningar, yrsel, tics, nervositet och stroke.

3.5 Hetta och eld

Hetta och eld som é&r kopplat till eldelementet &r relaterat till en Yang problematik och de har en
formaga att torka upp kroppsvitskorna och skapa bl.a. torr hy, forstoppning och liten mingd urin.
Hetta #r ocksa relaterat till inflammationer, feber, roda 6gon och utslag, medan eld mer relaterar till
starkare sjukdomstillstand som kraftig uttorkning, skakningar, delirium och hog feber. Hetta och eld
kan édven tranga djupt in i kroppen och skapa blodningar. Hetta/eld kan ocksa skapa vind, samt att
dess naturliga rorelse ér att stiga uppat. Nir den stiger uppat stor hettan hjartat och pericardium. Nér

det géller hetta som skapar emotionella problem uppkommer hettan oftast av en Qistagnation.



Orsaken till de emotionella problemen kan dock dven bero pa tomhetshetta.

3.6 Fukt

Fukt tillhor elementet Jord och &r relaterat till Yin. Fukt stor kroppsvitskorna och skapar
blockeringar som kan vara svara att 16sa upp. Symtom kan vara tyngdhetskinsla, yrsel, troghet,
molande virk, grumlig urin och vitskeansamlingar. Fukt kan dven skapa stagnationer, klibbighet

och ar siankande i sin natur.

3.7 Slem

Slem &r en slags fortdtning, kondensering av fukt (av vétskor). Slem skapas av en hetta-process eller
vid stagnation av Qi som gor att vitskorna kondenseras och blir mer klibbiga och sega. Det kan
dven skapas om man dter mycket fet och oljig mat, mycket socker och alkohol. Slem kan ocksa
finnas 1 kombination med andra patogena faktorer. Slem och kyla visar sig som vitt, vattnigt och
klart slem. Slem och fukt dr mer 16st och litt, medan slem och hetta dr gult/gront slem. Slem som
grumlar hjartats Oppningar kan ge depression, avvikande beteende, nedsatt mental funktion
(demens), plotslig medvetandeforlust, slemdregel, epilepsi, eller ingen aptit eller torst, man muttrar
for sig sjdlv, stel ansiktsmask, oregelbundet upptridande, tilltappt kénsla i brostkorgen, rikligt med

slem och slemrossel i halsen.

3.8 Shen

Shen kan ha manga namn och betydelser inom den kinesiska medicinen. Den beskrivs bl.a. som
sjdlen och var medvetenhet, aktivitet, vart minne, tankar, somn, samt hjértats tillstand. Shen
koordinerar och integrerar dven de ovriga sjilsaspekterna Hun, Po, Yi och Zhi och deras tillhorande
kénslor. Shen behover blod for att kunna ge néring till sinnet. Vid for lite blod kan man uppleva
virlden som en jobbig plats och depression, dngslan, oro och olika rédslor skapas litt. Man kan fa
svart att somna pa kvillen, kidnna sig rastlos, fa daligt minne och ett osammanhingande tal. Allt
som vi har runtomkring oss paverkar Shen och en oférankrad Shen behdver mycket trygghet och
nédrhet. Shen har dven en speciell relation till Hun genom att det 4r Hun som gor att Shen kan

projicera utat till den yttre vérlden och andra ménniskor, samt vianda sig inat till det omedvetna.

3.9 Hun
Hun anses vara ansvarig for intuition, inspiration, ideér, drdmmar och relationer med andra. Den ir
rotad i levern och sirskilt i lever Yin (blod). Ar leverns blod i brist svivar Hun ut och blir rotlos.

Det kan leda till att man far svart att sova, rastloshet och mycket drommar. Hun kan ocksa sviva ut



om det finns for mycket hetta i kroppen. Den ansvarar dessutom for att hjdlpa Shen att halla
balansen mellan alla vara kinslor. Man kan likna det vid att den ska halla balansen mellan Leverns
Yin (blod) och Leverns Yang (Qi). De bada maste vara i harmoni med varandra for att en person ska
ma emotionellt bra. Blir leverns Yin i brist skapas litt oro och angest, medan det skapas ilska om
leverns Yang okar. Man ténker att levern lagrar blod och balanserar dirmed Yang, samt att den ska
halla ett fritt flode av Qi. Om den inte klarar det pga. brist blod, skapas det en Qistagnation och
symtom som depression uppkommer. Skulle flodet ddremot bli for starkt 6kar Yang for mycket och
stiger uppat, vilket skapar symtom som irritation, ilska, rastloshet etc. Bada dessa tillstanden kan

forvirras av slem som blockerar Shen.

Hun tillhor levern, men den kan dven paverkas av brist i andra organ sasom mjélten och njuren.
Man kan tinka att den tillhor Yang Qi och om det rader brist pa mjéltens och njurens Yang paverkas

Huns rorelse och kan resultera i depression.

3.10Yi
Yi dr mjéltens livsande och star for olika tankar, det forflutna och minne. Skadas Yi kan det uppsta
minnessvarigheter, idétorka, svart att tdnka klart, nedsatt intelligens och oklart medvetande. Man far

svart att ha personliga asikter och &r orolig, vilket till slut @ndrar personligheten.

3.11 Zhi

Zhi dr njurarnas livsande och star for viljan i livet, viljan att leva och spontan kreativitet. Nir viljan
stiger ifran njurarna upp till hjértat och Shen, skapas en vilja och en glidje till livet. Pa vigen
passerar den levern och gallblasan, som ger den kraft. Zhi star ocksa for alla avsikter och kreativa
aktiviteter. Skadas Zhi kan det uppkomma symtom som oférmaga att uttrycka sina kénslor, radsla,

fobier, angest, apati och stor sjilslig trotthet.

3.12 Po

Po tillhor lungan och den ska reglera att man grater, skrattar och blir arg inom normala grianser. Den
utgor ett skydd sa att kidnslorna inte blir 6verdrivna. Alla kdnslor kan skada Po om de 6verskrider
sina naturliga grinser. Skapas det en Qistagnation i lungan kan det dock tvirtom himma ett

naturligt flode mellan personen och dess omvirld och kénslorna blir paverkade pga. det.

Po och Hun har snarlika indikationer eftersom bada kan paverka personens verklighetsuppfattning.
Po tillhor lungan och elementet metall, vilken kontrollerar Hun som tillhor levern och elementet tré.

Po:s naturliga sinkande haller Hun:s naturliga stigande under kontroll och i balans. Stiger Hun:s



och leverns rorelse for mycket kan inte Po och lungan kontrollera den ldngre, vilket bl.a kan skapa
aggressioner. Aggressionerna kommer att skada Hun:s funktioner och den kan inte ldangre forsta
konsekvenserna av ens handlingar. Skulle ddremot Po vara alltfor stark kontrolleras Hun och levern
for mycket och personen kan i lingden fa svart att kommunicera med omvérlden. Man blir inatviand
och begrinsad, vilket ocksa paverkar hjartats rorelse och glddjen hammas och kan leda till

depression.

3.13 Sjukdomsorsaker

Den traditionella kinesiska medicinen anser att man inte kan forsta helheten om man inte kénner till
delarna och inte forsta delarna om man inte kdnner till helheten. Alla saker har en relation till
varandra och skapar ett monster. Man ser bade till det fysiska, emotionella, intellektuella och det
sociala. Ett enskilt symtom eller tecken betyder inte sa mycket i sig, utan man maste sitta det i
relation till 6vriga symtom och tecken. Nir man tittat pa alla symtom och tecken viver man
samman detta till ett monster som dr unikt for varje enskild person. Ett fysiskt problem kan enligt
TCM borja med en funktionsstorning i t.ex. ett inre organ som gor att det skapas psykiska och
kidnsloméssiga besvir, men dven tvirtom. En kdnslomissig obalans kan skapa blockeringar i

flodena som efter lang tid 4ven paverkar de inre organen.

Man pratar inte om bakterier och virus utan om olika klimatfaktorer sasom vind, kyla, fukt, hetta,
torka och sommarhetta, som utifran kan penetrera in i kroppen och skapa obalans.

Nér man enligt Poyhonen jamfor den traditionella kinesiska medicinens och den visterldndska
medicinens sitt att tolka sjukdomsorsaker, symtom och tecken pa, kan man dock se paralleller dem
emellan. Virus skapar ofta akuta symtom som enligt TCM bendimns Vind. Bakterier skapar ofta

symtom som liknar hetta.

Nir man attackeras av en patogen, uppstar det enligt TCM en kamp mellan kroppens forsvar Wei Qi
och den patogena faktorn. Orsaken till om man sen drabbas av en sjukdom eller inte, beror pa hur
stark den enskilda personens Wei Qi dr. Om Wei Qi ir stark och ddrmed kan forsvara sig, atergar
kroppen till sin naturliga balans och den patogena faktorn gar inte in i kroppen och lyckas ta over,
utan stoppas pa ett tidigt stadium. I de fall da kroppens Wei Qi &r svag, kan den patogena faktorn

ddremot ga djupare in i kroppen och stanna kvar dir.

3.14 De fyra nivaerna
De fyra nivaerna ir ett, utav flera olika perspektiv, man kan vilja att titta pa nér det géller

diagnostisering av kroppen. Den anviénds for att behandla epidemiska febersjukdomar som orsakas



av hetta och ar frimst avsedd for ortbehandling, men akupunktur forekommer. De delas in i en ytlig
niva som kallas Wei-nivan, som ger milda symtom. Det gar sedan vidare till Qi-nivan, Ying nivan
och Blodnivan, dir de tva sista ger allvarligare sjukdomstillstand. Den patogena faktorn kan dock

attackera de djupare nivaerna direkt.

En attack gar vanligtvis forst in pd Wei-nivan och dr ofta en invasion av vind och hetta. Till Wei-
nivan riknas kroppsytan och kroppens forsvar Wei Qi. Feber uppstar hir pga. kampen mellan Wei
Qi och den patogena faktorn. Nédr Wei Qi och Yang kimpar mot den externa patogenen far Yang
svart att halla virmen i kroppen och det leder till en viss aversion mot vind och kyla. Man kan dven
fa svettningar, eftersom Yang och Wei Qi inte klarar av att reglera porerna. Huvudviark uppkommer
da den externa vinden och hettan invaderar och blockerar cirkulationen av Qi och blod upp till
huvudet. Ont i halsen uppstar nér hettan invaderar halsen. For att eliminera den patogena faktorn pa
denna nivan anvinder man sig av punkter som skingrar vind och eliminerar hetta — Du: 14, Tj:4,

Tj:11, Gb:20 och Sj:5. Man kan dven bloda Lu:11 och Tj:1 for smértorna 1 halsen.

Nir hettan nar Qi-nivdan paverkas zang och fu organen. Symtombilden kan se olika ut beroende pa
var hettan finns. Man kan sédga att alla symtombilder som inte kan hérledas till Wei, Ying eller
Blodnivan &r pa Qiniva. Vid hetta i magen visas symtom som hog feber, kraftig svettning, stark
torst, irritation och rastloshet, samt rod i ansiktet. Tungan' har en gul och torr beldggning och
pulsen? ir full och 6verflodande. Anledningen till att man svettas kraftigt #r att hettan #r vildigt
stark och for ut kroppsvitskorna ur kroppen. Detta gor i sin tur att vitskorna konsumeras upp och
man blir torstig och far en torr tungbeldggning. Nir hettan stiger upp mot hjirtat paverkas Shen,
vilket skapar rastloshet. Punkter som man anvénder hér kan vara Tj:4, Tj:11, Du:14, Du:20, samt
punkter som kan hjilpa kroppsvitskan att aterproduceras sasom Tj:7, Ren:23, Ren:24 och Ma:36.
Hetta i brostkorgen och diafragman skapar symtom som briannande kinsla i epigastriet, brostkorgen
och diafragman, rastloshet, irritation, torra ldppar, forstoppning, torst, feber. Tungan ir r6d med en
gul beldggning och pulsen dr glidande och snabb. Cirkulationen av Qi stoppas, vilket leder till feber
och brannande kinsla i epigastriet etc. Kroppsvitskorna konsumeras av hettan och leder till torra

lappar och torst. Punkter man kan anvinda for att eliminera hettan ar Du:14, Tj:4, Tj:11 och Le:2.

Hetta pa Ying-nivan kommer oftast fran Qinivan, men kan @ven ga direkt fran Wei-nivan. Ying Qi
kommer fran den mat och dryck vi dter som sedan vitaliserar och nir kroppen. Denna Qi blir

ddrmed en viktig del av blodet, samt att den i och med det far har en néra relation med hjértat. Det

1 Se bilaga 1
2 Se bilaga 2



som hinder da hettan invaderar Ying-nivan &r att den konsumerar upp Ying Qi, vilket gor att det
skapas feber som stiger pa natten. Hettan kan dven paverka xin bao luo, som dr de viagar som skapar
kommunikationen mellan ens inre medvetande och omgivningen. D4 hettan attackerar xin bao luo
fortjockas kroppsvitskorna och slem skapas. Slemmet blockerar kommunikationen i xin bao luo.
Shen paverkas ocksa av hettan och man kan bli forvirrad och medvetslos. Andra symtom kan vara
muntorrhet, otydliga hudutslag, kramp i tungan och en vildigt rod, torr tunga, samt en smal och
snabb puls. Punkter som kan eliminera hettan pa Ying-nivan &r Pe:3, Pe:7, Pe:8 och Tj:11.
Akupunkturpunkter som eliminerar hettan i xin bao luo och aterupprittar medvetandet dr Du:26,

Du:20, Hj:8, Pe:9, Tj:4 och Ma:40.

Nir hettan gar in i Blod-nivan liknar det symtomen pa Ying-nivan, men att utslagen ar tydligare.
Hettan som invaderar blodet gor ocksa att blodet inte kan halla sig pa plats, vilket resulterar i
blodningar fran nisan, lungorna, blod i avforingen och urinen. Punkter man anvénder pa Blod-nivan

ar Tj:11, Tj:4, Du: 14, M;j:10, Ub:40 och Ub:17.

3.15 Kvarvarande patogener

Patogener kan stanna kvar i kroppen efter en akut invasion av vind eller vind-kyla, vind-hetta, vind-
torka, hetta, fukt, fukt-hetta eller andra patogena faktorer. De kan vandra in pa Qi-nivan som sedan
ytterligare kan ga ner pa Ying- och blodnivan. Oavsett om det &r en yttre invasion eller en inre sa
leder det till en obalans av mjéltens stigande av Qi och magens sidnkande rorelse av Qi, vilket i sin
tur sedan leder till Fukt/slem. Detta sker ldttare hos barn eftersom deras matspjéalkningssystem inte
ar fullt utvecklat och en invasion av vind leder ofta till fukt och slem. Nér barn sedan blir dldre kan
symtomen och effekten av den kvarvarande patogenen bli mindre tydlig. Det behdver dock inte
betyda att den har férsvunnit ur kroppen, men att Qi har blivit starkare. Forhallandet mellan Qi och
den patogena faktorn ses som en vagskal, nir en gar ner gar den andra automatiskt upp och véxer

sig starkare.

De vanligaste patogena faktorerna som kan stanna kvar i kroppen é&r hetta, fukt och slem. Fukt och
slem sitter sig oftast i huvudet, magen och mjilten, gallblasan och levern samt 6ronen etc. Det leder
till ett kroniskt tillstand och en hogre mottaglighet for att drabbas av ytterligare invasioner av vind,
som 1 sin tur forstiarker den kvarvarande patogenen. Det blir en ond cirkel eftersom vind bl.a. leder
till slem i lungorna som paverkar lungans sinkande av Qi och forsvarsQi (Wei Qi) negativt och en
invasion kan littare fa fiste i kroppen igen. Kvardr6jande hetta skadar vitskorna, vilket leder till

Yinbrist. Fukt och slem blockerar mjilten som leder till Qibrist.



Man behandlar kvarvarande patogener enligt traditionell kinesisk medicin som vid all annan
patogen problematik. Man vill vid hetta klargora hettan och vid fukt/slem 16sa upp den. Det som &dr
viktigt dr att man dock &r vildigt noga med att dispercera den patogena faktorn tillrickligt mycket
och ldnge, innan man borjar stiarka upp kroppen igen. Det &r inte sdkert att man behdver stirka
kroppens Qi, eftersom nédr man tagit bort hetta, fukt/slem borjar Qi automatiskt kunna rora sig och

transformera bittre igen.

Enligt Maciocia beror manga autoimmuna sjukdomar pa vaccinationer. Enligt vissa dr orsaken dold
hetta. Den patogena faktorn penetrerar in i det inre och ligger pa lur under en tid. Efter nagra veckor
eller manader visar det sig som plotslig trotthet, trotta extremiteter, torst, svart att sova och
irritation. Den patogena faktorn passerar alltsa de fyra nivaerna, Wei Qi, Qi, Ying och blodnivan.
Vid vaccination verkar det som att den patogena faktorn (i detta fall vaccinet) ldgger sig direkt pa

blodnivan och ligger dér och lurar ett tag for att sedan bli dold hetta.

4. Symtom vid sjukdomen PANDAS sett ur den Traditionella Kinesiska Medicinens syn pa

sjukdomen

4.1 OCD och tics

Vid OCD ir det enligt Maciocia Shen som dr blockerat. Nér det dr blockerat har man inte lika skarpt
sinne, man saknar insikt och rationellt tinkande. Oftast dr det slem eller blodstagnation som leder
till att sinnet blir blockerat, men kan dven vara Qistagnation om det dr utav en mildare karaktr.
Mjilten och levern kan ocksa vara storda vid OCD pga. stagnation av Qi som gor att man fastnar i

tanken.

Nér man behandlar OCD anvinder man punkter som Gb:17, Gb:13 Gb:15, Du:18, Ub:23, Ub:52
och Ub:49:

e Gb:17 - 16ser upp slem och 6ppnar upp sinnets 6ppningar. Den 16ser upp slem fran huvudet
som tdpper igen dppningarna och som da skapar tvangstankar. Likasa kan Gb:18 vara en
mycket bra punkt for att lugna sinnet och 6ppna upp dppningarna sa att tvangstankar

forsvinner.

e Gb:13 - kan vara bra vid fixerade tankar och gédrna i kombination med Du:24 da det finns

leverproblem. Gb:13 drar ocksa upp essenser till huvudet fran njurarna och dirav sitt namn



”Root of the Mind”. Njurarnas essens ndr margen som i sin tur néar hjarnan. Man kan séga att
Gb:13 far sinnet att hitta tillbaka till sin rot och eftersom den skapar kontakt mellan essensen
och sinnet, behandlar den @ven hjértat och njurarna. Sa férutom att klargora hjarnan stirker

Gb:13 ocksa Shen och viljestyrkan (Zhi) (kan vara viktig vid depression pga. detta).

e Gb:15 - &r bra pa att stoppa tvangstankar.

e Du:l8 - reglerar leverns blod vid blodstagnation som kan vara en av orsakerna till

tvangstankar.

e Ub:23, Ub:52 och Ub:49 - tommer enligt Maciocia intellektet (Yi) och Shen pa
tvangstankar, oro och forvirrat tainkande. Ub:49 anvinds vid tvangstankar som uppkommer

pga. brist i mjélten.

Andra punkter som kan anvindas for att 16sa roten till problemet och inte bara symtomen ér:

e Pe:6 —kan reglera leverns Qi vid Qistagnation. Mj:6 reglerar bade levern, mjilten och

njurarna, samt Qi och blod. Le:3 reglerar Qistagnation och Ma:40 reglerar slem.

Nir det giller tics kan en trolig orsak vara inre Vind som skapas pga. att leverns blod &r i brist.
Leverns blod kan inte forankra Qi och det som hiinder ir att det inte kommer tillrdckligt med blod
till musklerna, vilket skapar stelhet, kramp, tics, skakningar, ryckningar och dirmed begrinsad
rorlighet av senor och muskler. For att behandla inre vind kan man anvénda sig av punkten Le:3.
Kraftiga skakningar kan @ven uppkomma av stark inre hetta. Punkter som tar bort hetta kan vara
Tj:11, Ma:43 och Le:2. Tics i ansiktet som kommer plotsligt, men som inte varar sa lange, beror pa
invasion av vind-kyla. Punkterna Gb:20 och Gb:39 kan &dven vara viktiga att ha med i behandlingen

eftersom de effektivt tar bort vind respektive vind-fukt.

4.2 Panikattack och angest

Angest delas inom den visterlindska medicinen in i olika kategorier som panikattacker,
posttraumatisk stress, social fobi, OCD osv, dir var och en har sina sirskilda kdnnetecken, men med
den gemensamma Skade, overkliga ridslan, oron och skricken. Angest ir enligt TCM ett modernt
problem som mer delas upp i riddsla och hjirtklappningar, panikattack, oro och rebellisk Qi i den
extraordinidra meridianen Chong Mai. Det finns dven en skillnad mellan angest och panikattacker

enligt TCM. Vid angest beror det antingen pa ett fullhetstillstand som hetta i hjértat eller pga. brist



sasom blodbrist i hjértat. Man ér rastlos och orolig, men sinnet (Shen) &r inte spérrat, utan i obalans.
Vid panikattacker liksom vid tvangstankar dr sinnet mer inblandat. D4 sinnet &r mer inblandat
forlorar man insikten om rationellt tinkande. Enligt TCM ir det slem som fordunklar sinnet,

blodstagnation, samt ibland Qistagnation.

Orsaken till att man far angest och panikattacker kan vara kidnslomaéssig stress fran alla olika
kénslor, vilket efter en tid leder till Qistagnation som 1 sin tur leder till hetta som skadar Yin/blodet
och leder till blod/Yinbrist. Qistagnation och Qibrist orsakat av kdnslomaéssig stress kan dven leda
till att slem bildas. Slemmet blockerar sinnet och det skapas en mer allvarligare form av angest och
panikattacker. Matvanor 1 form av oregelbundet dtande kan skapa Qibrist och Yinbrist i magen.
Detta paverkar i ldngden hjartat och leder till hjérta Yinbrist, samt oro/angest. Slembildande mat
skapar slem som blockerar sinnet och dirmed forvirrar ngesten och panikattackerna. Overarbete
under lang tid leder till njure Yinbrist som tillslut paverkar hjirtat och kan leda till kronisk

depression.
Foljande punkter lugnar sinnet och anvinds ofta vid behandling av angest:
e Hj:7 —ér en viktig punkt som lugnar sinnet och angest. Den anvinds vid bade fullhets och
tomhetstillstand. Men mest vid tomhetstillstand som hjérta blodbrist och Yinbrist. Hj:8 eller

Pe:7 anvinds mer vid fullhetstillstand som hetta-eld.

e [e:3 —denna punkt lugnar Hun. Den lugnar dven sinnet indirekt, eftersom den reglerar Qi.

Kombinera gidrna punkten ihop med Tj:4. Tj:4 reglerar Qi som gar till och fran huvudet.

e M;j:6 — bra punkt pa mjiltens meridian som behandlar oro, angest och sémnproblem. Kan

kombineras med Hj:7.

e Lu:7 —bra punkt vid oro, ledsamhet och sorg.

e Pe:6 - idr en mycket bra punkt vid angest och framst dér orsaken ér Qistagnation i Le, Lu

och Hj.

e Ma:40 - dr en punkt som reglerar angest pa ett mycket bra sitt. Den gar framst till brostet

och loser upp stelhet eller lindrar tryck i brostet.



e Du:24, Gb:13 och Du:19 - ér punkter pa huvudet som man ofta anvéinder i kombination med

ovanstaende.

Nir det giller separationsangest kan det liknas vid en rddsla for att bli Iimnad ensam eller
overgiven. Nir rddsla blir patologisk paverkar den kroppens njurar. Njurarnas uppgift att halla Qi

forsvagas, vilket bl.a. kan leda till ofrivillig urinering och sédngvétning.

4.3 Sdngvdtning och frekvent kissande

Nir det géller barn kan nattlig singvitning bero pa antingen konstitutionell njure Yangbrist,
leverhetta, mjilte Qibrist, mjilten sjunker, lunga Qibrist och njure Yinbrist. Beror det pa
konstitutionell njure Yangsvaghet dr barnet mer apatisk och lugn, medan vid leverhetta beter sig
barnet livligt och kan fa aggressiva utbrott. Tungan dr dven blek och pulsen dr svag pa njurens
position vid njure Yangbrist, medan tungan har réda sidor vid leverhetta, samt andra typiska tecken
for levern och hetta. Vid mjilte Qibrist som sjunker ser man tecken pa trotthet, liten aptit, diarré,
prolaps av uterus, blek tunga och svag puls. Vid lunga Qibrist syns litt hosta, litt andfaddhet, svag
rost, man svettas spontant pa dagen, trotthet, ogillar kyla, blek tunga och tom puls. Njure Yinbrist
visar sig som yrsel, tinnitus, svart att hora, daligt minne, nattsvettning, torr mun och hals pa natten,

torr avforing, normalt rosa firg pa tungan utan beldggning och en flytande-tom puls.

Anledningen till att man borjar kissa oftare enligt TCM kan bero pa njure Yangbrist, lunga och
mjalte Qibrist, fukt-hetta i urinblasan eller njure Yinbrist. Symtomen skiljer sig at och bor
uppmirksammas for att ta reda pa vad den bakomliggande orsaken &r. Vid njure Yangbrist dr den
riklig och blek, man kan ha svaga knin, kissar pa natten, kénsla av kyla, en blek och vat tunga samt
en djup och svag puls. Vid lunga och mjilte Qibrist har man en blek tunga och tom puls, samt inte
lika svar att halla urinen. Vid fukt-hetta i urinblasan ser man en mork och liten mingd urin, det
branner da man kissar, man dr torstig men vill inte dricka, har svart att kissa, tjock stickande gul
beldggning med roda prickar pa tungan och en hal-snabb puls. Symtomen vid njure Yinbrist dr bl.a.
mork och en liten mingd urin, yrsel, tinnitus, daligt minne, trétthet, nattsvettning, normalfirgad

tunga utan beldggning, flytande-tom puls.

4.4 Depression

I kinesisk medicin sdger man att depression alltid borjar med ett fullhetssyndrom, dér lever
Qistagnation dr den vanligaste huvudorsaken. Qistagnationen kan sedan leda till hetta, slem eller
blodstagnation. Fullheten kan dock senare leda till brist. Hetta kan skada Yin och leda till Yinbrist.

Slem kan ocksa skada mjiltens funktioner och leda till brist i mjilten.



En kinsla sasom ilska, oro, ledsamhet, chock, rédsla eller vemod kan ocksa orsaka stagnationen och
leda till depression. Likasa kan en icke fungerande relation mellan Hun och Shen pga. att Hun dr for
svag, vilket skapar brist pa inspiration, idéer, planer och drommar, leda till depression.

Njurarnas sjilsaspekt Zhi paverkas ocksa vid en depression, eftersom de star for livsviljan och
entusiasm. Rent konstitutionellt kan njurarna vara svaga fran det att man fods, vilket kan orsaka att
man lattare drabbas av en depression och avsaknad av vilja. Man stirker njurarna och Zhi med

punkterna Ub:23 och Ub:52.

En Qistagnation paverkar inte bara levern utan dven lungan och/eller hjértat. En Qistagnation som
varar under lang tid blir tillslut till en blodstagnation, vilket ocksa den inte bara paverkar levern
utan dven lungan och hjértat. Man bor dven ha i atanke att mat som skapar fukt/slem dvs,
mjolkprodukter, socker och vete paverkar Qi:s rorelse och forsamrar ett bristtillstand eller en
stagnation av Qi. Slem &r dven tungt och blockerande som dirmed ocksa gor sinnet (Shen) oklart.
Ater man ingen niringsrik mat kan det ocksa leda till depression pga. att det skapar en brist av Qi

och blod.
Aldre minniskor som arbetar fér mycket utan att vila, kan dven bli deprimerade pga. att njurens Yin
blir svag och det skapas till slut tomhetshetta. Detta skapas fran borjan pga. att Qistagnationen
skapar hetta som konsumerar upp Yin och skapar Yinbrist i bade hjartat, lungan, mage/mjilte,
levern och njurarna.
Generellt anvinder man foljande punkter vid behandling av depression (oavsett monster):
® Lu:3 — punkten reglerar Qi i huvudet genom att den for bort grumlig Qi samtidigt som den
for dit klar och ren Qi. Insomnia kan bero pa att for mycket Qi rusar upp i huvudet och

trotthet/dasighet/glomska beror pa att klar Qi inte kommer upp till huvudet.

e [Lu:7 — denna punkt anvédnds oavsett orsaken till depressionen, men ar mest effektiv vid

stagnation av Lungans Qi. Lu:7 for ocksa upp klar Qi till huvudet och f6r bort grumlig Qi.

¢ Tj:4 — mycket bra punkt som gérna kan kombineras med Le:3, Du:24 och Gb:13.

® Ma:36 — bra vid depression som orsakas av tomhet Qi och blod.

e Ma:40 — 6ppnar upp brostet och 16ser upp slem sa att lungans Qi kan sénka, den 6ppnar upp



och lugnar sinnet.

e Mj:6 — anvinds ofta vid behandling av depression som orsakas av en lever Qistagnation.

Man vill hjélpa levern att lugna sinnet.

e Hj:7 — punkten nér hjértats blod och anvinds vid hjérta blodbrist som da inte kan forankra
Shen.

e Pe:6 — har en relation med hjirtat, samt att den har en relation med levern genom Jue Yin.
Pe:6 hjdlper ddrmed bade till med att fora Hun i sin rétta riktning och flode, samt behandla
Shen. Den ir sérskilt bra vid depression, insomnia, daligt minne, radsla, ledsamhet och

maniska tillstand.

e (Gb:13 —idr en mycket viktig punkt. Den anvénds vid bl.a schizofreni,
personlighetsforiandringar, avundsjuka, misstinksamhet, angest, depression och fixerade
tankar. Effekten hojs om den kombineras med Du:24. Den for upp klar essens till huvudet

fran njurens ursprungliga essens. Njurens essenser ar killan till mérg som fyller upp hjarnan.

e [e:3 —leverns Qi arbetar med Qi:s rorelse och Huns ”coming and going” och Le:3 ir vildigt

bra att anvidnda vid lever Qistagnation.

e Ub:52 — denna punkt stirker livsviljan och kombineras gédrna ihop med Ub:23.

e Ub:47 — denna punkt behandlar emotionella problem som &r relaterade till levern sasom

depression och frustration. Punkten reglerar Huns kommande och gaende.

4.5 Minnet

Man kan skilja pa att minnas fakta man studerar och saker man gor i det dagliga arbetet, med saker
man ldrde sig for lange sedan, sasom att cykla, att ga, att knyta sina skor, att spela piano etc. Nar
man tanker pa minne utifran ett TCM perspektiv tinker man oftast pa hjértat (Shen). Minnet har
dock dven med myjilten (Yi) och njurarna (Zhi) att géra. Mjélten samordnar och kommer ihag fakta,

medan njurarna star for formagan att komma ihag att kunna t.ex. cykla.

Punkter man kan anvénda vid daligt minne dr bl.a. punkten Du:14. Punkten dr motespunkt for alla

Yangmeridianer som transporterar klar Yang upp till huvudet. Den stirker hjértats Yang och dr



dérfor bra for minnet/sinnet. Punkten stirker ocksa njurarnas Yang och &r darfor bra for viljestyrkan
(Zhi), samt att den klargor hjdrnan. Andra anvindbara punkter kan vara Du:20 som &dr en méktig
punkt for hjdrnan, samt lugnar Shen. De fyra punkterna Si Shen Cong som ligger 1 cun runtomkring
Du:20, kan ocksa vara effektiva och paverka Shen och dirmed minnet. Ub:23 samt Ub:52 kan
starka njurarna och dirmed minnet. Punkter som stirker och balanserar mjilten ir t.ex. Ub:20,
Ma:36, Mj:3 och Ub:49. Skulle mjélten vara stord kan det dven bildas slem som stér minnet, vilj da

punkter som t.ex. Mj:9, Ma:40, Mj:6 och Tj:4.

4.6 Hyperaktivitet, rastloshet och koncentrationssvarigheter

Hyperaktivitet visar sig som att man inte kan sitta still, man har manga bollar i luften samtidigt och
ar rastlos. Ett impulsivt beteende dr ndr man helt plotsligt slanger ur sig en kommentar eller reser
sig upp. Man tinker inte pa konsekvenserna av sitt handlande utan bara gér. Man har svart att vinta

pa sin tur eller pa saker man vill ha.

Normalt sett ska det rada en balans mellan Shen och Hun. Hun ger rorelse, ideér, inspiration och
kreativitet till Shen, sa att Shen kan projicera utat mot den yttre vérlden och till andra ménniskor,
men dven vinda sig inat till intuitionen, drommar och forestéllningar fran det omedvetna. Vid
koncentrationssvarigheter kommer och gar Hun alldeles for mycket pga. att Hun ar 6veraktiv eller
pga. att Shen inte kan kontrollera Hun. Det som hinder da &r att tankar, ideér, planer etc. som
kommer fran Hun inte kan integreras av Shen, vilket leder till att man far svart att fokusera och

koncentrera sig.

Intellektet (Y1) har ansvar for fokus, koncentration och att sjélv ta sig an det som ska goras. Vid
problem med detta beror det enligt TCM pa att mjélten &r svag eller pga. fukt och/eller slem som
paverkar och skadar mjilten. Nir det géller 6vriga organ &r dven hjértat och levern inblandade.
Hjartat har en patologi av hetta i hjértat, men dven brist pa Qi, Yin eller blod. Hetta i hjartat
stimulerar dven Huns 6kade rorelse, precis som lever blodbrist och/eller lever Yinbrist eller pga.

hetta/eld i levern.

Enbart slem eller slem-hetta kan blockera hjdrtat och orsaka problem med koncentrationen,
rastloshet och hyperaktivitet.

Man anser alltsa att obalans i hjértat, mjélten och levern och diarigenom Shen, Yi och Hun &r en
tankbar orsak till ovanstaende problem. Denna obalans kan vara irftlig eller bero pa dalig
kosthallning, emotionell stress eller problem under graviditeten/fédseln. Ater man mycket mat som

skapar fukt och slem dvs. socker, mjolkprodukter, brod och margarin paverkas mjilten och hjirtat



och dirmed Shen och Yi.

Nir man behandlar med akupunktur fokuserar man framst pa hjartat-Shen, levern-Hun och mjélten-
Yi. Man behandlar levern och mjilten sa att klar Yang kan lyftas till huvudet, samt ta bort hetta som

stor hjdrtat. Det dr ocksa viktigt att fokusera pa Du Mai och andra punkter pa huvudet.

Hjirtat — Hj:5, Hj:7 och Ub:15

Levern — Ub:47 och Le:3

Mjilten — Mj:3, Mj:6 och Ub:20

Du Mai — Du:16, 17, 19, 20 och 24

Andra anvindbara punkter kan vara: Gb:13, Gb:17, Gb:18, Gb:19, Ma:8, BI:10 och BI:23.

4.7 Hallucinationer
Ogat har mycket med sinnet och sjilen att gora. Hjdrtat som huserar 6ver Shen har 6gat som
formedlare. Vid hallucinationer dr Shen stord.

5. Sammanfattning

Eftersom TCM anser att kropp och sjil hor ihop kan man balansera upp kroppen bade fysiskt och
psykiskt. Det ena symtomet ger det andra och 16ser man roten till det onda kan manga symtom
forsvinna samtidigt. Detta gor att jag tror att TCM skulle kunna vara en mdjlig vég for tillfrisknande
fran sjukdomen PANDAS. En av fordelarna skulle ocksa vara att personen formodligen skulle
slippa besoka alla olika instanser eller i alla fall minska antalet. Diagnosen &r dven, trots upptickt
for flera ar sedan, fortfarande vildigt osdker och ibland férvirrande inom den visterlindska
medicinen, vilket ytterligare stodjer att testa en alternativ form av behandling. Jag tycker det &r
viktigt att man forsoker se pa orsaken till problemet och inte bara symtombehandling, eftersom det
medfor lidande for bade den som drabbas, samt for anhoriga runtomkring. Det innebir dven stora
kostnader for samhillet, eftersom barn med PANDAS formodligen behover sérskilt stod for att

klara av sin dag i skolan.

Symtomen kan ocksa variera fran fall till fall och varje enskilt symtom kan vara mer eller mindre



kraftfullt. Debuten av symtom tycks variera. Nagot fall borjar med frekvent urinering titt foljt av
tvangstankar, medan andra borjar med tics och separationsangest. Det gemensamma enligt
visterlandsk medicin 4r att de visar pa ett positivt resultat av streptokocker, samt att symtomen
minskar av bl.a. pencillin. Detta anser jag gor det dnnu mer intressant med att testa den traditionella
kinesiska medicinens sitt att se pa sjukdomen, dar man ser till varje enskild individ och inte ger alla

samma behandling.

Jag tinker ocksa att antibiotika och annan behandling som barnen far har endel biverkningar. Man
ger det till barn under langre perioder, men vet inte alls vad resultatet/konsekvensen blir framéver.
Paverkan pa den normala bakteriefloran? Antibiotikaresistens? Att ge SSRI-preparat till barn, hur

bra ar det?

Under tiden jag skrev uppsatsen fragade jag mig flera ganger om det finns nagot samband mellan
alla symtom som en person med PANDAS drabbas av. Man kan bl.a. se olika organ som &r
inblandade sasom hjértat, levern, mjélten, njurarna och dven lungan. De vitala substanserna sasom
Qi och blod ir paverkade, patogena faktorer finns med, samt de olika sjdlsaspekterna. Man kan

ocksa titta pa de fyra nivaerna och jobba med patienten utifran det.

Orsakerna till t.ex. depression enligt TCM kan vara flera och precis som vid alla olika problem
behdver man se olika tecken och symtom for att avgora vilken av orsakerna som ligger bakom
depressionen hos just denna personen. Nir det giller svarigheter med motoriska rorelser kan det
bl.a. bero pa blodbrist i levern, eftersom blodet ska néra och befukta muskler och senor. Fungerar
inte det skapas domningar, samt stelhet. Blodbrist skapar dven vind. Vind skapar tics och vind
uppkommer plotsligt. For lite blod blir automatiskt ocksa for mycket Qi, vilket skapar hetta-tecken,
samt vind (Qi blir orolig) eller andra Qi storningar. Blodet ska dessutom forankra och bibehalla
Shen. Finns det inte tillrickligt med blod blir man orolig, kénner inte igen sig sjélv, far svart att
sova osv. Fungerar inte Shen som det ska kan man aterga och vara som ett barn, samt tappa minnet.
Huns relation till Shen nir det giller att rora sig for mycket eller for lite spelar ocksa en stor roll vid
symtom som depression, mani, hyperaktivitet etc. Vid hyperaktivitet ror sig Hun for mycket som

gor att den inte kan kontrollera Shen.

Hetta skapas bl.a. vid for lite Yin. Det finns inte tillrickligt med Yin som kan kontrollera Yang som
stiger och skapar hetta. Slem kan ocksa skapas av en hetta-process eller vid stagnation av Qi som
kondenserar vitskorna och gor dem mer klibbiga och sega. Slemmet skapar OCD, som kan vara ett

utav debutsymtomen vid PANDAS. En dalig kosthallning gor att mjilten blir svag och kan da inte



omvandla maten till blod. Mjiltens svaga funktion paverkar inte bara blodet, utan kan @ven skapa
fukt/slem da den inte kan reglera vitskorna som den ska. Detta giller dven vid svag lunga och

njurar som dven de reglerar vitskorna (en i varje Jiao).

En invasion av vind som leder till hetta som ldgger sig dolt inne i kroppen och som blossar upp da
Wei Qi blir svag och vagskalen rinner 6ver pa den patogena sidan, kan vara en annan orsak till
PANDAS och enligt mig den mest intressanta. Vind och hetta leder till slem 1 lungorna som
paverkar lungans sdnkande av Qi och Wei Qi negativt. Patogenen far fiste i kroppen igen, samt att
hettan skadar vitskorna som i ldngden leder till Yinbrist/blodbrist. Slemmet blockerar ocksa sinnet
och Shen paverkas. Likasa kan Reijos teori om virus och bakterier 6versatt till vind och hetta vara

nagot att titta pa eller symtom som uppkommer efter en vaccination.

I ett sadant fall som PANDAS tror jag man far testa sig fram och se vart man kommer genom att
anvinda olika punktkombinationer. Man behover dven fa en storre bild av personen @n den som ges
hir. Man behover titta pa tungan, palpera pulsen, stélla fragor om avforing, torst, temperatur etc. for
att kunna avgora vilken diagnos man stéller och dirmed vilken behandlingsmetod man viljer att
borja med. Man borjar dock behandla det mest akuta och se hur kroppen svarar pa behandlingen,
samt att man enligt de fyra nivaerna borjar med att dispercera ett ev. 6verskott innan man stiarker

kroppen.

Kostrad bor ocksa ges eftersom mat paverkar kroppens energi och balans vildigt mycket. Visar
personen symtom pa hetta bor den dta mindre stekt och stark mat, choklad samt alkoholhaltiga
drycker. Vid blodbrist rekommenderas rédbetor, broccoli, spenat och for att stirka Qi i kroppen dr
det bra att dta t.ex. kycklingsoppa med fem olika kokta gronsaker. Vid for mycket slem bér man
undvika mjolkprodukter, socker, fet och oljig mat, tillsatser som t.ex. fargamnen och

konserveringsmedel.

PANDAS ir ocksa bara ett namn pa en sjukdom med en symtombild dér flera olika, men vanliga
psykiska och neuropsykiatriska symtom bland dagens barn och ungdomar syns. Jag menar darmed
att man dven kan Oversitta den traditionella kinesiska medicinens likande verkan pa enskilda
symtom som beskrivits ovan. Jag tror att det snart blir ett maste att alternativa behandlingsmetoder
sasom TCM blir endel av den svenska hilso- och sjukvarden, for att undvika langa vintetider och
att personer ska slussas mellan manga olika instanser. Det blir ingen som skapar eller ser helheten
av patienten eller tanker pa att médnniskans vdlmaende gar fore makt och pengar. Den traditionella

kinesiska medicinen blir ddrmed en viktig del i behandlingen av PANDAS och dess symtom.
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Bilaga 1

Tungan
Inom TCM anvinder man sig av pulsen och tungan for att diagnostisera en persons tillstand i

kroppen och dirmed fa en helhetsbild 6ver vilken behandling just denna personen behover.

Nir det géller tungan tittar man bl.a. pa fiarg, form och beldggning:

En rod tunga visar pa hetta.

R&d spets — hetta i hjértat

R6d pa kanterna — leverhetta

Ro6d i nedre Jiao — hetta i nedre Jiao
R6d pa hela tungan — brist pa Yin

En blek tunga visar pa kyla eller brist (oftast brist pa blod, Qi, Yang). Har tungan tydligt bleka
kanter (kan vara lite orange) sa visar det pa lever blodbrist.

En lila tunga visar pa Qistagnation och om den &r starkt lila 4r det mer blodstagnation. En bla tunga
visar pa kyla och stagnation.

Nir det giller tungans form och kropp kan man tanka pa att om den dr tunn och smal visar det pa
mer Yang och om den ir stor och svullen pa mer Yin. En svullen tunga kan ocksa visa pa att det
finns fukt i kroppen, brist pa Qi och Yang. Det finns ingen eld som kan halla koll pa fukten. En
svullen och spind tunga visar pa fullhet, medan en svullen och slapp tunga visar pa brist.

En smal/tunn tunga visar pa nigon form av Yinbrist/blodbrist. Ar tungan smal/tunn och rod visar
det pa Yinbrist, medan en smal/tunn och blek tunga har blodbrist. Ar tungan smal och lang kan det
betyda problem med hjirtat. En tunga som dr smal baktill eller r tunnare baktill, sa att det bildas en
grop har Yinbrist i njurarna (essansbrist i Nj). Ar den ddremot smal framtill tyder det pa Yinbrist,
blodbrist i hjirtat. Ar tungan delad framtill/mindre massa framtill, s att det rundas lite/ingen spets
visar det pa svaghet i hjértat. Det som behovs for att halla hjarta/eld i kontroll &r Yinblod.

Personer som har en sadan tunga ska man vara extra forsiktig med, eftersom de har ett svagt hjirta
eller Shen. Ar tungan smal, alternativt tjock inom vissa omraden, tyder det pa brist i lungan, mycket
fukt/slem i dvre Jiao.

Det kan finnas tandavtryck pa tungan och det &r ett tecken pa Qi eller Yangbrist i mjilten. Om det
gar runt hela tungan rader det d@ven brist i 6vre Jiao (lite Qi i huvudet och hjirtat). Tungans kanter
kan vara upprullade, vilket visar pa stagnerad Qi i levern. Ser man didremot mindre substans vid
sidorna tyder det pa blodbrist som ger leverbesvir.

Har man sprickor i tungan kan det indikera brist Yin eller brist Qi. De organ som tenderar att fa
mest Yinbrist &r magen, njurarna och lungan. Har man en spricka i mitten av tungan som gar dnda
fram till tungspetsen, samt att tungan &r delad, visar det pa konstitutionell hjéartsvaghet. Man har en
tendens till att vara orolig, svart att sova etc. En liten spricka i hjartomradet dr inte konstitutionellt.
Om tungans spets vrider sig uppat har man overskottshetta i hjartat. Rullar sig spetsen nedat tyder
det pa tomhetshetta i hjdrtat (depression).



En tunga som darrar indikerar svag vind. Man kan ocksa vara nervés, lite ldtt spand for tillféllet.
Har man dnnu mer vind i kroppen kan tungan fa ojamna ryckningar och om den rytmiskt gar ut och
in eller fran sida till sida, har man stark inre vind med risk for stroke. Tungan kan ocksa peka at
sidan vid stark inre vind.

Beliiggningen pa tungan ir ett bevis for hur magen mar. Den ska se “rotad ut” dvs. det ska inte se ut
som att ndgon lagt pa den. Ar bel:iggningen rotad fungerar magen bra. Vid for lite beliggning rader
det brist i kroppen och man behéver stiarka magen/mjilten. Vid for mycket beldggning visar det
ddremot pa overskott, det dr for mycket fukt, mat som stagnerar, for mycket kyla eller hetta. Firgen
pa belidggningen ska vara naturligt vit. Ar den tjockare vit tyder det pa kyla. Ar den diremot gul
visar det pa hetta i det inre. En tjock/kladdig beldggning indikerar slem eller matstagnation. Det kan
dven vara fukt och sdrskilt om den dr blot samtidigt. Har tungan avskalade flackar har man brist i
mage/mjilten. Detta dr vanligt hos allergiker, de som &r dverkinsliga mot viss foda.

En torr beldggning/tunga indikerar torka som oftast dr en foljd av hetta. En bl6t/fuktig beldggning
visar ddremot pa fukt i kroppen, vilket kan vara en f6ljd av kyla.

Tappar man beldggningen, att den tappar sin rot/ser ut som palagd sno, tyder det pa brist eller
forsvagning i magen/mjélten. Det kan bli sa vid infektioner och nidr man tar antibiotika som kan
kyla ner mage/mjélte.



Bilaga 2
Pulsen

Nir man kinner pa pulsen kidnner man vanligtvis efter dess djup, hastighet, styrka, diameter, rytm,
spanst, 1ingd och kvalité:

Ytlig — djup

Snabb — langsam

Med styrka — utan styrka
Tjock — tunn

Regelbunden — oregelbunden
Spind — slapp

Lang — kort

Pa hoger handled sitter lunga/tjocktarm pa 1:a positionen, mage/mjilte pa 2:a positionen och
sanjiao/mingmen pa 3:e positionen. Pa vénster handled sitter tunntarm/hjérta/pericardium pa 1:a
positionen, gallblasa/lever pa 2:a och urinblasa/njurar pa 3:e positionen.

Pulsen avviker och visar pa ett speciellt monster vid olika patologier:

¢ En flytande puls kénns pa ytan och forsvinner vid hardare tryck. Den visar pa en invasion
av utifrinkommande patogener om den ir stark, medan en svag puls pa ytan visar pa brist
Yin (Yang flyter pa ytan).

¢ En djup puls kiinns pa djupet och visar mer pa inre problem. Ar den djup och stark #r det en
yttre patogen faktor som gatt in pa djupet eller en inre blockering av t.ex. Qi, blod, slem. Ar
den djup och svag visar det pa brist och ofta Yangbrist i Nj.

e En snabb puls indikerar hetta. Snabb och stark visar pa overskottshetta och en snabb, men
svag puls pa tomhetshetta. Hos barn kan det vara normalt att ha en snabbare puls.

e En langsam och stark puls visar pa dverskottskyla som beror pa en invasion eller stagnation
av Qi. Ar pulsen langsam och svag visar det pa Yangbrist.

e En tom puls visar generellt pa Qibrist om den inte har ndgon kraft, och pa blodbrist om den
inte har nagon substans.

e En full puls &r hard, stark och tit och visar pa overskott.
e En puls som dr tunn som en trad, men som inte forsvinner nir man trycker pa den, kallas for
tunn puls. Den visar pa Qibrist, blodbrist, yinbrist, yangbrist eller brist pa kroppsvitskor. Ar

den tunn men stark, indikerar det fukt som blockerar Qi och blod.

¢ En mjuk puls forsvinner vid litt tryck och saknar styrka och innehall. Pulsen tyder pa brist
Q4i, blod, yin, jing eller fukt.

e Svag puls finns bara pa djupet och saknar styrka. Den visar pa brist Qi, blod, yang eller jing.
e En puls som ir éverflodande kommer med styrka, men &r svag nér den gar tillbaka. Pulsen

visar generellt pa hetta, men ir den 6verflodande och ytlig indikerar det pa hetta som
konsumerar Yin och speciellt hjirtats Yin.



En puls som ir kort kiinns mest bara pi 2:a positionen. Ar den kort och stark indikerar det
stagnation pga. slem, foda, fukt-hetta, blodstagnation eller Qistagnation. Kort puls som
ocksa ér svag visar ddremot pa Qibrist i framst hjirta, njurar och lungan.

En puls som glider under fingret som ett oavbrutet flode kallas for hal puls. Hal puls visar
pa slem, fukt-hetta, stagnation av foda eller hos gravida.

Stringlik puls kidnns som en gitarrstring under fingret och dr vildigt spiand. Pulsen tyder pa
stagnation av Qi i Levern/gallblasan, slem, smirta eller problem i shao-yang.

En spénd puls kinns som ett tvinnat rep och har en mer bojd spanning dn den strianglika
som dr mer rak. Den spédnda pulsen indikerar kyla eller smérta pga. kyla.



