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Inledning

I traditionell kinesisk medicin (TKM) anvinder man teorier som de fem rorelserna’ for
att hirleda samband mellan symptom som observeras och en tolkning, dvs en diagnos av
sjukdomsbilden. Denna modell kan kénnas frimmande f6r den som &4r uppfostrad i
visterldndskt medicinskt tdnkande. Jag vill med denna uppsats visa att TKM tolkningar
dven kan aterfinnas i visterldandskt tal och refererar da till uttryck, ordsprak och
visdomsord som vi anvénder i vart sprak for att ge ett bildligt uttryck till ett

kanslotillstand eller kroppslig kinsla.

I uppsatsen presenterar jag en samling uttryck som beskriver kopplingar mellan kinslor
och kroppstillstand som ocksa kan tolkas utifran fem rorelserna. Nar man nufortiden
anvinder dessa uttryck sa ér det sillan att manniskor funderar 6ver varfér man
kombinerar vissa attribut med vissa organ eller kidnsloyttringar. Uttrycken har oftast
blivit metaforer och den egentliga betydelsen dr bortglomd eller forbisedd. Jag har samlat
uttrycken genom att granska mitt eget och nirstaendes ordférrad och dessutom har jag
letad en del i bocker med ordsprak. Alla uttryck &r dock sa att jag kidnner igen dem fran

vardagligt tal.

Uttrycken kan delas in i tva grupper. Den ena gruppen ir talesétt som beskriver samband
mellan kinslor och manifesteringar i kroppen som kroppsreaktioner eller kroppstillstand.
Den andra gruppen bestar av ordsprak eller visdomsord som kan anses vara goda rad till

ett hilsosamt levnadssitt.

Forst redogor jag kort for de fem rorelserna (elementen), sedan gér jag igenom uttrycken

grupperade efter organ och tillhérande element.

Eftersom mitt modersmal &r tyska sa har jag tagit med tyska uttryck och da med svensk
oversittning och forklaring. For 6versiktlighetens skull har jag sammanstillt alla talesitt
och uttryck i tva tabeller (se tabell 1+2). Tabell 1 samlar uttrycken for forhallanden
mellan kropp och kénslor som ger ordagrann betydelse i bade tyska och svenska samt
dven en kort forklaring vad talesitten betyder eller hur de anvinds. Ibland kan det vara
fraga om nistan bokstavlig betydelse, men ibland maste man kénna till uttrycken for att
kunna uppfatta inneborden och for att kunna tolka uttrycken enligt TKM. Tabell 2 samlar
de radgivande uttrycken och finns ordagrant pa tyska och svenska medan forklaringen

och tolkningen aterfinns i avsnittet "Radgivande uttryck”.



Ordsprak

Tabell 1: Uttryck pa tyska och pa svenska som beskriver samband mellan kénslor och organ
Text i fetstil betyder att texten anvinds i respektive sprak. Text i normalstil dr en verséttning.

Uttryck pa tyska
sauer werden
“heisslebert”

Gift und Galle spucken

vor Wut kochen

jemandem steigt die Galle
hoch/lauft die Galle tiber

Ihm ist eine Laus liber die Leber
gelaufen

sich etwas von der Leber reden
jemandem an der Leber fressen
heipbliitig

kaltherzig

warmherzig

das Herz birst vor Gliick
jemandem das Herz brechen

mit schwerem/leichtem Herzen

jemandem féllt ein Stein vom
Herzen

sich etwas von Herzen reden

das Herz auf der Zunge
haben/tragen

es nicht libers Herz bringen
etwas zu tun

es driickt einem der Magen /das
Herz

Eis im Magen haben

Uttryck pa svenska
bli sur

hetlevrad

spy gift och galla

koka av vrede

gallan rinner éver

en lus har 16pt dver hans lever

att tala fran levern

att ata pa nagons lever
hetblodig

kallhjartad

varmhjartad

hjartat brister av gladje

att bryta nagons hjarta
tunghjartad/latthjartad

en sten faller fran ens hjarta
att prata for att latta hjartat

att ha hjartat pa tungan

Att inte férma att ta nagot
Over/férbi hjartat /

att inte ha hjarta att gora
nagot

nagonting trycker magen
/hjartat

att ha is i magen

Betydelse

att bli irriterad

att vara lattretad och reagera
spontant

att vara mycket arg
att vara mycket arg

nagon blir arg

Man blir arg éver en obetydande
liten sak

att tala ut om nagonting férargande

att férarga nagon

att bete sig haftigt och spontant,
utan storre eftertanke eller hansyn

hansynslds

empatisk

att uppleva mycket gladje

att géra nagon mycket ledsen
att vara ledsen/glad

oro forsvinner, man blir "lattad”

att ha stort behov att prata av sig

att prata mycket (utan storre
eftertanke)

att ha (samvetes-)férbehall att géra
nagot som ar daligt fér en annan

nagonting ger en tyngdkansla i
magen

att tanka 6ver ett beslut



Tabell 1 fortséttning
Uttryck pa tyska Uttryck pa svenska Betydelse

Seinem Herzen Luft machen att gbra/ge Iuft at hjartat att tala ut nagonting betungande

att andas djupt for att man fatt ett

Seufzer der Erleichterung latthadens suck positivt besked

die Nase voll haben att ha nasan full X EL (0 €07 MO, e Vel
enerverad

an die Nieren gehen att ga at njurarna att bli dalig pga en handelse som ger
sorg eller oro

das Herz rutscht in die Hose Hjértat hasar ner i byxorna att bli radd

sich vor Angst in die Hosen
machen

att bli sa radd att man pissar eller

att gdra i byxorna av angest bajsar pa sig

Ich lasse mir keine grauen Haare Jag later inte vaxa gratt har for

dariiber wachsen. det Jag ar inte bekymrad 6ver det

Knie konnen weich werden vor

Angst Knéan kan vika sig av sorg

kalte Fliisse bekommen att fa kalla fotter att bli radd

Tabell 2: Uttryck pa tyska och pa svenska som beskriver samband mellan kénslor och organ
Text i fetstil betyder att texten anvénds i respektive sprak. Text i normalstil 4r en oversittning

Uttryck pa tyska Uttryck pa svenska

Der beste Arzt ist jederzeit des Menschen eigne Den basta lakaren ar alltid manniskans egen
MaBigkeit mattlighet

Arbeit, MaBigkeit und Ruh schlieBt dem Arzt die Arbete, mattlighet och ro stédnger ddrren fér lakaren
Tire zu

Man soll zum Herbst hin frieren und zum Frilhling ~ Man ska frysa in hésten och svettas in varen.
hin schwitzen

Nach dem Essen sollst du ruh’'n oder tausend  Efter maten skall du vila eller tusen steg skall goéra
Schritte tun

Voller Magen denkt nicht gern Full mage tycker inte om att tanka



Fem element, kropp och kanslor

Enligt TKM kan balans och harmoni uppnas genom att de fem elementen &r i balans till
varandra. Varje ting, kropp och kénsla har en relation till nagot element. De fem
elementen dr tri, eld, jord, metall och vatten. Dessa element har en interaktion med
varandra att de nir eller kontrollerar varandra i ett cykliskt schema. Likasa finns det
negativa cykler nir obalanser upptriader sa att den ndrande cykeln kan bli invasiv eller

den kontrollerande cykeln blir féroldmpande.

Varje element kan beskrivas genom vissa egenskaper, t.ex. dr elementet eld associerad
med hetta och energi. Det korresponderar med organen hjirta och tunntarm, med rod farg
samt kédnslan glddje. Mer om de fem elementens egenskaper namns i foljande kapitel, da

sorterad efter organ som tillhor ett visst element.

Overdriven emotionell aktivitet orsakar enligt TKM storning i kroppens energibalans,
med paf6ljden att blodets flode och qi (den vitala energin) stagnerar i meridianer och

hindrar vital organfunktion.

Nir jag diskuterar olika organ nedan tar jag frimst upp de punkter som é&r relevanta for
diskussionen jag vill fora. Jag utelamnar en del punkter med avseende pa organens
funktioner och dven hur storningar kan yttra sig. Det dr ingen fraga om att jag inte anser
dem som viktiga, men jag vill halla en nagorlunda snév och direkt diskussion kring
talesitten och inte upprepa forhallanden som i sig inte bidrar till diskussionen. Jag
markerar talesétt i kursiv stil och presenterar sedan tolkningar enligt TKM som ligger

nira talesittens betydelse.

Lever och gallblasa

Levern lagrar blod och uppritthaller qi-flodet. Levern 6ppnar sig i gonen.

Levern dr yinorganet som har mycket hetta och en storning i levern leder ofta till att
hettan inte kan kontrolleras och stiger uppat och utat (tomhetshetta) vilket visar sig i att
en person dr irriterad eller arg och oftast syns dessa kénslor 1 personen agerande.
Personen surnar litt till -och surhet 4r ocksa mycket passande smaken som tillhor
trdelementet. Bade galla och lever tillhor trielementet vars kinslouttryck &r irritation,

ilska, frustration.

Lever och galla ar titt forknippade bade fysiologiskt och i traditionell kinesisk medicin.



Gallblasa dr leverns fu-organ.

Uttrycken och talesitten skildrar liknande samband. Hetlevrad beskriver hettafenomen i
levern som visar sig i att en hetlevrad person har litt att bli arg och brusa upp. Att nagon
kokar av vrede eller nagon spyr (gift och) galla betyder ocksa att hetta stiger upp i
trdelementet och det finns inte tillrdcklig formaga att halla den tillbaka. Gallan ir ett
extraordinirt fu-organ for att den har en lagrande funktion. Nir hetta stiger i gallan sa
kan det leder till kridkningar eller uppstotningar, vilket bokstavligen kan betecknas som

att gallan flodar over.

Det tyska uttrycket att en lus loper dver levern betyder att en person kan reta sig pa
smasaker. Att ndagon dter pd ens lever och dirmed ger orsak till irritation &r ett uttryck pa

samma tema.

Uttrycket att man pratar av sig nagot fran levern dr nira besldktat med liknande uttryck
for hjdrtat, men inneborden ir att det i detta fall handlar om nagot férargande, medan for

hjartat kan det dven gélla att hjdrtat dr full av positiva kinslor (se dven under hjirta).

Leverns formaga att lagra blod och diarmed ocksa formagan att stilla blod till forfogande
gor att levern indirekt kan paverka fysiologiska processer. Ar ndgon blind av vrede si ir
O0gonen underforsorjda med blod for att leverns qi dr stagnerad och leverns funktion att
stélla blod till forfogande &r stord. Det kan dven tolkas som att hun &r stord. Hun dr
leverns ande och ger ménniskan inre bilder i form av fantasi och forstielse. Ar man blind

av vrede sa dr hun stord och man formar inte kidnna “insikt”.
En hetblodig person diremot lider av hetta och funderar inte fore agerandet.

[I parentes: det ligger nira att d&ven hénvisa till ordet gallskrika/galltjuta vilket betecknar
hogljutt gratande nir ett spadbarn ir i upplevd vantrivsel eller ndd (hunger, ridsla). Aven
hir skulle en hdnvisning till gallan och till vrede vara passande. Ordet kan dock
etymologiskt hirledas fran att galla/gilla i betydelsen att lata hogt. Ordet gallskrika har

inget samband med organet galla.]
Hjarta

Hjartat hirbargerar shen och kommunicerar med alla andra inre organ. Hjirtat overvakar
qi cirkulationen och blodcirkulationen samt hirskar 6ver blod och blodkérl och
kontrollerar svetten. Hjédrtat 6ppnar sig i tungan och manifesterar sig i ansiktet. Hjértat

tillhor eld-elementet och dess kénslouttryck ar gliddje.



Storningar i hjdrtat kan uppsta genom stagnationer av gi och blod och yttrar sig som
dalig forankring av shen i mai och hjirta. Shenstorningar kan visa sig, bland annat,
genom rastloshet, hysteri, depression, kidnslo-bortfall (domningar) och somnstérningar.
Andra storningar i hjdrtat kan yttra sig som palpationer, 6verflodande tal, minnesforlust
eller svarighet att uttrycka sig. Hjdrtat kan dven paverkas av andra organs stérningar och

kinslor.
Manga av talesitten med hjdrta hianvisar till hjértats koppling till kénslolivet.

En ménniska som &r kallhjdrtad kan lida av kylastagnation i hjartat, vilket medfor att qi
och shen inte kan rora sig harmoniskt och obehindrat. Kénslorna &r stérda och t.ex.
empati och sympati har inget eller begrinsat inflytande 1 avvigningen av en reaktion

eller pa agerandet.

Ganska manga talesitt relaterar till kyla eller virme/hetta. Man kan nog siga att kyla
oftast forknippas med sdnkande kinsla eller koncentration, dvs stagnation pga.
ihopdragning, medan viarme star for spridande och lyftande. Blodet har en virmande

funktion och kyla kan dven tolkas som lokal blodbrist.

De flesta uttrycken med virme &r positiva (t.ex. varmhjirtad) och de flesta uttryck med

kyla tyder pa en brist i kontakt med kénslolivet (t.ex. kallsinnig).

Ett hjdrta kan brista av glddje. Hir blir det tydligt att for mycket gldadje kan leda till att
hjirtat inte tycks fungera normalt, dock anses det allmént inte som en skada utan snarare

som ett matt pa stor lycka, ett hjarta som dr overfullt av gliadje.

Att bryta ndgons hjirta kan ddremot tolkas som att asamka en annan ménniska sa stor
bekymmer att hjértats bryter isér, dvs. bli dysfunktionell och inte kunna fullgéra sina
funktioner. En hjdrtbruten minniska ar overvildigad av kdnslosmértor. Liknande giller
for ett nedtyngt hjirta, stagnation kan leda till fullhet som kan upplevas som tyngdkénsla.
Hjirtat som tillhor eldelementet med uppatgaende qi-rorelse visar da nedatgaende qi

vilket avviker fran den normala (eld-) funktionen att lyfta.
Nedstimdhet syftar till samma brist pa lyftande energi av hjirtat dvs glddjebrist.

Att en sten faller fran ens hjdrta syftar till tyngdkénslan av fullhet som upploses/mildras

av goda nyheter, man blir ldittad.

Talesitten att nagon pratar av sig hjdirtat eller att ha hjdrtat pa tungan stimmer bra

Overens med att hjértat 6ppnar sig i tungan. De anvinds for nagon som talar mycket och



spontant (oftast utan att funderar speciellt mycket innan man 6ppnar munnen). Man vill

skingra fullheten 1 hjirtat genom att 6sa ur sig ord.

Att man inte ha hjdrta ta ndagot over (forbi) hjirtat kan forstas utifran aspekten att hjartat
ar kejsaren och generalen och saledes sista instans i att ta beslut eller tillata vissa

handlingar.

Mjalte och mage

Mage och mjilte tillhor jordelementet. Bada har viktiga funktioner i nedbrytning av mat
och transformation av mat till energi. Jordelementets kénslouttryck &r grubbleri och

eftertanksambhet.
Jordelementet kontrollerar vitskorna genom absorption och distribution.
Storningar i jordelementet kan vara matsméltningsproblem, eller problem i mellanjiao.

Jordelementet 4r ocksa kinslig for oro och grubbleri. Grubblar man dver nagonting sa
kan det kidinnas som om nagonting trycker i magomradet. Qi-cirkulationen dr stérd och en

fullhetskénsla uppstar, ndagonting trycker ens mage.

En ménniska som har is i magen funderar och avviger innan hon tar ett beslut. Man kan
tolka det som att mjdlten radfragas fore beslutet och niar man har is i magen sa finns
ingen hetta som skulle leda till f6r snabba beslut. En person med is i magen gor
vilavvigda beslut. Hetta som kan leda till snabba obetinkta beslut kan komma fran
levern (framforallt om irritation eller frustration dr drivkraften i beslutet) eller fran
magen eftersom hetta i magen kan forsvaga mjélten sa att mjélten inte kan leverera
tankeverksamheten som skulle kridvas for 6vervigning. Det dr forresten gallblasan som
anses ta besluten, sa antagligen hdnvisar magen i talesittet snarare till hela mellanjiao @n

till organet magen.

Lunga

Lungan ligger i 6vre jiao tillsammans med hjértat. Hjirta och lunga har en néra relation.
Lungan tar in qi genom inandning och séinker qi till njurarna. Lungan tillhor metall-

elementet och storningar i metall-elementet kan visa sig som problem i andningsvigarna
(hosta, snuva, etc.) eller astma, dvs svarigheter att andas in for att lungan inte kan sinka

qi till njurarna. Lungans kroppsdppning &r ndsan och kénslouttrycket dr sorg.



Att gora luft at sitt hjdrta ér ett uttryck for att tala mycket, men oftast dr det relaterat till
nagonting som bekymrar en. A ena sidan behdva man luft rent fysiologiskt for att kunna
tala, men det tyder ocksa pa att man har en kvivande kénsla i lungomradet som kan
forbittras genom att skingra hjirtats fullhet. Nir hjirtat dr full stors lungan sa att lungan
inte kan sédnka qi, vilket kan ge en kinsla av andnod. Man kan alltsa gora luft at hjartat

genom att tala ut.

Man kan ocksa hora ibland léittnadens suckar, dvs en djup inandning som reaktion pa

goda nyheter. Har man varit bekymrad innan, sa kan man nu éntligen andas in djupt igen.

Att ha nésan full betyder att man #r irriterad 6ver nagonting. Det kan hinda att ndsan
tipper till och orsaken till det &r en inre irritation. Annars dr svullnaden av ndsans
slemhinnor en reaktion pa yttre irritation genom yttre patogener. Det dr lungan som
skyddar kroppens ytor genom att férsorja den med Wei qi och genom att kontrollerar qi

cirkulationen.

Njurar

Njurarna lagrar och beskyddar jing. Njurarna 6ppnar sig i 6ronen och blommar 1
huvudharet. Lumbago och knén dr omraden som paverkas negativt ndr njurarna ir svaga.

Njurarnas kénslouttryck ar riadsla.

Storningar i njurarna kan visa sig som orkesloshet, ryggont i lumbago, kndproblem eller
problem med urinvidgarna. Njurarna lagrar essenser och dessa essenser kan anvéndas av

alla organ for att kompensera obalanser. Nir essenserna dr forbrukade dor man.

Att nagot gdar dt njurarna betyder att nagon hindelse gor att en minniska blir svag och
sjuklig. Det kan hinda i samband med besvikelse, desperation eller sorg. Uttrycket kan
anvindas bokstavligen att nagon blivit sjuklig eller att nagon tagit at sig mentalt.

Hindelsen tir sa mycket pa personens essenser att njurarna tar skada.

Att hjdrtat hasar ner i byxorna ir ett uttryck for angest och kdnslan stimmer 6verens
med TKMs utforande att angest och ridsla kan ge en nedatgaende rorelse. Ett liknande
uttryck ar att gora i byxorna av angest. Radsla ir njurarnas kianslouttryck och i en
angestfylld situation kan hjérta och njurar inte kommunicera. Hjdrtat kan inte stotta
njurarna i att lyfta qi och att kontrollera de tva 6ppningarna nedtill. Radsla i sig &r en
nedatgaende rorelse. Det kan fysiologiskt hidnda att man bajsar eller kissar pa sig i en

situation d4 man upplever stor ridsla. Aven detta kan bokstavligt tolkas i uttrycket att



nagot hasar ner i byxorna. Att det &r just hjdartat som hasar ner i byxorna kan hénforas till

att plotslig skrick kan leda till palpationer och dérfor ridslan tycks yttra sig i hjértat.

Att ha fatt kalla fotter eller en kall bak som synonym for att man blivit rddd kan tolkas

som akut yangbrist i fotterna/baken for att njurarna inte kan underhalla virme pga rédsla.

Man kan fa gratt har av sorg dr ett exempel for att njurarna har stéttat lungorna (som har
sorg som kénslouttryck) och nu sjilv lider av essensbrist. Essensbristen visar sig som
gratt huvudhar (som ir relaterade till njurarna).

Knéin kan vika sig av sorg eller rddsla tyder pa njurarnas samband med knina. I fall av
rddsla finns en direkt koppling till njurarna eller i fall av sorg sa &r sorgen tirande och

njurarna paverkas genom att kompensera obalansen, framst i lungan och tjocktarmen.

Radgivande uttryck

Det finns visdomsord som fortfarande har en praktisk betydelse, som sma paminnelser om
hur man bor leva. Inte enbart som sprakliga element utan ( i alla fall fo6r mig) som faktiska
uppmaningar hur man ska forhalla sig. Det hiander faktiskt att vi i min familj uppmanar
varandra att ta en promenad efter maten (se nedan) eller att inte ta i for hart med arbete
eller maten.

Hemma hingde en skirbrdda av porslin fran slutet av 1800-talet som hade en vers
inskriven. Inskriften sdger: Der beste Arzt ist jederzeit des Menschen eigne MiBigkeit.
[Den bdsta ldkaren dr alltid ménniskans egen mattlighet], se dven fotot pa forsta sidan.
Denna vers beskriver mycket vil grundsatsen i TKM att striava efter harmoni. Ingenting
kan finnas i ororlig jimvikt, diarfor behdver man de fem rorelserna som i ett vél avvigt
samspel tillsammans kan leda till ett harmoniskt balanserat tillstand genom sma rorelser.
For att uppna harmoni far man inte excessivt dra at nagot hall, dvs man ska forhalla sig
mattligt i avseende pa kinslor och i det man gor for att inte forsvaga kroppen eller ta
skada. Sjukdom ir en foljd av stora (eller langvariga) obalanser i kroppen. Lyckas man

halla harmoni och balans genom ett liv i mattlighet, da behdver man ingen lékare.

Arbeit, MiBigkeit und Ruh schliesst dem Arzt die Tiire zu [Arbete, mattlighet och ro
stanger dorren for ldkaren] ger uttryck for samma visdom. Det dr viktigt att rora pa sig,
att belasta kroppen i arbete och att vila, samt att foda kroppen for att aterfa den energi

som anvints vid arbetet, allt med matta.

Att man ska antingen réra pa sig efter maten eller vila tyder pa att magen och mjilten
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ska hushalla med energin. Antingen skall man rora pa sig for att underlitta qi rorelsen sa
att energin finns tillgénglig for mjilten eller sa ska man spara kroppensenergi genom att
varva ner, dvs vila. Under vila kan mjilte och mage ta hand om matsmailtning och

transformation.

Att full mage inte tycker om att tiinka kan pa samma sétt tolkas som att mjilten dr

upptagen med att transformera maten och ingen energi finns kvar for eftertanke.

Man ska frysa in hésten och svettas in véren. Arstiderna representerar olika avsnitt i livet,
sett Over hela livet och 6ver aret. Sommaren &r eldelementets arstid med hetta, mycket
yang och uppatriktad rorelse. Hosten dr metallelementets arstid med neratgaende rorelse. 1
slutet av sommaren finns fortfarande ett 6verskott av yang och energi. For att fa en
overgang som inte stiller till problem ska man alltsa frysa in hosten, dvs man ska se till
att yang haller sig pa ytan. Samtidigt uppnar man att wei qi ar aktiverad och skyddar
lungorna fran att bli angripna. Lungorna distribuerar qi i kroppen och kan kontrollera att
qi cirkulerar néra ytan.

Overgéngen fran vintern till viren skall man svettas dvs man ska kli sig varmt och virna
om den inre virmen. Samtidigt Oppnar svett porerna och dr en rorelse utat. Vintern &r
vattenelementets arstid och varen &r trielementets arstid. Fran koncentration i det inre
Overgar man till uppstigande rorelse. Energin som drar utét till ytan skall inte tira for
mycket pa den inre energin, dédrfor ska man gardera sig med varm kliddsel och svettas vid

overgang fran vinter till varen.

Diskussion

Nar man ar uppfostrad i vésterldndskt tainkande och far ldra sig om fenomen som kyla,
hetta eller vind som forklarar kroppens tillstand och tillstandsandringar enligt traditionell
kinesisk medicin, sa kdnns det i borjan en aning mystiskt och ibland motsédgande till
visterldndsk skolmedicin.

Jag ville visa pa den mangfald av uttryck kring samband mellan kropp och kinsla som
finns i visterldndska sprak. Jag har i uppsatsen samlat tyska och svenska begrepp, men
jag vet att en liknande samling skulle kunna fas med engelska eller franska uttryck (t.ex.

to make someone’s blood boil, briser le coeur).

Jag pastar inte att TKM forstaelse i sin helhet har varit ként eller anvénts i Europa nir

uttrycken blev till, eller att ménniskor har haft liknande teorier om t.ex. fem element eller
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meridianer. Ddremot har man i talesitten fangat in en beskrivning av konkreta samband

mellan kénslor och kropp som pa motsvarande sitt kan tolkas enligt TKM.

Jag skulle tro att man forstatt att det finns ett samband mellan vissa kénslor och vissa
organ. Att vissa kénslor beskrivs med t.ex. tyngd som 1 "nedtryckt” kan ha sin naturliga
forklaring i att det dr precis sa det kinns i kroppen. Man beskriver kinslan av upplevelse,
och det oftast vildigt direkt. Man behover inte veta om eller tro pa nagon

forklaringsmodell, inte veta nagot om traditionell kinesisk medicin heller.

Kopplingar som t.ex. mellan galla och irritation kdnns dock inte lika sjdlvklart att den
bara dr ett uttryck for en upplevd kinsla. Det maste nog ha funnits en insikt om
sambanden, mer &n sjdlva upplevelsen i minniskan. Vilket ocksa visar sig i att uttrycken
anvinds idag utan att manniskor dr medvetna om kopplingen mellan lever och irritation,
fastidn de anvinder uttryck som “hetlevrad”, dock idag mer som metaforiskt uttryck. Man
nar inte ens med hjilp av uttrycken till samma insikt, sa att de inte kan vara helt
intuitiva.

Att uttrycken finns i vart sprak dr inget bevis for att traditionell kinesisk medicin har
funnits dven 1 Europa, men jag ser det som en bro mellan medicin i vésterldndsk kultur
och traditionell kinesisk medicin eftersom den visar att vi har haft liknande forstaelse

och liknande erfarenheter for kopplingar mellan kidnslor och organ.
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