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1. Inledning

Eftersom sa manga barn/ungdomar drabbats av Narkolepsi efter att ha vaccinerats
med influensavaccinet Pandemrix, har jag funderat pa vad som orsakat sjukdomen
visterlandskt sett, och hur man kan tolka Narkolepsin utifran den Traditionella
Kinesiska Medicinen (TKM). Jag har inte kunnat finna nagot skrivet om Narkolepsi
ur kinesiskt perspektiv, sa den tolkning jag gor 4r helt och héllet min egen, grundad
pa det som vi fatt ldra under de hér aren.

2. Syfte

Syftet med det hir arbetet &r att forsoka fa svar pa fragan: - Kan man med hjilp av
akupunktur ge de hiar méinniskorna, och deras familjer, en drégligare tillvaro och ett

vardigare liv?



3. Tillbakablick

Vi borjar med att ga tillbaka till 2009/2010 och hur det hela borjade:

Det var influensa pa gang, en rejil, som skulle komma att spridas 6ver hela vérlden.
Den kallades “’svininfluensan” (HIN1) och ansags vildigt allvarlig.

Alla uppmanades att vaccinera sig med influensavaccinet Pandemrix trots att det inte
var utprovat. Tillrdckliga tester var inte gjorda, sa man visste egentligen inte vilka
biverkningar som kunde folja.

Smittskyddslidkare gick ut i TV och lovade att det var helt riskfritt och uppmanade
svenska folket att lata vaccinera sig for att inte bli sjuka, eller, om man inte trodde att
man skulle insjukna, atminstone inte smitta andra.

Oroliga fordldrar paverkade ocksa andra forildrar, och beskyllde dem for att vara
ansvarslosa om de inte vaccinerade sig och sina barn. Pa sina hall radde néstan
lynchstamning. De fordldrar som inte ville ge sina barn vaccinet, vagade inte sdga det
till nagon, pa grund av den hétska stimning som uppstatt, bland annars mycket goda
vanner, enbart pa grund av riadsla for influensan.

Sa smaningom borjade problemen dyka upp. Manga barn och ungdomar kunde
plotsligt inte halla sig vakna pa dagen. De somnade varhelst de befann sig, och
oavsett vad de sysslade med.

Likarna stédllde diagnosen ”Narkolepsi”. En sjukdom som de flesta av oss knappt
hade hort talas om, dok nu upp Over hela landet.

Viktigt att podngtera hir ir, att det inte ror sig om somnsjuka, vilket en del tycks tro.
Somnsjuka dr en sjukdom som orsakas av en parasit, som overfors via tse-tse-flugan,
och alltsa bara finns i Afrika.



4. Narkolepsi utifran vasterlandsk medicin

Ordet ”Narkolepsi” kommer fran grekiskan, dir “narke” betyder somn och "’lepsis”
betyder anfall. Alltsa ett tillstand didr man plotsligt somnar pa dagen, oavsett vad man
haller pa med just da, t ex iter, pratar, promenerar, leker osv.

Utifran ett visterldndskt perspektiv ér detta en neurologisk sjukdom, som orsakas av
att en grupp nervceller, som &r inblandade i regleringen av somn och vakenhet, blir
forstorda. Man vet inte med sidkerhet, men troligtvis pa grund av att kroppens eget
immunforsvar angriper cellerna i en sé kallad autoimmun reaktion.

I en studie fran Sverige och Finland tillsammans, kunde man se att i aldern 10-19 ar
okade risken att drabbas tre ganger sa mycket jimfort med ovaccinerade personer,
21-30 ar var risken dubbelt sa stor, medan hos gruppen 6ver 40 ar fanns nistan ingen
Okning alls.

Av detta kan man se att ett yngre immunforsvar ldttare drabbas, dn ett som ar édldre
och mera utvecklat.

De allra flesta som #r drabbade av Narkolepsi, har ocksa ”Kataplexi”, som innebér att
musklerna som omger skelettet, frimst de stora musklerna i benen, plotsligt slappnar
av och personen sjunker ihop.

Detta paverkar inte medvetandet, utan personen &r vid medvetande under de hir
ganska korta anfallen, som kan utlosas av en plotslig sinnesrorelse — man blir glad,
skrattar, blir radd osv.

Somnparalys kan ocksa hora till symtombilden. Personen kan vara pa vig att somna
eller just ha vaknat, nér en forlamning slar till i skelettmuskulaturen. Personen kan
varken rora sig eller prata. Forlamningen slidpper av sig sjdlv och dr ofarlig, men kan
upplevas som vildigt obehaglig.

Liksom somnparalys kan dven hallucinationer forekomma pa gransen mellan somn
och vakenhet. Personen kan da se, hora och/eller kidnna sant som inte finns.
Hallucinationerna kan vara bade trevliga och mindre trevliga.



Narkolepsi dr en livslang sjukdom. Det finns inget botemedel, men man ger praktiska
tips pa vad man kan gora for att minska somnattackerna under dagen.

Ett par exempel:

-att vila ett par ganger per dag

-att ha sa regelbundna tider som mojligt for att éta, lagga sig pa kvillen, stiga
upp pa morgonen etc

-att tridna regelbundet

Forutom detta finns ocksa mediciner som kan hjédlpa mot symtomen. I forsta hand
anvinds centralstimulerande medel som hojer vakenheten, vanligtvis da olika typer
av amfetamin. Antidepressiva likemedel provas ocksa ibland, men dar har man
valdigt varierande resultat, sa forstahandsvalet blir amfetamin. Mot somnbesvér pa
nitterna reckommenderas vanliga somntabletter.

5. Min tolkning av Narkolepsi utifrain TKM

Det forsta jag tinker pa nar det giller den hir sjukdomen, &r att det 4r en obalans
mellan de extraordinidra meridianerna Yin Qiao mai och Yang Qiao mai. Yin, som star
for somnen, gor vara 6gonlock tunga, och gor sa att vi somnar, har hir en 6vervikt
gentemot Yang, som star for vakenhet, 6ppnar vara 6gon pa morgonen och haller oss
vakna under dagen.

Yin Qiao mai och Yang Qiao mai star ocksa for rorligheten i de stora musklerna i
benen. Min tanke &r da att det finns for lite Yang i meridianerna for att behalla tonus i
benens muskler, sa nér personen utsétts for en sinnesrorelse och Yang stiger, riacker
helt enkelt inte Yang till utan personen faller ihop.

Forlamningen som kan komma nir man &r pa griansen mellan somn och vakenhet,
tror jag ocksa kan bero pa obalansen mellan de hir tva extraordindra meridianerna.
Jag tror att forlamningen kan vara samma typ av “forlamning” som vi normalt har pa



natten, for att ligga still och inte leva ut vara drommar. Den har inte riktigt lamnat

kroppen pa morgonen, eller kommer lite for tidigt pa kvillen, medan personen
fortfarande 4r vaken.

Hallucinationerna som ibland dyker upp, ocksa i samband med att man haller pa att
somna eller just har vaknat, tolkar jag som en forldngning av drommandet.
Drommarna ska ju normalt komma nir vi sover, men eftersom personen har den hér
obalansen mellan somn och vakenhet, blir griansen inte sa tydlig, utan man “flyter”
liksom omkring i ett grinsland, och kan uppleva saker som egentligen hor hemma 1
sOomnen.

6. Behandling enligt TKM

Behandlingen maste i forsta hand vara att balansera Yin Qiao mai och Yang Qiao
mai. Skingra Yin och stirka Yang for att 6ka vakenheten och stirka musklerna kring
skelettet. Qiao mais 6ppningspunkter har ocksa en formaga att lugna Shen vilket &r
viktigt 1 den hdr sjukdomen.

Sen maste man stirka Blod, framfor allt Hjartats Blod, for att forankra Shen,
fa en bittre kvalitet pa somnen och vakna mer utvilad pa morgonen.

Mjilten ir i det hiar ssmmanhanget véldigt viktig.

Mjilten dr det organ som forser kroppen med Qi, som genom transport och
omvandling (Yun Hua), utvunnits ur mat och dryck.

Om Mjilten &dr svag fungerar inte Yun Hua, och Qi kan inte foras ut i kroppen. Man
blir utmattad och trétt och musklerna blir forsvagade, far alltsa for lite Qi och Yang.

Mjilten ska ocksa skicka Qi till Hjértat, som déar ska omvandlas till Blod. Det ar
oerhort viktigt i det har sammanhanget, att stiarka Hjartat sa det kan ta emot Qi och
producera Blod, eftersom det dar Blodet som ska forankra och harmoniera Shen, som
da lugnt kan vila i sitt palats i Hjartat och ge en skon somn.



Njurarna dr grunden for all Yin och Yang i kroppen. Njurens Yang ska forse Mjilten
med virme, sa den kan utfora sin ”Yun Hua”. Darfor ar det viktigt att med nal

och moxa stiarka Njurens Yang och dven uppratthalla kopplingen mellan Njurar och
Hjirta for att pa sa sitt undvika depressioner, som ocksa kan upptrida i vissa fall.

Forslag till punkter:

Ub62 6ppnar Yang Qiao mai, K6 6ppnar Yin Qiao mai, tonifiera Yang och dispergera
Yin

Sp6, St36, Ub20 for att stirka Mjiltens Qi och Yang

K3, Ub23, Ub52, Du4 for att stiarka Njurarnas Qi och Yang

He7, Ubl5 for att starka Hjirtats Qi och Yang

Du?20 for att hjélpa till att lyfta Qi

K4 och He5 for att stiarka sambandet mellan Njurar och Hjérta (Luo-punkter)

Sen skulle jag ocksa be att fa sitta en liten parla pa Shen men i 6rat, eftersom den har
en fantastisk formaga att skiinka lugn och ro.

Ett litet kostrad &ar ocksa pa sin plats hir.

Ett timligen enkelt sétt att stirka Qi och Yang med kosten, &r att dta Dinkelgrot pa
morgonen. Dinkel, en slikting till vete, stirker mjdlten och blodet. Har ett béttre
ndringsvarde dn vete och orsakar inte overkénslighet i samma utstrickning som vete,
enligt Peter Torssell 1 Kinesisk Kostldra.

Eftersom det kan forekomma 6verkénslighetsreaktioner mot dinkel, bor man prova
lite forsiktigt till en borjan, t ex varje morgon under en vecka. Gar det bra kan man
fortsétta 1 3 veckor och sedan gora en utvirdering och se om den gett resultat. Har
den det, kan man lugnt fortsdtta med gréten. Har det inte blivit nagon skillnad kan
man prova nagot annat t ex grot kokad pa ris. Det klibbiga, lite kortare riset, det som
vi kallar grotris, dr att foredra eftersom det dr mer virmande och stiarkande 4n ris som
inte klibbar.

For att stdrka Blod passar det bra att dta kott, gdrna kyckling, roda bér och frukter
och, om det inte finns allergi med i bilden, dgg , eftersom gulan stirker Blod och da
framfor allt Hjartats Blod.

Hinsyn maste ocksa tas till de 6vriga symtom och tecken som varje person uppvisar,



och behandlingen justeras ddrefter. Alla manniskor dr unika, sa aven om man har
samma sjukdom, i det hir fallet Narkolepsi, sa kan behandlingen bli olika beroende
pa hur den totala bilden ser ut.

7. Slutsats

Utifran den tolkning jag gjort om Narkolepsi, sa dr mojligheterna vildigt goda att
kunna ge lindring till de drabbade barnen/ungdomarna och ocksa ett vardigare liv,
plus att man dven hjilper deras familjer, som i manga fall tvingats att Zndra sin
livsstil helt och hallet, for att anpassa sig till dem som ir sjuka. Att man ocksa
forhoppningsvis ska kunna slippa amfetamin och somntabletter, och kunna klara
skola och arbete utan storre problem.

Jag kiinner stor tacksambhet, att jag fatt formanen att 1dsa och lira om TKM och
akupunktur. Det kinns fantastiskt bra att ha ett sa kraftfullt redskap till forfogande,
speciellt dir den visterlindska medicinen inte riktigt racker till. Kraftfullt, men dnda
for patienten faktiskt ganska enkelt.

En liten passus &r kanske pa sin plats hir:
I Sverige far man inte behandla barn under 8 ar, sa tyvérr finns inte mojligheten att
hjélpa dom sma forrdn de har uppnatt “rétt” alder.
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