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ABSTRAKT

Lasaren introduceras i intresseomradet for detta examensarbete genom studiens bakgrund dar den
dver 2000-ariga historien avslojar att musiken har haft en stor paverkningskraft i att starka sjélens
forsvar till att hindra kroppsliga sjukdomar och bevara hélsa. Det var redan under antiken som
man borjade forma och realisera tanken om att det finns en véaxelverkan mellan kropp och sjal. |
antikens tradition ligger ocksa en forstaelse for ett héalsoframjande och forebyggande arbete.
Vidare beskrivs musikterapi enligt den definition som Varldsorganisationen for musikterapi har
skapat och det ges exempel pa musikterapins varierande metoder inom olika

vardkunskapsomraden.

Studiens syfte ar att med utgangspunkt i vardvetenskapen na fordjupad forstaelse for musikens
inverkan pa halsan utifran tva olika traditioner, den vasterlandska varden och den traditionella
kinesiska medicinen. | valet av litteratur och tidigare forskning lyfts sadan litteratur och forskning
fram som har relevans for studiens syfte. For att na studiens syfte blir tolkning och forstaelse
utifran en hermeneutisk forskningsansats nodvandig. Studien genomfors som en jamforande

litteraturstudie.

Min uppfattning av verkligheten och sattet att se det som studeras uttalas genom att beskriva
forskarparadigmet och valet av teoretiska perspektivet. Teoretiska perspektivet utgar fran
vardvetenskapliga ontologiska grundantaganden samt teorier om den ontologiska halsomodellen

och lidandets drama.

Litteratur- och forskningsoversikten har kategoriserats utgaende fran studiens syfte i musikens
inverkan pa halsan enligt den traditionella kinesiska medicinen och enligt den vasterlandska

varden.

Det som sammantaget framkommer i resultatet &r att musiken skapar gladje, positiva kanslor och
en positiv livssyn, kroppslig avslappning och sjélslig balans samt upplevelse av inre helande kraft
som starker sjélens forsvar mot sjukdom. Vidare inverkan av musiken &r att lidandet blir
uthdrdligt samt att valbefinnandet och livskvaliteten oOkar. Sjalvkdannedomen Okar liksom
formagan att uttrycka kéanslor och upplevelser. Det handlar med andra ord om férmagan att 6ppna
sig mot vérlden, andra manniskor och sig sjalv som en forutsattning for en god personlig
utveckling. Efter resultatredovisningen och diskussionen om studiens giltighet och resultat ges

slutligen forslag till fortsatt kunskapsutveckling.



1. INLEDNING

Musiken har i alla tider och kulturer varit ett medel for att kommunicera, uttrycka kanslor och
aktivera ménniskans inre helande krafter. Afrikanska stammar hade trummor, horn och bjallror
hundratals ar fore var tiderakning. De forntida kineserna spelade panfl6jt och munorgel. Redan de
gamla grekerna ansag att musik aterstallde den obalans i kroppen som orsakat sjukdom. De talade
om musikens férmaga att na sjalen och fa kropp och sjal att bilda en harmonisk enhet. I historiska
skrifter berattas det hur Alexander den store blev aterstalld fran sinnessjukdom genom att lyssna
pa musik fran lyra och i Gamla testamentet kan man lasa hur kung Salomon blev fri fran

depression nar David spelade fér honom pa sin harpa.

Musiken har en mycket l1ang historia och vi dr pa vég att upptacka en tradition som har varit stark
i var historia anda fram till biomedicinens och den naturvetenskapliga medicinens genombrott pa
1800-talet. Mycket forskning har fokuserat pa olika kroppsdelar och sjukdomstillstand istallet for
att studera ett enhetligt monster hos manniskan. Att fa beskriva sina upplevelser av hélsa har i
hog grad ignorerats. Manniskan har reducerats fran en helhet till delar och den helhetsméssiga
halsoframjande och forebyggande varden har fatt mindre uppmarksamhet. Manniskan har blivit
ett foremal for vardatgarder som baserar sig pa matbara resultat av t.ex. laboratorieprov och
histologiska vavnadsundersokningar. Detta dr krankande for en lidande ménniska som inte kan

uppvisa godtagbara sjukdomssymtom.

| vart samhalle ar det svart att undga att komma i kontakt med musik. Det spelas stimulerande
musik pa varuhusen for att fa manniskor att handla mera. Klassisk musik spelas pa betjanande
telefonlinjer for att vantetiden i kon inte skall kannas s& lang. | filmer anvands musik for att
forstarka stamningen. Musik och andra kulturupplevelser &r viktiga medel ocksa i varden och
borde d&rfor anvandas mera i framjandet av hélsa och i lindrandet av lidande. Jag kan inte
forestdlla mig livet utan romantiska ballader, glada poplatar och maktiga symfonier. Musiken
talar direkt till hjartat och har darfor en stor kraft. Den paverkar hela vart kansloregister. Den kan

bade lugna ner oss och pigga upp oss.



2. STUDIENS BAKGRUND

Under denna rubrik beskrivs musikens inverkan pa halsan genom historien, begreppet
musikterapi definieras och vidare ges exempel pa musikterapins varierande metoder inom olika

vardkunskapsomraden.

2.1 Musikens inverkan pa hélsan genom historien

Begreppet musik harstammar fran grekiska mytologin och betyder narmast musernas konst.
Muserna var nio grekiska gudinnor som varnade om bland annat musiken, sangen, dansen och
diktkonsten (Fagius, 2001). Den gamla egyptiska hieroglyfen for gladje och vélbefinnande var

samma som den for musik (Dewhurst-Madock, 1994).

Att musiken kunde bli en del av medicinen under antiken (3000 fr.kr. - 500 eft.kr.) hade samband
med flera forhallanden. Antikens “etoslira” var en musikfilosofi dir de enskilda tonerna hade
speciella egenskaper. Vissa skalor kunde lugna och andra hetsa upp. Musiken ansags vara
uppbyggd runt samma talférhallande som Ilag till grund for hela universums uppbyggnad. Nar
musiken nadde manniskan kunde sjélen “stimmas” som en harpa, disharmoni kunde stimmas om
till harmoni. Musiken kunde utjamna obalansen i kroppsvatskorna som var orsaken till
sjukdomar. Det var redan under antiken som man bdrjade forma tanken om att det finns en
vaxelverkan mellan kropp och sjdl. Man ansag att det inte bara var genom att &ta sunt utan aven
genom att starka sjdlens forsvar med hjalp av musikens stora paverkningskraft, som man kunde
hindra kroppsliga sjukdomar och bevara sin halsa. Det ligger en forstaelse for ett halsoframjande

och férebyggande arbete i denna tradition. (Ruud, 2002).

Idén om relationen mellan kropp och sjél realiserades forst i den arabiska medicinen under andra
halften av 800-talet och framat. Det var arabiska larda fran det islamska Mellandstern som

overforde de filosofiska tankarna om medicinska verkningar till en praktisk medicinsk konst.



Foljande meningar i Johannitius (Hunain ibn Ishaq) har blivit musikens inkdrsport till medicinen:
“Flera sinnestillstand skapar en effekt pa kroppen, till exempel sadana som for den naturliga
varmen fran det inre i kroppen till dess yttre delar eller till hudens yta. Ibland sker detta plotsligt,
som vid haftigt vredesmod; andra ganger sker det forsiktigt och langsamt, som vid gladje och
behag; vissa affekter stor bade den inre och yttre naturliga energin, som till exempel vid sorg.”
Musiken kunde manipulera “sjéilens lidelser” genom att dampa och lindra tillstand som
fororsakade sjukdomar, och genom att starka sjalsliga tillstand som kunde foérhindra och
forebygga sjukdom. Det var mot denna bakgrund som den italienska foreldsaren Gentile da
Foligno vid den medicinska fakulteten i Perugia 1348 radde folk att undvika kanslor som tristess,
vrede och ensamhet for att inte stora kroppens sammanséttning och uppmuntra sjukdomen. |
stéllet skulle man sbka gléddje och behag med hjalp av “melodier, sdnger, berdttelser och
liknande fréjder” (Horden, 2000).

Under barocken pa 1600-talet var Descartes mekanistiska filosofi tillsammans med den
musikestetiska affektlaran forharskande. Stora eller sma intervaller i musiken kunde utvidga eller
dra samman kroppens, “’spiritus animale ”, ett slags livsluft som strommade genom manniskan.

Hos en deprimerad manniska hade denna livsluft krympt ihop (Ruud, 2002).

Under Krimkriget pa 1800-talet anvande Florence Nightingale musik for att forbattra miljon for
de skadade soldaterna. Sjukskotarna sjong och spelade sma melodier pa flojt som en del i
lakningsprocessen och for att lindra soldaternas smarta. Nightingale fann att hoga ljudnivaer ar
irriterande och paverkade patienterna negativt (Nightingale, 1989). Pa ett tyskt psykiatriskt
sjukhus i narheten av Dresden hade musiken pa 1800-talet en framtradande roll i
behandlingsprogrammet. Sjukhuset hade bade kor, blasorkester och kammarorkester som leddes
av en heltidsanstalld musikledare i ndra samarbete med lakarna som godkande all musik som
framfordes. Musikstilen kannetecknades av att man forsokte undvika alltfér komplicerade
harmonier eller romantiska teman. Idealet var Mendelssohns musik. Musikens tusenariga historia
inom medicinen forsvann i och med det naturvetenskapliga ténkesattets genombrott och
positivismens framvaxt pa 1800-talet. Musiken har dock igen befést sin plats inom medicin och i

forebyggande halsovard 6ver hela vérlden under loppet av de sista femtio aren (Ruud, 2002).



2.2 Musikterapi inom olika vardkunskapsomraden

Begreppet musikterapi  star for varierande metoder som anvands inom olika
vardkunskapsomraden. Min avsikt inom ramen for detta examensarbete ar inte att ge en
uttdmmande beskrivning av musikterapi utan endast ge exempel pa dess metoder. Jag anvéander
den definitionen pa begreppet musikterapi som Varldsorganisationen for musikterapi, WFMT -
World Federation of Music Therapy har skapat. “Musikterapi dr anvindningen av musik
och/eller musikaliska element (ljud, rytmer, melodi och harmoni) av en musikterapeut
tillsammans med klient eller en grupp. Musikterapin sker i en process som ar tillrattalagd for att
utlésa och framja kommunikation, relationer, inlarning, mobilisering, uttryck och organisering
(fysisk, emotionell, psykisk, social och kognitiv). Malet for musikterapin &ar att utveckla
potentialer och/eller att bevara funktioner hos den enskilda individen sa att vederbérande kan
uppna en battre intra- eller interpersonlig integration och pa det séttet uppna béttre livskvalitet. ”
Musikterapi innebar alltid ett mote dar en musikterapeut har en dialog med patienten. Terapin
handlar om malinriktade atgarder och om systematiska interventioner baserade pa klara
definitioner om tillstdnd. Musiken &r ett verktyg i forandringsprocessen och istallet for problem
finns maojligheterna i fokus. Musiken har en férmaga att motivera till handling, till att mobilisera
de krafter som behdvs for att komma in i en god utveckling. Musiken handlar inte enbart om att
integrera de krafter som finns inom oss, utan musikterapin paverkar det som sker mellan
maéanniskor (Ruud, 2002).

Enligt Werner Kjellberg (1.9.2011) urskiljs tre huvudlinjer inom musikterapin: 1)Expressiv
musikterapi som gar ut pa att uttrycka sig med musik antingen individuellt eller i grupp; 2)
Receptiv musikterapi och Guided Imagery and Music (GIM) som handlar om att genom véagledd
musiklyssning komma i kontakt med sina inre bilder; 3) Funktionsinriktad musikterapi — FMT

som ar sarskilt lampad for t.ex. rérelsehindrade.



2.2.1 Psykiatriskt och psykoterapeutiskt inriktad musikterapi

Petersson (2009) séager att den psykiatriskt inriktade musikterapin bygger pa kunskap om
psykoser och andra svara psykiska funktionshinder samt en forstaelse av musikens mojligheter att
stimulera, motivera och kontrollera beteende etc. Det ar ocksa viktigt att kunna individualisera
musikterapin och vara foljsam med patientens satt att lyssna pa musik. Metoden Analytic Music
Therapy (AMT) baseras pa psykoanalytiska principer och beskrivs som en metod for att med
hjadlp av musikens symbolik undersoka en persons inre sjalv i syfte att framja personlig
utveckling. Guided Imagery and Music (GIM) ar en metod som fokuserar de kanslor och
upplevelser som aktiveras nar patienten lyssnar pa utvald klassisk musik i ett avslappnat tillstand.
For att kanslorna skall bli mer hanterbara maste de emellertid verbaliseras i samtal med terapeut
och patient. GIM har varit anvandbar vid post-traumatiskt stressyndrom och andra “reaktiva”

tillstand, kroniska stresstillstdnd och vissa psykosomatiska tillstand.

Enligt EkI6F (1.9.2011) hjalper receptiv musikterapi/musiklyssnande till att stimulera inre bilder
och symboler, minnen, tankar, kanslor, kroppsfornimmelser och erfarenheter som kan vara svara
att uttrycka i ord. | detta tillstind kan man mota och fora en dialog med sitt undermedvetna,
verbalisera och hantera problem och kénslor, konflikter, ré&dslor, aggressioner, sorg och
gladjedamnen som annars &r inkapslade. Sjalvkannedomen ékar genom en djupare forstaelse av

sina behov och 6nskningar och de problem som hindrar en att ta vara pa livet fullt ut.

2.2.2 Medicinskt inriktad musikterapi

Néar musikterapi anvands som metod for rehabilitering sker det inom ett medicinskt
kunskapsomrade med syfte att trana och stimulera hjarna och nervsystem efter skada eller
sjukdom som uppstatt senare i livet, t.ex. stroke, MS eller Parkinsons sjukdom. Musik kan
ytterligare anvandas inom barnsjukvard och som stressreducerande metod t.ex. i samband med
stora trauman eller operationer samt vid andra oros- och smarttillstand. For att stimulera hjarna
och nervsystem anvands t.ex. Rythmic auditory stimulation (RAS) som férenklat gar ut pa att

rytm &r ett viktigt redskap for utveckling av fysisk rorelseformaga. Ett annat sétt att anvanda



musikens och rytmens stimulerande formaga ar att ge feed-back pa rorelser, s.k. Musical Motor
Feedback (MMF). Metoden har anvénts t.ex. vid gangtraning dar musiken initieras takt for takt
av patientens haltryck. Melodic Intonation Therapy (MIT) ar en metod som drar nytta av det
faktum att musiken aktiverar andra delar av hjarnan an de som behdvs for det talade spraket. En
vanlig malgrupp ar personer som har drabbats av skador som paverkar sprakformagan.
Terapeuten anvander kanda melodier som han/hon sjunger fragor till och patienten svarar genom
att sjunga, och orden finns dar direkt dven nar det finns stora svarigheter att tala. Malet ar att
successivt frigora spraket fran musiken sa att det ater kan talas och forstds utan melodi. Sessionen
ar vélstrukturerad och den musik som valjs &r ofta klassisk musik med avslappnande effekt som

Beethoven, Debussy, Bach, Vivaldi etc. (Petersson, 2009).

2.2.3 Vardande musikterapi

All musikterapi inom varden syftar emellertid inte till behandling och rehabilitering i form av
matbara funktionsforbattringar. Vardande musikterapi som utgar ifran ett vardvetenskapligt
perspektiv syftar till att lindra lidande samt skapa mojligheter till vaxt, utveckling och férsoning.

Langtan efter helhet och djupare helighet har lett till ett fornyat intresse for musikens
harmoniserande inverkan. Manga upplever musiken som en transcendental kraft i vardagen.
Musiken blir en paminnelse om att det finns storheter och varden utanfor vara egna liv som ger
livet riktning och mening. Genom att musiken symboliserar andliga storheter och livskrafter blir
ocksa musikens makt och verkningar djupgaende. Det ar inom denna horisont som man maste
forsta musikens mojliga hélsoframjande anvandning och en mer holistisk terapeutisk verkan.
Sjukdom ar inte ett statiskt tillstdnd utan en begransning i handlingsmdjligheter, och terapi
handlar inte om att bota i ndgon traditionell medicinsk mening utan innebar att 6ka formagan att
handla (Ruud, 2002).

Music-Terapeutic Caregiving (MTC) har en vardande funktion. Professionella vardare kan t.ex.
sjunga och utéva musikaliska aktiviteter tillsammans med t.ex. demenssjuka patienter. Det

viktiga hér ar att patienten ar delaktig (Petersson, 2009).



2.3 Att lyssna till musik och att lyssna pa musik

Att lyssna till musik” skiljer sig fran att mer eller mindre passivt “Aéra pd musik”. Skillnaden
ligger i graden av fokusering, i viljan att gd “in i musiken”, att lyssna aktivt genom att soka
information fran text och musikaliska element. | det ena Ggonblicket & man upptagen av
melodin, harmonier, rytm och klang, i néasta 6gonblick ar det text och artister som véacker var
uppmarksamhet. Ibland glider man langa stunder in i ens egen bildvéarld, skapar sina privata
fantasiresor som gor att man glommer att lyssna till sjalva musiken. Det finns manga nivaer i en
musikupplevelse. Mer djupgaende upplevelserna ger avspanning, kroppsligt vélbefinnande, och
personliga insikter som Okar beredskapen att k&nna och reflektera, att bli varse om kroppens
reaktioner. De bilder och associationer man far till musiken kan uppfattas som symboler fran en
del av en sjalv som man inte kommunicerar sa val med. Det vasentliga ar att den musik som
anvands ger ro och avspanning, avleder fran stress och eventuell smarta samt bildar utgangspunkt
for hopp och positiva tankar (Ruud, 2002). Att lyssna pa musik hos en terapeut kallas passiv
musikterapi och &r for det mesta individuell. Musikvalet anpassas med noggrannhet utifran vilket

tillstand som ska behandlas och patientens personliga smak (Shealy, 2001).

3. STUDIENS SYFTE, VALET AV LITTERATUR OCH TIDIGARE FORSKNING
SAMT METOD

Studiens syfte

Syftet med denna jamforande litteraturstudie med utgangspunkt i vardvetenskapen ar att nd
fordjupad forstaelse for musikens inverkan pa halsan utifran tva olika traditioner, den
vasterlandska varden och den traditionella kinesiska medicinen. Med vasterlandsk vard avses i
denna studie den vard som har sin utgangspunkt i olika vardkunskapsomraden som t.ex.
vardvetenskap, medicin och beteendevetenskap. Den traditionella kinesiska medicinen ar en
holistisk och andlig lakekonst. Trots att kanslor, rorelse, dans, sang och musik ar mycket nara
relaterade till varandra har jag i denna studie valt att sétta tyngdpunkten pa musikens inverkan pa

héalsan.



Valet av litteratur och tidigare forskning

Studien inleddes med en datasokning av tidigare forskning och litteratur pa olika databaser som
tex. PubMed och Ebsco genom att anvinda olika svenska, engelska och finska
sokordskombinationer av orden vard, medicin, traditionell kinesisk medicin, akupunktur, musik,
halsa, helande, musikterapi. Under min en manads langa TCM-praktikperiod i Kina pa *’Hospital
of Jiangxi University of Traditional Chinese Medicine” i Nanchang, var Google och "CCTV
News " ypperliga tillgangar vid datasokningen. Under studiens gang gjorde jag ocksa en manuell
kontinuerlig s6kning av litteratur och tidigare forskning inom olika vardkunskapsomraden. Inom
traditionell kinesisk medicin finns det mycket lite forskning om musikens verkningar pa halsan.
Det finns en relativt stor tillgang till internationell kvantitativ forskning gallande matbara
verkningar av musikterapi utifran den vasterlandska medicinen, men tillgangen till kvalitativ
forskning &r daremot betydligt mindre. Kvalitativa forskningsmetoder ar mera lyhdrda for
maéanniskors upplevelser och erfarenheter an vad kvantitativa forskningsmetoder &r. | kvantitativa
forskningar missar man darfor det som inte ar matbart. Litteratur och tidigare forskning som har

relevans for studiens syfte har lyfts fram.

Valet av metod

Valet av hermeneutiken som en forskningsansats ar relaterat till studiens syfte. Hermeneutikens
kunskapsintresse utgors av manniskan, hennes relationer till andra manniskor och métet mellan
dem. Hermeneutiken betraktar ménniskans upplevelsevérld som unik. Hermeneutiken ar en
tolkande metodansats som lampar sig bést i kvalitativ och induktiv forskning dér verkligheten ses
som ett kaos som maste tolkas utgdende fran ett helhetsperspektiv for att forstas. Verkligheten
hos och kring manniskan i all sin komplexitet kan inte forklaras utan endast forstds genom
intuitiv forstaelse som stracker sig ofta djupare och vidare dn det som kan forklaras. Inom den
hermeneutiska cirkeln fordjupas forstaelsen av det fenomen som studeras nar forskaren staller
fragor som leder till nya fragor och svar. Forstaelsehorisonten markerar granserna for vilka
tolkningar som &r mojliga samtidigt som den utvidgas och féréandras under tolkningsprocessen.
Tolkning ar ett ndrmande som aldrig &r slutgiltigt (jfr.Barbosa da Silva & Andersson, 1993,
Odman, 1979, Gadamer, 1989, Alvesson och Skoldberg, 1994).



4. STUDIENS TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Studien utgar ifran ett vardvetenskapligt perspektiv. I diskussionskapitlet drar jag paralleller till
den kinesiska daoistiska filosofin. Genom att uttala mitt forskarparadigm och beskriva mitt val av
teoretiska perspektiv klargor jag for mina grundantaganden eller min uppfattning om verkligheten

och séattet att se eller gestalta den verklighet som jag studerar.

4.1 Forskarparadigmet

Forskaren har sitt eget sétt att uppfatta den verklighet som han studerar och darfor ar det viktigt
att han uttalar sitt paradigm. En forskning paverkas inte bara av den kunskap som forskaren har
inhamtat om sitt forskningsomrade utan ocksa av hans asikter, varderingar och dnskningar samt
intressen, vetenskapssyn och kompetens. Genom att klargéra sina grundantaganden om
verkligheten, sin syn pa vetenskapen samt sitt intresse och sin kompetens underléttar forskaren

den kritiska granskningen bade for sig sjalv och for lasaren (Térnebohm, 1989).

Min vérldsbild praglas av den vardvetenskapliga helhetssynen pa manniskans varande som en
enhet av kropp, sjal och ande. Hélsa innebér att vara odelbar till kropp, sjal och ande. Halsa &r
forenligt med uthardligt lidande, men i det outhardliga lidandet ar méanniskans enhet splittrad.
Med manniskans andliga eller religiosa dimension forstas i detta sammanhang hennes langtan
efter och beroende av delaktighet och gemenskap dér hon far uppleva sig bekraftad som en helhet
samt som en del av en storre helhet. Vordnaden for ménniskans vardighet och unikhet utgor
grunden for en vardande kultur. Manniskans vardighet innebar en inre frihet och ansvar for sitt
och andras liv. Vardandet skapas i relation mellan patient och vardare vilket innebér en inbjudan
och ett mottagande av den andra. Vardandet motiveras av lidandet och dess grundmotiv utgérs av
caritas-motivet som genom medlidande vacker en vilja hos vardaren att lindra patientens lidande.
Vardandets meningssammanhang utgérs av vardgemenskapen som uppstar i en osjalvisk relation

dar vardare och patient delar ett gemensamt intresse att lindra lidande (jfr. Eriksson, 1997).
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Mitt intresse att studera musikens inverkan pa halsan utifran tva olika traditioner, den
vasterlandska varden och den traditionella kinesiska medicinen, foéddes redan for ett ar sedan och
det har fordjupats under den tid jag har studerat traditionell kinesisk medicin med inriktning pa
akupunktur. Det att jag ar legitimerad hélsovardare (Public Health Nurse) med brinnande intresse
for forebyggande, halsoframjande vard och &r mycket intresserad av kulturaktiviteter som t.ex.
musik, dans och konst har pa ett naturligt sétt styrt mitt val av intresseomrade. Genom att ha
avlagt magisterexamen i halsovetenskaper har jag fatt fordjupade kunskaper i vardvetenskap och
en 6kad forskarkompetens. | den traditionella kinesiska medicinen har jag funnit nya instrument
som &r anvandbara i den forebyggande och halsoframjande varden, men ocksa i botandet av

sjukdomar och i lindrandet av lidande.

4.2 Teoretiska perspektivet

Att vélja perspektiv innebér att vélja ett bestdmt satt att se dvs. man véljer vad man vill se och hur
man ser pa det man vill se. Ett medvetet perspektivval leder till en fordjupad forstaelse av det
som studeras. Perspektivet utgor saledes en ram for tolkning och det skall relateras till studiens
syfte. | denna studie utgdrs det teoretiska perspektivet av den ontologiska hélsomodellen och
lidandets drama (Eriksson, 1992).

Den ontologiska halsomodellen

Hélsa betyder rent begreppsligt och historiskt helhet och helighet. Med helighet menas
méanniskans djupa medvetenhet om sin unikhet och sitt ansvar som méanniska, och med helhet
avses manniskans varande som kropp, sjél och ande som oskiljaktiga delar. Lidande och kérlek &r
de djupaste och innerligaste av sjalens och andens rérelser och utgdér darmed de mest
grundlaggande livs- och hélsoprocesserna. Genom lidande och kérlek mognar manniskan till en
mera mangsidig helhet och till en djupare helighet, till livsvisdom och harmoni sa att hon kan bli

det hon ar &mnad for och forverkliga sitt innersta vasen (Eriksson, 1994, 1995).
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Ontologiska halsomodellen utgar fran halsa som vardande mot en djupare enhet. Hélsa som enhet
ses som en rorelse mellan nivaerna hillsa som “gérande” som “varande” och som “vardande”.
Pa gorande nivan bedoms halsa utifran yttre objektiva kriterier. Tankandet och handlandet &r
inriktat pa att leva halsosamt och att undvika sjukdom. P& varandenivan efterstravas en form av
balans och harmoni och pa vardande nivan ar inte manniskan frammande for lidande, hon har sin
stravan inriktad pa att forsona sig med livets omstandigheter och att bli hel pa en djupare
integrationsniva. Manniskan uppnar en inre enhet som utgor hennes egentliga véasen (Eriksson,
1995).

Lidandet kan ocksa liksom hélsa uppfattas pa tre olika nivaer, dvs. “att ha ett lidande”, att vara
i lidande” och “att varda i lidande”. Att ha lidande innebdr att vara fraimmande for sig sjélv, sina
egna inre begar och darmed dven for sina mdjligheter. Det &ar att vara styrd av yttre
omstandigheter. Att vara i lidandet innebar att soka nagonting mera helgjutet. Manniskan
forsoker lindra sitt lidande mera kortsiktigt genom behovstillfredsstéllelse. Behoven kan bli
tillfredsstallda, men manniskan kanner anda en stegrad oro som finns och driver henne vidare.
Att varda i lidandet &r en kamp mellan hopp och hoppléshet, mellan liv och déd. Ifall livet segrar
i denna kamp leder det till en hdgre grad av integration och manniskan kan finna en mening i sitt
lidande (Eriksson, 1994).

Lidandets drama

Varje manniskas lidande utspelas i ett lidandets drama. Dagens manniska saknar delvis ett sprak
for att uttrycka sitt lidande och sina kanslor. Lidandet har reducerats till smarta, angest eller ett
fysiskt uttryck som kan observeras. Nar lidandet reduceras till ett kroppslidande innebar det alltid
att manniskan frantas mojligheterna till att lindra sitt lidande genom véxt, utveckling och
forsoning. En ménniskas lidande blir inte bekraftat ndr man forsoker bortforklara eller for snabbt
finna orsaker till det, utan innebdr ofta istéllet ett ytterligare lidande for henne. Att forsoka lindra
en medmanniskas lidande innebéar att vaga vara medaktor i dramat, att inbjuda till en kravlos
gemenskap och formedla att man finns dar for att dela lidandets kamp. Det att en annan manniska

ser mitt lidande innebéar en trost och en tillforsikt om att ndgon kan komma till motes. Ett drama
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med ett lyckligt slut innebér att forsonas. Forsoningen innebér att man skapar en ny helhet som
ocksa innehaller “det onda” som dock nu baddas in i en ny meningsfull helhet. Om en ménniska
inte kan spela med i det lidandets drama som leder fram till en verklig férsoning upplever hon ett
stegrat lidande som smaningom leder fram till forkrosselse och “déende”. Méanniskan
bokstavligen avlider, forst som person och manniska till ande och sjal och smaningom &dven
kroppsligt (Eriksson, 1994, 1995).

5. LITTERATUR- OCH FORSKNINGSOVERSIKT

Litteratur och tidigare forskning har kategoriserats utgdende fran studiens syfte i musikens
inverkan pa halsan enligt den traditionella kinesiska medicinen och enligt den vasterlandska
varden. | denna studie har jag avsiktligen valt att inte skilja pd litteratur och tidigare forskning.
For lasaren ar det dock fullt mojligt att harleda teoretiska materialets ursprung i forteckningen

over litteratur.

5.1 Musikens inverkan pa hélsan enligt den traditionella kinesiska medicinen

Dr. Li Ming 6verlékare pa 6ron- och halsavdelningen pa Yueyang sjukhuset i Shanghai i Kina
(4.11.2011), sager att syftet med traditionell kinesisk musikterapi &r att behandla energiobalanser
i kroppen som fororsakar psykiska besvar. | diagnostiseringen av obalanser i kroppen utgar man
ifran de fem viktigaste organen mjalte — lunga — lever — hjarta — njure och de fem tonerna Gong -
Shang — Jiao — Zhi — Yu som hor till de fem elementen jord — metall - trd — eld - vatten. Tonen
Do paverkar hjartat, Re levern, Mi mjalte, So lungorna och La njurarna.
Rostdiagnostiseringsmetoden anvands for att pavisa eventuella energiobalanser i kroppen.
Tinnitus som beror pa varierande orsaker, som t.ex. psykologiska, kan behandlas med
musikterapi. Syftet med terapin &r att hjélpa patienten att filtrera 6ron ringning/tinnitus till ett
bakgrundsljud varvid besvéren lindras. Pa basen av den medicinska diagnosen komponeras en
CD-skiva med kinesiska melodier, som &ar anpassad efter den enskilda patientens unika diagnos.

Patienten tar hem skivan som han/hon enligt lakarens ordination skall lyssna till i 30 minuter tre
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ganger om dagen. Verkningarna av musikterapin pa tinnitus varierar och &r individuella. Det &r
svart att bota tinnitus helt, men musikterapi kan minska den stress och angest som beror pa
tinnitus. Dr Li Ming understryker att med Kkinesisk musikterapi behandlas manniskan

helhetsmassigt och inte enbart enskilda symtom.

| den klassiska kinesiska Boken om sanger (Shi Jing) beskrivs hur sang och dans utvecklas pga.
ordens bristféallighet i kommunikationen av upplevelser. Musik och dans anvands med andra ord
som medel for att uttrycka upplevelser och kéanslor som &r svara att uttrycka i ord. | en artikel fran
Lushi Chungiu (239 f.kr, engelsk oOversattning av J. Knobloch) berattas det att musik kan
anvéandas pa foljande satt vid yang tillstand: Nar den gamla Zhuxiang klanen styrde varlden for
lange sedan, fanns det ett oOverskott av vind som stimulerade yang Qi till att kraftigt
skingra/dispergera de otaliga sakerna varfor frukterna och nétterna forblev omogna. Av denna
orsak uppfann Knight fem energistrangar (jfr. musiken) till att harmonisera/dampa yang Qi och
de varierande sakerna Overlevde. Dans kan anvandas pa féljande satt vid yin tillstand: |
begynnelsen av Yinkang klanen hade yin koncentrerats i stora mangder och 6kade Gverdrivet.
Vattendragen blockerades och motarbetade vattnets flode ut fran kallorna. Manniskors (Qi)
energier blev tata/tréga och stagnerade samt deras muskler och skelett spanda och styva. Da
uppfann de dansen till att frigora/leda och stimulera/sprida yin. Berattelsen visar hur musik
anvands vid yang tillstand pa grund av sin harmoniserande och avslappnande verkan samt hur

dansen anvands vid yin tillstand pa grund av sin stimulerande och frigérande verkan.

| boken Yellow Emperor’s Canon of Medicine, spiritual Pivot I11. (2008) framgar det i teorin om
fem-tons skalan att det finns fem olika kvaliteter av respektive ton som hor ihop med var sitt av
de fem elementen. Kvaliteterna Youzhi, Shaozhi, Zhizhi, Shangzhi och Panzhi hor till
eldelementet; Youjiao, Dijiao, Shangjiao, Dajiao, och Panjiao hor till trdelementet; Youshang,
Shaoshang, Dishang, Shangshan och Zuoshang hor till metallelementet; Shaogong, Shanggong,
Dagong, Jiagong,och Zuogong hor till jordelementet; Zhongyu, Zhiyu, Shangyu, Dayu och
Shaoyu hor till vattenelementet. Lindborg (5.9.2009) forklarar att tonen Gong stimulerar mjalten;
tonen Shang paverkar lungan och satter manniskan i harmoni med perfekt rattvisa samt ger
associationer till renhet och klarhet; tonen Jiao rér och harmonierar levern samt gér ménniskan

medlidande och vénlig mot sin nasta; tonen Zhi paverkar hjartat samt skapar gladje och
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munterhet; tonen Yu stimulerar njurarna och sétter manniskan i harmoni med vishet.

Enligt Rochat de la Vallés (18-19.2.2012) direkta tolkande och forklarande fran de klassiska
medicinska texterna ar tonen Gong grundtonen av de fem tonerna i musiken och utifran den kan
de 6vriga tonerna etableras. Karaktéristiska ljudet for Gong &r ett ljud som sprider sig i alla de
fyra riktningarna. Det ar ett ljud som man brukar beskriva som ett vagnshjul som rullar eller
ljudet av askan som mullrar, ett ljud med amplitud och regelbundenhet. N&r teorin om yin och
yang och de fem elementen utvecklades inkluderade man de fem tonerna for att symbolisera och
representera varlden, samhallet och ménniskorna. Musiken ar en metafor om hur olika delar av
samhaéllet skall kunna harmoniera med varandra och for att kunna avgéra nar nagon av delarna
spelar falskt. Musiken &r en metafor for att tala om Qi’s harmoni. For att harmoniera mjalten och
speciellt den mentala sfaren kan man anvanda tonen Gong med en speciell teknik. Hur tonen
kommer fram beror pa instrumentet som den spelas pa, i vilken oktav den spelas och séttet den
spelas pa just den gangen. En annan forbindelse mellan musik och mjalten ar sjungandet. Att
sjunga en sang &r relaterat med mjalten som skapar harmoni i kroppen. Sang ar luften som
passerar fran brostkorgen ut genom munnen. | kapitel 5 i Suwen beréattas det om de fem ljuden
som kommer fran brostkorgen via halsen och ut genom munnen under olika omstandigheter.
Dominansen av det ena eller det andra kan tyda pa en patologi. Nar mjaltens Qi dominerar pa ett
normalt satt kommer séngen att fa ett uttryck for den harmonin som finns i kroppen. Sangen
hjalper till att frigora cirkulationen och ser till att Qi cirkulerar som det ska. Sangen skapar en bra
relation mellan mjélten och hjartat. En bra relation kan skapas med andra om man &r i harmoni
med varandra eller sjunger i harmoni tillsammans t.ex. efter att ha &tit en god och balanserad
maltid, men det brukar inte lata s vackert nar man sjunger efter att man har atit och druckit for
mycket. Man sjunger for starkt for att kompensera det att man &r spand och blockerad. Det kan ga

sa langt, som nar man har yangming galenskap, att man sjunger och skriker oavbrutet.
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5.2 Musikens inverkan pa hélsan enligt den vasterlandska varden

Enestrom (21.9.2011) séger att méanniskans personliga och ursprungliga rostklang ar lika unikt
som fingeravtrycket. Via langsamma igenkannande rérelser i samklang med réstens vibration och
klang i kroppen, kan kroppen aterskapa kontakten med sitt unika uttryck i rost och rorelse. Det ar
nar man moter sin kropp, sin andning och sin rést som man méter sig sjalv. Energi- och
andningsflodet kan jamforas med att stimma ett instrument. Med andningen utforskar man sin
kropps alla resonans- och klangutrymmen. Syftet ar att med hjélp av avspanning hitta de
spanningar som finns i kroppen och det som kroppen vill férmedla och uttrycka. Vagen dit kan
vara bade lang och jobbig nar gomd smarta och sorg kommer i dagen. Nar sdngen och rorelsen
kommer fran hela manniskan kan man uppleva en intensiv kéansla av att finnas till. Musiken och

sangen ar en vag till ékad livskvalitet, mening och sjalvkannedom.

Musiken har enligt Ruud (2002) en mangfasetterad inverkan pa hélsan. Att lyssna till lugn musik
har visat pa tydliga forandringar i hjarnans aktivitet. Hjarnaktiviteten skiftar fran sa kallade
betavagor till alfavagor som ocksd kan observeras nar man mediterar. Musiken leder till
avslappning, saval kroppslig avspanning som sjélslig balans/ger ro samt avleder fran stress och
smarta. Musiken Okar valbefinnandet genom att sinnestillstdndet forandras och sémnkvaliteten
forbattras. Musiken frigdr associationer, minnen, kanslor, kroppsfornimmelser, erfarenheter och
tankar som kan vara svara att uttrycka i ord. Musiken kan ge starka kansloméssiga upplevelser
anda fran tidig barndom. Genom att féra en dialog med sitt undermedvetna nas personliga
insikter och varseblivning om kroppens reaktioner. Musik bidrar till att utveckla en formaga att
uppleva och uttrycka k&nslor som handlar om att se nyanser i kénslor, om att bli medveten om
intensiteten i upplevelser och uttryck. Musiken &r en transcendental kraft som ger livet mening,
sammanhang och riktning. Upplevelsen lamnar inte enbart efter sig starka spar utan kan ocksa bli
riktgivande for vad man orienterar sig mot i livet. Musik som glader och vacker positiva kanslor
kan minska verkan av skadliga affekter och starka sjélens forsvar mot sjukdom samt stimulera till
att se nya mojligheter och till nyorientering. Det handlar om férmagan att 6ppna sig mot varlden,
andra manniskor och sig sjalv som en forutsattning fér en god personlig utveckling. Musiken
motiverar och kontrollerar beteendet. Man far en kénsla av att bemastra smarta och ha kontroll

over sin sjukdom.



16

Enligt Assarson & Persson (2006) studie kan musiken starka patientens mentala inre styrka som
kommer sig till uttryck i minskad depression, okad formaga att utharda sin smérta och upplevelse
av Okad livskvalitet. Patienten maste vara kansloméassigt mottaglig och tidigare psykologiska
trauman och kanslor maste vara losta for att musiken skall ha en smartlindrande effekt. En patient
med kronisk smarta kan med musikens hjélp forandra sitt tankemonster och fa en forandrad syn
pa sin sjukdom eller na transcendens och forflytta sig bortom sin smarta till att uppleva en kénsla
av vélbefinnande. Musiken ger métbara fysiologiska forandringar som lagre blodtryck, puls och
andningsfrekvens. | studien framgick det ocksa att eftersom musiken ar sa rikt nyanserad och
mangsidig ar forhallningssattet till den olika. Att lyssna pa rockmusik okar upplevelsen av
fientlighet, nedstamdhet och spandhet. Aven de tondringar som brukar lyssna p& rockmusik
kande sig mer lugna och avslappnade nar de lyssnade pa new-age, klassisk eller
specialkomponerad musik. Den unika musikupplevelsen paverkas av lyssnarens personlighet,
uppfostran, erfarenhet, livsmiljo och musikminne, men &r inte beroende av patientens alder,
kultur eller hélsa. Laga toner som vibrerar langsamt uppfattas kraftfullare an hoga toner.
Frekvenser pa 60-600 Hz fungerar bast eftersom de stimulerar nervandar som hammar

smartimpulserna.

Dewhurst-Madock (1994) séger att vibrationer med frekvens pa 200-500 HZ har positiva effekter

pa ben, muskler och vavnader.

| Korhonen & Pélkkis (2011) studie framgar det att till patienter, som skall lyssna pa musik fore
under och efter ett kirurgiskt ingrepp eller en smartsam behandling, bér man viélja en sadan
musikstil som tjanar syftet bast. Det rekommenderas att man anvénder lugn flédande musik med
en takt pa 60-80 slag i minuten. Musiken skall innehalla lIaga toner fran strakinstrument och sa
lite cymbaler som mojligt. Musiken skall inte vara stdmningsfull och styrkan skall vara 60
decibel. Studiens grundantagande var att patientens uppmarksamhet riktas med hjélp av musiken
mot nagonting annat &n behandlingen och smartan. Det framgick i studien att musiken kan
minska smarta och angest fororsakad av ett kirurgiskt ingrepp eller en smartsam behandling.
Musiken visade sig dock ha en svag effekt och skall darfor inte anvandas som forstahands eller

enda metod i smartlindringen, utan den skall kombineras med sedvanliga vardmetoder.
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Enligt Nilsson (2008, 2009) o6kar halterna av oxytocin, som normalt 6kar nar man slappnar av,
och halterna av kortisol minskar, som normalt 6kar vid stress, i blodet nér patienter lyssnar pa
musik i horlurar efter stora hjartoperationer.

6. RESULTAT

N&r man gor diagnoser i traditionell kinesisk musikterapi & man inte intresserad av enskilda
kroppsdelar eller symtom, utan man relaterar dem till resten av kroppen, till sjalen och anden
samt den omgivning som patienten lever i for att man skall forsta hur en sjukdom har uppkommit
och hur den sedan skall behandlas pa basen av en individuell unik diagnos. I diagnostiseringen
soker man efter obalanser mellan yin och yang samt i de naturliga dynamiska relationer som finns
mellan de fem elementen jord/mjalte — metall/lunga — tré/lever — eld/hjarta — vatten/njure. De fem
tonerna i teorin om de fem elementen - Gong/mjalte — Shang/lunga — Jiao/lever — Zhi/hjarta —
Yu/njurarna — anvéands bade i diagnostiseringen av obalanser och for att bota och aterstélla den
ursprungliga harmonin i den aktuella kroppsdelen och mellan organen samt patientens relation till
sig sjalv och sin omgivning. | rostdiagnostiseringsmetoden utgar man fran de fem ljuden eller
luften som kommer fran brostkorgen och passerar ut genom munnen under olika omstandigheter.
Det forefaller inte vara kutym att anvanda musiken som diagnostiseringsmetod i den
vasterlandska musikterapin. Ett satt att diagnostisera obalanser i kroppen och som anvands inom
vasterlandsk musikterapi ar att via langsamma, igenkannande rorelser i samklang med rostens
vibration och klang i kroppen eller med hjélp av avspénning hitta de spanningar som finns i
kroppen och det som kroppen vill férmedla och uttrycka.

Tonen Gong, som hor till jordelementet och ar grundtonen utifran vilken de Gvriga tonerna
etableras, harmonierar mjéalten som i sin tur skapar harmoni i kroppen. De 6vriga tonerna
Shang/metall paverkar lungan och satter manniskan i harmoni med perfekt rattvisa; Jiao/tra ror
och harmonierar levern samt gér ménniskan medlidande och vanlig mot sin nésta; Zhi/eld
paverkar hjartat samt skapar gladje och munterhet; Yu/vatten stimulerar njurarna och satter
manniskan i harmoni med vishet. | vasterlandsk musikterapi komponerar man inte ihop specifika

toner till individuellt anpassade melodier pa basen av en unik diagnos sa som man gor i den
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kinesiska musikterapin, utan anvander en musikstil som tidigare ocksa har visat sig ge 6nskad
effekt pa liknande symtom eller diagnoser. Forhallningssattet till musiken varierar pa grund av att
den &r sa rikt nyanserad och mangsidig. Musikupplevelsen anses bero pa lyssnarens personlighet,
uppfostran, erfarenhet, livsmiljo och musikminne, men inte av patientens alder, kultur eller halsa.
Att lyssna pa rockmusik visar sig 6ka upplevelsen av negativa kanslor och spanning. New-age,
klassisk eller specialkomponerad musik visar sig daremot Oka upplevelsen av lugn och
avslappning. Den optimala inverkan pa héalsan har musik vars frekvens ar 60-600 Hz. Laga toner
som vibrerar langsamt uppfattas kraftfullare &n hoga toner. Musiken skall innehalla laga toner
fran strakinstrument och sa lite cymbaler som mojligt. Musiken bor vara lugnt flodande med en

takt pa 60-80 slag i minuten. Styrkan skall vara 60 dB.

Den sammantagna inverkan som musiken har pa hélsan &r att den skapar gladje, positiva kanslor
och en positiv livssyn, kroppslig avslappning och sjélslig balans samt upplevelse av inre helande
kraft som starker sjalens forsvar mot sjukdom. Detta kan kopplas till PGyhonen (2012) som séger
att ndr tan zhong som ligger centralt i brostkorgen fylls av en balanserad och naturlig gléadje och
munterhet ger det en djup avslappnande och naturlig cirkulation av wei gi (férsvarande qi) och
ying gi (ndrande gi) samt blod och essenser. Vidare inverkan av musiken &r att lidandet blir
uthérdligt samt att valbefinnandet och livskvaliteten Okar. Sjalvkdnnedomen oOkar liksom
formagan att uttrycka kanslor och upplevelser. Det handlar med andra ord om férmagan att 6ppna
sig mot varlden, andra manniskor och sig sjalv som en forutsattning for en god personlig

utveckling.

Métbara fysiologiska forandringar som musik ger upphov till ar tydliga forandringar i hjarnans
aktivitet. Hjarnaktiviteten skiftar fran sa kallade betavagor till alfavagor som ocksa kan
observeras nar man mediterar. Andra effekter &r lagre blodtryck, puls och andningsfrekvens samt

att halterna av oxytocin 6kar och kortisol minskar i blodet.

Resultatet har vasentliga tangeringspunkter med det som Vasa stads kapellméstare Jin Wang fran
Peking i Kina sdger om musiken i Vasabladet 18.12.2011 "musik bygger broar: mellan lander

och folk, mellan musiker och publik. Musik ska skapa gladje och ge upplevelser™



19

7. DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras dels studiens giltighet utgaende fran tolkningens tillforlitlighet och
intersubjektivitet, och dels ges det rum for diskussion om studiens resultat och forslag till fortsatt

kunskapsutveckling.

Tolkningens tillforlitlighet

Jag har stravat till att beakta tolkningens tillforlitlighet genom att valja ontologiska
grundantaganden och teorier samt tidigare forskning och litteratur som &r relaterade till och har
relevans for studiens syfte. Ontologiska grundantaganden och teorier har tillsammans bidragit till
den forstaelsehorisont i ljuset av vilket tidigare forskning och litteratur har tolkats. Efter som
spraket har en avgorande betydelse har jag preciserat innebdrden hos centrala begrepp. Jag har

aven stravat till att anvanda ett entydigt sprak.

Tolkningens intersubjektivitet

Jag har stravat till att garantera intersubjektiviteten genom att sa 6ppet som mojligt redovisa for
mina uppfattningar, min perspektivmedvetenhet och mina tidigare kunskaper om intresseomradet.
Jag har beskrivit vilka val och beslut jag har gjort i relation till studien. Utifran resultatet och de
redovisningar jag har gett om min forforstaelse borde det vara majligt att se hur jag har kommit
fram till en djupare forstaelse. Trots att forstaelsehorisonten i studien har markerat granserna for
tolkningar som dr mojliga har de samtidigt nyanserats och berikats under tolkningsprocessen.

Diskussion om studiens resultat

Studiens resultat diskuteras utgaende fran studiens syfte och teoretiska material. Jag anser att jag
har natt studiens syfte pa basen av det material som har legat till grund for denna studie. Att ha

utgangspunkten i det vardvetenskapliga perspektivet har visat sig vara fruktbart da tolkningen av
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det teoretiska materialet har skett genom en intuitiv forstaelse som lett till en férdjupad forstaelse

av intresseomradet.

| det vardvetenskapliga synsattet och i den kinesiska daoistiska filosofin finns det manga
vasentliga likheter. Det mest karaktéristiska i dessa synsétt &r t.ex. det intuitiva tdnkandet eller
stravan att intuitivt forsta, sdval manniskan i all sin komplexitet som verkligheten hos och kring
henne, vilket ger en fordjupad forstaelse. Jag drar paralleller till P6yhonen (2012) som sager att
“kinesisk medicin ar hjartats medicin vilket betyder att om man medvetet anvander sig av
intuitionen kommer man att ytterligare fordjupa forstdelsen och kan bli en skickligare
akupunktor”. Ett annat satt att skapa en storre forstaelse for patientens basta ar att sida vid sida

anvanda olika vardande-, medicinska- och komplementara system.

"l kinesisk medicin och i kinesisk filosofi kan man inte forsta helheten om man inte kdnner
delarna och inte forsta delarna om man inte kéinner till helheten” (Kaptchuck, 2008). Detta
overensstammer val med det vardvetenskapliga synsattet dar manniskan ses som en enhet ur ett

helhetsperspektiv.

| den kinesiska daoistiska livsfilosofin eller forhallningssattet uppmanas man att folja naturens
naturliga rytmer, att bli ett med naturens egenskaper och att inte avvika fran det naturliga séttet
att uppfora sig. Vidare sags det att en manniska som &ger ett korrekt moraliskt och etiskt
forhallningssatt ar en autentisk manniska eller ”zhen ren”, som betyder att vara ursprunglig,
oférdarvad och i besittning av sitt ratta jag och ha formaga att styra sitt liv i ratt riktning
(Poyhonen, 2012). Enligt det vardvetenskapliga synsattet mognar manniskan genom lidande och
kérlek till en mera mangsidig helhet och till en djupare helighet, till livsvisdom och harmoni sa
att hon kan bli det hon &r @mnad for och forverkliga sitt innersta vasen. Manniskan uppnar en inre

enhet som utgdr hennes egentliga vasen.
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Forslag till fortsatt kunskapsutveckling

Jag har under studiens gang fatt manga nya idéer om hur man fran olika infallsvinklar kunde
vidareutveckla intresseomradet och de resultat som har framkommit i studien. Ett forslag ar att i
vidare omfattning och genom en empirisk studie fordjupa forstaelsen for emotionernas och da

framforallt gladjens betydelse for manniskans livs- och hélsoprocesser utifran teorin om de fem

elementen.
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