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Forord: Jag flyttade ifran Kina till Sverige for 8 ar sedan och férundrades Gver hur
manniskor har ofta utsatter sig pa olika satt for situationer som direkt paverkar kroppens
energibalans. Jag ville t ex garna ga fram till nAgon som pa morgonen satt med fortfarande
bl6tt har i en dragig tunnelbanestation och beratta vilka konsekvenser det skulle kunna fa
for halsan. Jag saknade de i Kina vanliga uttagen foér varmt vatten pa offentliga platser och
ville garna forklara for servitdren pa restaurangen varfér det inte ar bra med iskalla
drycker. Eller diskutera med en kompis som enbart at kall och r4 mat hur den i hennes
6gon mycket halsosamma livsstil var orsaken till en del av hennes besvar. Det finns en
tydlig skillnad mellan Kina och Sverige i synen pa hur latt vi kan bli paverkade av t ex vind
och kyla. Utifran min kinesiska bakgrund var det naturligt for mig att tanka férebyggande,
nagot som &aven ar den viktigaste strategin och principen inom hela den traditionella
kinesiska medicinen. Min uppsats handlar om vara inre energier Zheng Qi och nar

naturliga yttre energier blir till skadlig Xie Qi och sjukdomsframkallande faktorer.

Motiv fér amnesval: Manga av mina patienter har problem som ar relaterade till just
samspelet mellan yttre och inre energier men saknar férstaelse for sambandet.

Syfte: Den kinesiska medicinens kunskap och helhetssyn kan ge forklaringar och erbjuder
forebyggande atgarder och alternativ till medicineringen med vésterlandsk medicin av ett
antal relaterade symptom.

Fragestallning: Hur och nar blir naturliga yttre energier skadliga for var halsa?

Material: Forskningsmaterial inom kinesisk medicin och forskande fallstudier pa patienter
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Sjalva uppsatsen:

Det finns olika naturliga energier i naturen och som utgér det naturliga klimatet omkring
oss och som ar i standig férandring. Vinden, kylan, varmen, fukten och torkan praglar
klimatet och paverkar vart liv. Var kropp har en stor férmaga att anpassa sig till dessa
energier och naturliga férandringar i klimatet under arets gang. Men ibland kan dessa
naturliga yttre energier tranga in i oss och utlésa sjukdom. Da blir naturliga yttre energier

skadliga och attackerar oss som Xie Qi.

Beroende pa varje manniskans inre individuella situation gallande motstandskraft,
immunférsvar, energiniva, arvsanlag, livstil osv sa paverkas vi helt olika av dessa yttre
attacker, som kallas Wai Yin inom kinesisk medicin. Utbver dessa yttre
sjukdomsframkallande orsaker kan vi aven bli utsatta for rent kansloméssiga inre
sjukdomsframkallande orsaker som kallas Nei Yin och évriga orsaker som t ex mat, yrke,
motion, relationer och som kallas Bu Nei Wan Yin som den 3:e kategorin av den s.k.

etiologin inom den kinesiska medicinen.

| min uppsats begransar jag mig till den forsta kategorin da jag anser att just kunskapen
om dessa yttre faktorer ar av stor betydelse och har en stor paverkan pa var halsa. Som
jag skrev i min inledning sa férundrades jag ofta Over att man inte sdg sambandet mellan

sina olika halsobesvar och attacker av Xie Q.

N&r méanniskans inre energier av olika orsaker ar férsvagade utvecklar sig naturliga yttre
energier till negativa patogena faktorer som kallas Liu Yin Wai Xie som betyder "de 6
onda” och som ar vind, kyla, fukt, s.k. sommarhetta, torka och hetta och paverkar oss da
negativt, hetta och torka fér det mesta genom nasan och munnen, vind, kyla och fukt mest

genom huden.

Ofta kan man se unga manniskor som gar med alltfor lite klader pa vintern, men &aven
manga av mina vuxna patienter kommer till sin behandling for forkylning, hosta, migran
osv i enbart en tunn skjorta, barfota eller med blétt har trots att det ar minusgrader ute.
Trots att jag papekar hur viktigt det &r att skydda kroppen med varmare klader sa kommer
dom med for lite klader igen aven nasta gang och har svart att férstd sambandet mellan
relevanta klader och behandlingsresultaten av deras sjukdomssymtom. Manga havdar att

de inte kénner sig kalla trots att deras hud ar iskall eller att man inte vill kla pa sig trots



minusgrader for att man har ju bilen i narheten. Nar arstider vander och eller kylan och
vinden Dblir starkare blir &ven attacken starkare och enbart en kort stund racker for att
attacken ska kunna sla till och gora oss sjuka. Vinden kan latt attackera oss pa varen och
hosten, hettan kan sla till pA sommaren, torka eller fukt och vind pa hoésten, kylan
attackerar oss garna pa vintern. Men det &r latt att f4 problem med kyla &ven pa
sommaren vid plétsligt vaderomslag eller genom sin luftkonditionering, for 1ag temperatur i
sovrummet, genom en alltfér iskall 6l eller fér mycket kall mat. Aven arbetsmiljon,
bostaden och landskapet kan orsaka sjukdom. | nordvastra delen av Kina ar det latt att fa
problem genom att det ar mycket torrt dar, i norddstra delen kan det bli mycket kallt, i
sbdra delen finns mycket fukt och hetta. Just att bo i en fuktig milj6 innebar hog risk for
sjukdomar, men aven nagot som man ser ofta i Sverige: att ga barfota pa kalla stengolv
eller en fuktig grasmatta kan direkt orsaka en Xie Qi attack. Ofta kan &aven flera onda
faktorer attackera oss samtidigt och en forkylning kan orsakas av t ex bade kyla och vind,
eller vi sitter svettigt i bilen och Gppnar fonstret, far kraftigt drag och undrar varfér vi ar

forkylda dagen efter eller far plétsliga forlamningssymptom i armen eller ansiktet.

Var inre energi som kan skydda oss ifran dessa halsoskadliga attacker kallas Zheng Qi
och det ar var viktiga livsenergi som byggs enligt kinesisk medicinsk forskning och

kunskap upp av 5 olika substanser i kroppen:

- Qi finns medfédd i oss ifran vara foraldrar genom befruktningen och har en férbindelse
med njurarna. Men ny Qi skapas &aven i oss senare genom mat och dryck och har da nara
kontakt med magen och mjalten. Ar var medfédda Qi svag blir vi ofta sjuka som barn men
kan bli starkare och fa battre halsa senare genom magens och mijaltens forvarvade Qi.
Inom kinesisk medicin delas Qi aven in flera delar som alla har och styr lite olika funktioner
i kroppen. Brist av Qi orsaker trotthet, svaghetskanslor, svettningar mm. Stagnation i Qi

fldden skapar bl a smarta, irritation och nedstamdhet mm.

- En annan substans i kroppen ar Xue, blodet och som cirkulerar i blodkarlen och ger
naring till kroppen. Blodet har enligt kinesisk medicin sitt ursprung i magen och mjalten
som kallas kallan till Qi blod och som absorberar och transformerar var féda. Vid blodbrist

blir vi t ex bleka, huden och haret blir torrt mm.



- En tredje substans ar Jin Ye, som ar kroppens vitaliserande basvatska som finns som en
nagot tjockare vatska kallat Ye i leder, hjarnan, margen och i organen, och som en tunnare
vatska Jin i huden, 6égonen, 6érat, munnen och nésan. Jin ger huden dens lyster och vid
brist av Jin blir man t ex torr i huden eller i halsen, man far torra lappar och blir térstig. Vid
brist av Ye kan man t ex fa koncentrationssvarigheter, minnesforlust, trétthet och minskad

rorlighet i lederna mm.

- Substansen Jing kallas aven for livets essens och &r en viktig substans som aktiverar
och upprétthaller alla livsfunktioner i kroppen. Brist av Njurar Jing orsaker bl a en for
langsam utveckling hos sma barn, sexuell dysfunktion hos vuxna, tinnitus, tandlossning,

minnesforlust, kvinnor kan ha svart att bli gravida eller kommer tidigt in i klimakteriet mm.

- Den femte substansen som utgér Zheng Qi kallas Shen och &r ett mycket gammalt
begrepp inom kinesisk medicin och kultur och som pa nagot vis representerar vart
medvetande men &aven var vitalitet, som praglar var halsosamma eller ohalsosamma,
kénsloméssiga och intellektuella utstralning. Shen har en koppling till hjartat men &ven till
varje cell i kroppen och styr Over processerna i substanserna som utgér var Zheng Q.
Dessa 5 delar av Zheng Qi samverkar och bygger upp var livsenergi. Ar nivan pa var
livsenergi av nagon anledning for lag sa blir vi svaga, kan fa allvarliga sjukdomar och det
finns risk att vi dér. Ar nivan péa var livsenergi hdg har vi stdrre motstandskraft och ju hégre
niva pa livsenergin desto hogre skydd har vi mot attackerna av Xie Qi och blir inte lika latt
paverkade av vind, kyla, fukt, hetta osv. Men tyvarr ar det f& manniskor som har en sa

pass hog livsenergi att de ar helt skyddade mot yttre paverkan.

Hur mycket vi kan bli paverkade av Xie Qi attacker beror alltsa helt pa den egna nivan av

livsenergi och hur vi sjalva skyddar oss férebyggande.

- Vinden kan upptrada sjalv eller sa kan vinden blandas med t ex kyla eller hetta. Vinden
kan t ex skapa en febersjukdom som vanlig forkylning eller influensa. Vinden kan &ven
paverka olika meridianer och orsaka en blockering av Blod Qi som leder t ex till smartor i

muskler och leder, till lokal stelhet, férlamning eller hud problem mm.



Har man for lite klader pa sig eller star pa en oskyddat 6ppen plats dar det blaser mycket,
sover i rum med for kraftig luftkonditionering sa finns det stor risk att bli utsatt fér en vind

och kyla attack.

- Kylan kan ge en lokal kall eller frusen kansla, som kan t ex orsaka dalig cirkulation,
stelhet och krampaktig sméarta som kan lindras med varmebehandling. Vind kyla kan t ex
orsaka frossa och feber eller paverka meridianerna som ger smartor i magen eller tarmen

mm.

Har man for lite klader pa vintern, gar barfota eller utan tofflor pa kalla golv, simmar i kallt

vatten, dricker eller ater for kall mat sa finns det stor risk att bli utsatt for en kyla attack.

- Fukt kan ge kroppen t ex en tyngdkéansla, svarigheter att tanka klart, trotthet, svullnader,
overvikt, illamaende, svarigheter att bdja och stracka kroppen, tappt kansla i nasan, 16s

eller kladdig avféring, vatskande eksem, slem mm.

Har man pa sig fuktiga klader, sover med blétt har, bor eller jobbar i en fuktig miljo, eller
ater mycket kall och ra mat som skapar fukt i kroppen sa utsatter man sig for en fukt attack
som aven forsvagar mjalten som da inte langre kan omvandla och transportera bort fukt

fran kroppen.

- Hetta kan Oka kroppens temperatur lokalt eller generellt, t ex skapa rdda mérken, bitter
smak i munnen, brédnnande kansla och smarta, moérk eller r6d urin, stérre blédningar,
blasor i munnen, illaluktande utséndringar, skapa ilskna kanslor mm. Vind hetta kan t ex
orsaka feber, och i varm och fuktig klimat &ven illamaende, krékningar, diarré,

sommarhetta kan orsaka solsting med feber, torst, svettningar, svimning och kramper mm.

Solar man fér mycket pa sommaren eller &ter starka kryddor som chilipeppar, dricker

mycket alkohol eller roker mycket sa finns det stor risk att bli utsatt f6r en hetta attack.

- Torka kan ge t ex torra méarken pa huden, torra slemhinnor, torr avféring, torr hosta, torr
hals och nésa, torra l&appar och 6gon mm. Torrt vader drabbar andningen och lungorna.
Aven att svettas och kissa mycket, diarré och krakningar kan torka ut kroppen och skapar

brist pa Jin Ye.



Vistas man i en for torr miljé och bryr sig inte om vatskebalansen i kroppen finns det stor

risk att bli utsatt for ett torka attack.

Inom kinesisk medicin bestar gruppen av patogena Xie Qi faktorer av sex olika
klimatrelaterade fenomen. Utdver dessa ovannamnda 5 faktorer finns &dven en sjatte
faktor som kallas sommarhetta och som &r en kombination av hetta och fukt och som inte
ar lika aktuell i Sverige som den ar i fuktiga asiatiska lander dar den kan leda t ex till hdg

feber, illamaende, trotthet och utmattning, men aven solsting, koma och kollaps.

Resultat och Diskussion: Utifran kunskapen och forskningen inom kinesisk medicin
kan man relativt enkelt undvika och férebygga dessa Xie Qi attacker. Nar sedan patienter
sbker hjalp och behandling for ovannamnda olika symptom kan man ofta enkelt harleda
sjalva utlésande faktor till en Xie Qi attack och/eller en férsvagning av Zheng QI. Starker
vi immunférsvaret och Zheng Qi blir vi mera motstandskraftiga och kroppen klarar lattare
att bevara halsan. Ibland ser man manniskor som badar ute i iskallt vatten pa vintern utan
att bli sjuka. Utan ett starkt inre immunférsvar skulle man bli mycket sjuk av detta. Men det
ar aven viktigt att forebyggande skydda sig. Ett konkret exempel pa detta &r kinesiska
plaster som placeras éver naveln. Min hemstad Qingdao ligger vid havet och pa vintern ar
det kallt och blaser ofta kraftigt. Trots detta badar manga i havet hela vintern. Utifran
kinesisk tradition vet man hur viktigt det &r att skydda sig mot en Xie Qi attack av kyla och
vind. Man anvander da vattenfasta plaster pa magen med en speciell 6rtblandning av
grabo, farsk ingefara och sichuanpeppar som placeras éver naveln. Naveln ar ett mycket
kansligt omrade och vind och kyla tranger fran naveln direkt in i buken da det inte finns
nagra skyddande muskler dar, det &r latt att bl a f& magproblem och diarré om man
utsatter sig for vind och kyla. Sa vinterbadare skyddar sig med varmande 6rter pa naveln

for att skydda sig och magens viktiga energi mot Xie Qie attacker av bade vind och kyla.

Samspelet mellan inre och yttre energier berér aven det komplexa samspelet i balansen
mellan Yin och Yang. Den vasterlandska medicinen ser inte alltid sambandet mellan t ex
eksem, smartor, migrén, feber, blédningar eller évervikt som symptom orsakade av vadret
och behandlar dessa halsoproblem som isolerade akommor med t ex lakemedel
innehéllande Cortison, Paracetamol, Ibuprofen och kemiska bantningspreparat. Dessa

kanske ger en viss momentan lindring men rubbar genom sina biverkningar balansen i



kroppen ytterligare och ger oftast heller inte det dnskade behandlingsresultat. Genom
delvis enbart sma justeringar i den egna livsstilen, att t ex kla sig mera relevant i
forhallandet till vadersituationen, dven om det bara ar nagra meter till bilen i stark blast,
kan vi halla oss friska och undvika manga av dagens vanligaste halsobesvar. Men det tar
tid for manga att bli medvetna om sambandet och i min klinik har jag uppséttning av
halsdukar, filtar och paraplyer som mina patienter far lana med sig hem om de kommer

med alltfor lite klader pa sig, igen och igen...

Det finns en mycket stor skillnad mellan Sverige och Kina géllande den allméanna
vetskapen om hur latt vi blir paverkade av t ex vind och kyla. Nér kinesiska turister besoker
Sverige sa letar manga efter de i Kina vanliga offentliga uttagen fér varmt vatten och fragar
mycket férvanad: dricker ni bara kallt vatten i Sverige? Da blir ni ju sjuka! Sa nar antalet
kinesiska turister nu 6kar kraftigt s har ledningen pa Arlanda tagit till sig situationen och
installerade nyligen aven uttag for varmt vatten pa flygplatsens utrikesdel. Pa sa sétt har
nagot av tanket ifran den kinesiska medicinen kommet in som ett nytt inslag i Sverige. Men
aven i behandlingen av sjukdom finns en stor skillnad mellan Kina och Sverige. Inom den
kinesiska medicinen kan man genom den unika diagnosen hitta sjalva orsaken till
halsobesvaren och valjer utifran det en relevant behandling som jag visar exempel pa i
mina fallstudier. | Sverige daremot ser man fér det mesta enbart symptomen och besvéren
som t ex eksem, smartor och migran som isolerade akommor. Manga av mina patienter
soker hjéalp med mycket langvariga besvar efter otillrdckliga behandlingar inom svensk
sjukvard. Genom att hitta och behandla sjalva orsaken férsvinner symptomen ofta

omgaende.

Fallstudier: P4 min klinik méter jag ett stort antal patienter och jag har i forskningssyfte
speciellt kollat om patienterna har blivit utsatt fér en Xie Qi attack. Har foljer nagra
dokumenterade exempel pa patienter med symptom som visade sig direkt kunde héarledas

till olika Xie Qi attacker:

- 38 arig man som jobbar pa kontor stker for akuta muskelsmartor, tung kénsla och stelhet
i axlarna och nacken. En vanlig &komma som man naturligt kan koppla till hans arbete vid
datorn pa hans arbetsplats. Néar jag fragar narmare visar det sig att han en vecka tidigare
promenerade hem fran jobbet och blev éverraskad av kraftigt regn. Utan varken paraply

eller regnklader blev han mycket blét och fortsatta sa sin promenad hem. Hans puls var



hal, tungan blek, svullen och med tjock vit beladggning. Fukt och kyla kom in i kroppen och
orsakade ont i axlar och Qi blod stagnation. Behandling pd GB21 och SJ14 och 15 tog

bort blockeringen och besvéaren férsvann omedelbart med bestadende resultat.

- 26 arig kvinna soker hjalp for konstant frusen kansla i kroppen. Trots mycket klader hela
tiden sa fryser hon &anda. Djup och langsam puls, blek tunga, svullen och med vit
belaggning. Nar jag fragar narmare visar det sig att hon flyttade fran ett varmt
utomeuropeisk land till Sverige for ett ar sedan. Hennes kropp klarade inte klimaténdringen
och har inte anpassat sig till det kallare klimatet i Sverige. Moxa behandling pa DU
meridian starkte hennes Yang energi och tog bort kylan fran kroppen och efter bara 3

behandlingar férsvann frusenheten helt.

- 16 arig tjej soker akut hjalp fér nastan dagligen aterkommande stark huvudvéark under
senaste 2 ar. Tar varktabletter men det hjalper inte mycket, olika undersokningar i
sjukvarden hittade inget fel. Stark huvudvark med kraftig tryckkénsla pa ibland vénstra,
ibland hogra sida, ibland pa toppen, ibland i pannan. Spand puls. Vid férsta bestket
kommer hon med sin mor, ikladd tunn blus och tunna sportbyxor, barfota i tunna tygskor
och blétt nyduschad har. Det ar vintertid och minusgrader ute. Jag fragar henne om hon
fryser men hon kanner sig inte alls kall. Jag fragar om hon ofta gar ut med blétt har, nagot
hon bekréaftar och d&ven somnar ofta med bl6tt har. Jag papekar att jag inte kan behandla
henne om hon inte klar pa sig battre, torka haret innan hon gar ut eller sover och anvander
varm mdssa vintertid. De &r féorvanade over att det skulle ha ett samband med hennes
symptom och har aldrig reflekterad 6ver detta. Behandling TJ4 och LE3, Yin Tang, Tai
Yang, MA8, DU20, GB20 for att ta bort vind blockering, Moxa DU14 for att ta bort kyla
blockering. Andrad kladstil och torkat har efter dusch gér skillnad. Huvudvérken helt borta

efter 2 tata behandlingar och helt symptomfri sedan dess.

Kallférteckning:

Utbildningsmaterial ifran Akupunkturakademin Stockholm och ifran tidigare studier i Kina
Traditionell kinesisk akupunktur och moxibustion av Rolf-Gunnar Karlsson ISBN 978-91-633-8697-8
Traditionell kinesisk medicin av Reijo Péyhdnen ISBN 91-630-4174-X

Linda Wang, MéInbo 2016 / Mail: lindawang.se @outlook.com / Tel: 076 310 38 52





