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Inledning

Varje ar drabbas ménga av den sa kallade influensan. Det &r forst nu pa senare ar nér jag
arbetat pa en forskola som jag riktigt har kommit 1 kontakt med i vilken utstrickning den varje
vinter/ &r slér till. En rad olika symtom forknippas med en influensa och dem kommer jag i
denna uppsats att differentiera och analysera enligt Traditionell Kinesisk Medicin, samt ta upp
hur man vésterldndskt ser pa influensa och hur vésterlandsk medicin och Traditionell Kinesisk
Medicin skiljer sig &t nér det géller synsitt och behandling.

Influensa enligt viisterléiindsk medicin

Influensa ar en virussjukdom som drabbar luftvidgarna och som kommer till Sverige under
vinterhalvéret. Utbrottet varar oftast mellan sex till sexton veckor och mellan tvd och femton
procent av befolkningen drabbas. Det finns olika typer av influensavirus; som kallas A,B och
C och av dem ir det frimst A och B som ger upphov till den typiska influensasjukdomen. Det
ar flest barn och ungdomar som blir sjuka och sprider smittan men det &r bland dldre som
sjukdomen kan vara allvarlig och ibland dodlig. Influensavirus &r véldigt smittsamt och svart
att undvika och smittar som mest ett dygn fore symtomen bryter ut. Inkubationstiden &r kort,
1-5 dygn. Smittdmnet finns 1 svalget hos den sjuke och sprids som fin luftburen droppsmitta
till andra. Det sker genom att den som ar sjuk nyser, hostar eller andas ut viruset som dé kan
hamna pa alla mgjliga ytor och smitta bade via inandning och kontakt. Darfor anses risken att
bli smittad hogre inomhus dn utomhus. Det finns dven ndgra medicinska riskgrupper; de som
har metabola sjukdomar som diabetes, en hjirt-eller lungsjukdom, &r dldre &n 65 ar eller har
nedsatt immunforsvar av annan orsak. Dessa drabbas i allvarligare och i storre utstrackning av
influensa pga sitt medicinska tillstand.

Anledningen till att det kommer nya utbrott av influensa beror pa att influensavirus kan skapa
nya former som vért immunforsvar saknar skydd mot. Influensavirus fordndrar sig hela tiden
och darfor kommer influensan ofta i en ny form och gor att man kan insjukna i influensa flera
ganger. Nir viruset kommit in i kroppen sprider och fordkar det sig snabbt om inte kroppens
immunforsvar klarar av att stoppa smittan. Viruset angriper och infekterar i forsta hand
slemhinnorna i luftvdgarna dér det forstor cellerna. Detta hjélper immunforsvaret till med
genom att genast kdnna att de virusdggviteamnen som bildas i cellen av viruset dr frimmande
for kroppen. Mot de infekterade cellerna gar bade immunceller och antikroppar till attack. En
mangd signalsubstanser produceras och sprids i hela kroppen for att ytterligare aktivera
immunforsvaret nar immuncellerna borjar reagera. Detta gor att vi kidnner oss sjuka i hela
kroppen dven fast infektionen bara &r i luftvdgarna. Det ar alltsd kroppens immunforsvar som
orsakar influensasymtomen.
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Symtom

Typisk influensa borjar och upptriader ofta plotsligt. Man fér frossa, nyser och kidnner sig
allmént véldigt dalig och trott efter att ha varit pigg bara nagon timma eller dagen innan. Det
vérker 1 musklerna och gor ont nér man ror 6gonen som &dven kan vara rdda. Man far
huvudvirk och dérefter tilltagande symtom frén luftvdgarna i form av torrhosta/ rethosta,
halsont och snuva. Smérta bakom brostbenet kan féorekomma och snabbt stigande feber, ofta
upp 6ver 40 grader som kan finnas kvar i 3-5 dagar. Efter en vecka brukar den svaraste delen
av sjukdomen vara dver och de flesta ha tillfrisknat men det dr vanligt att man har fatt
vatskebrist, har ihallande hosta och ar vildigt trétt 1 ett par veckor efterat.

Ibland kan symtom frdn mag- och tarmkanalen férekomma i form av krékning och diarré,
framst hos barn.

Mainniskor reagerar olika och sjukdomsbilden varierar. En del blir véldigt sjuka med hog
feber osv. medan andra bara fér lindrigare forkylningsbesvir, detta beroende pa vilket virus
det 4&r man drabbats av och hur kidnslig man ér.

Terapi enligt visterlindsk medicin

Det finns inga ldkemedel som botar influensa men det finns mediciner som kallas for
antivirala ldkemedel och har som funktion att bromsa viruset och hindra det fran att spridas
fran de celler som det infekterat. Dessa lakemedel skrivs ut pa recept av lakare och forkortar
influensasjukdomen med i genomsnitt 1,5 dagar om det tas 48 timmar efter det att man
insjuknat. Det dr framst personer som tillhor ndgon riskgrupp som far virushdmmande
lakemedel.

I 6vrigt dr det symtomatisk behandling som géller for att lindra besviren sd gott det gar. Man
rekommenderar att man vilar mycket och inte anstrénger sig, dricker mycket for att forhindra
den vitskebrist som febern kan ge och forsoker 2 i sig lite mat &ven om aptiten inte &r sé bra.
Om man behover ligga till sdngs sd dr det bra om man har det varmt och ligger med huvudet
hogt eftersom det underldttar for andningen och soémnen. Vid néstdppa och hosta foreslas
ndsspray, halstabletter och kall eller varm dryck som honungsvatten for att lena i svalget. Om
man dricker mycket minskar ocksa det sega slem som kan finnas i svalget. Om man har
mycket slemhosta &r det bra att hosta upp slemmet for att rensa luftroren. For att lindra vark
och feber kan man ta hjélp av smértstillande och febernedséttande medel som ex Alvedon,
Panodil och Ipren.
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Influensa enligt Traditionell Kinesisk Medicin

Med influensa menas akut infektion av luftvdgarna pga influensavirus. I kinesisk medicin
associeras bade vanlig forkylning och influensa till invasion av extern Vind. Av alla externa
patogener dr just vind den vanligaste/ primédra patogena faktorn att orsaka sjukdom eftersom
kyla, fukt, torka och hetta alla dr beroende av vind for att kunna invadera kroppen. En
forkylning eller influensa kan bero pé olika saker men hér i viést &r det vanligast att vind
invaderar tillsammans med och manifesterar sig som ytlig vind-kyla och ytlig vind-hetta. En
infektion fran en forkylning eller influensavirus manifesterar sig i ovre luftvigarna, Lungans
omrade, och kan férekomma vilken arstid som helst men &r vanligast pd vintern och varen.

En invasion av en extern patogen faktor beror pa en obalans i kroppens qi. Lungan 4r en
viktig del av immunforsvaret och cirkulerar forsvarsqi, sé kallad Wei Qi pa ytan och avgor
vad som kan komma in i1 kroppen och vad som bor stanna utanfor den. Taiyang (urinblasan
och tunntarmen) reglerar wei qi pa ytan. Weiqi dr slemhinneytors forsvar mot virus, oldmplig
mat mm och cirkulerar utanfér meridianerna, samt hjélper och tar hand om att 6ppna och
stdnga porer och skydda och vdarma huden. Wei Qi dr en del av Zheng Qi-den raka och
korrekta qi. Zheng Qi &r all bra energi som skyddar oss och utgdér immunforsvaret och som
forsoker mota upp och kasta ut dalig Qi/ Xie Qi, ex virus i form av ytlig Vind/Kyla och ytlig
Vind/Hetta.

Om kroppen/ Lungan befinner sig i obalans blir vi ldttare invaderade av patogena faktorer pga
att vart forsvar vid ytan inte ricker till for att bemistra dem. Ar kroppen mycket i obalans och
svag kan en mild patogen faktor orsaka en extern invasion av Vind. Det kan ocksé vara sé att
vissa externa patogena faktorer dr sa starka att vi har svért att beméstra dem dven om
kroppens forsvar ér starkt.

Eftersom det dr Lungan som utgor vart forsvar mot omvérlden i forsta hand ér det dir
symtomen visar sig.
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Forvintade symtom analyserade enligt TKM

Plotsligt insjuknande och snabbt forinderligt sjukdomsforlopp

Dessa tva tyder bdda pa en yangaktivitet. Hir handlar det om ytlig Vind som till naturen &r
Yang som har attackerat kroppen. Vind karaktiriseras av ett plotsligt och snabbt insjuknande
och en symtombild som forédndrar sig snabbt. Fran att ena stunden vara frisk till att drabbas av
en rad olika symtom som till exempel frossa, nysningar, rinnsnuva etc till att symtombilden
dndrar sig ytterligare genom att man far hog feber med tjockare och fiargade utsondringar.

Trott och allmént dalig

nér kroppen angrips utifran av en extern patogen faktor vid ytan maste kroppen strida mot den
for att forsoka bli kvitt den for att vi inte ska bli sjuk och denna kamp kan gora en vildigt
trott. Kylan som invaderar kroppen forsdmrar cirkulationen 1 kroppen avsevirt i och med att
den fungerar kontraherande och sammandragande och gor att Qi och blod och vétskor inte ror
sig som de ska. Lungan som dr méstare ver Qi stérs mycket 1 sina funktioner och blir
blockerad och detta kan gora en valdigt trott.

Frossa — Feber

Frossa ér ett tydligt tecken pa att det dr kyla det handlar om och som har drabbat oss. Denna
kyla ligger ytligt och attackerar kroppen tillsammans med ytlig Vind. I ytan méter Vind/kyla
motstdnd i1 form av vért forsvar, Lungan och Wei Qi och det uppstar en kamp mellan den
daliga, Xie Qi och vér bra Qi/Wei Qi. Denna kamp som uppstar mellan huden och musklerna
kan resultera i att Vind/Kyla omvandlas, férdndras och blir Vind/Hetta. Detta kan vi se nér
frossan overgar till feber. Men skulle den patogena faktorn inte vara sa stark och kraftfull eller
om var forsvarsQi i relation till den patogena faktorn &r starkare eller inte reagerar pa den
upptrader kanske ingen feber.

Snuva

Lungan 6ppnar sig i ndsan och om Lungan ar i balans fungerar andning och lukt bra och ingen
snuva forekommer. Om Lungans Qi &r svag eller om Lungorna som vid influensa attackeras
av utifrainkommande patogena faktorer som virus-ytlig vind/kyla, vind/hetta och Lungan och
vart forsvar inte kan std emot utan vi invaderas dd blockeras ndsan. En forsvagning eller
invasion hos Lungan gor att den inte kan uppratthalla sin funktion att sdnka och sprida
lungans vitskor, detta manifesterar sig genom snuva. Rinnsnuvan beror fraimst pa kylan som
ofta manifesterar sig som tunna, vattniga och klara utséndringar som urin, nassekret, avforing.
I ett senare skede 1 influensan kan snuvan dndra farg och konsistens och bli mera gul/grén och
tjock. Detta beror da pa att den ytliga vind/kylan som trangde in i kroppen har omvandlats till
ytlig vind/hetta. Hettan och febern har konsumerat vitskor och gjort att det blivit ett mer
koncentrerat och gulgront slem .

Nyser

Lungan kontrollerar spridningen av forsvarsQi pa ytan samt Oppning och stdngning av
porerna. Om det finns Vind 1 omradet mellan huden och musklerna kan Lungan inte
upprétthalla sin funktion i att sprida och sidnka och detta kan orsaka nysning och hosta.
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Halsont

smirta i halsen vid en influensa indikerar att det forekommer en hetta dar. Nar man drabbas
av en influensa &r det oftast en kombination av Vind/Kyla som invaderar kroppen upptill i
Lungans omraden, halsen &r ett av dem. Denna vind/kyla kan snabbt omvandlas till
Vind/Hetta nir det sker en kamp mellan vér forsvarsQi och den externa patogenen vid
kroppens yta.

Ogonvirk

om dgonen dr smartsamma och réda beror det vid en influensa péd invasionen av
utifrainkommande patogener 1 form av ytlig vind/kyla som 6vergott till ytlig vind/hetta. Hettan
gor att de blir roda och smirtsamma eftersom den &r utvidgande och expanderande. Sméirtan
kan dven bero pa kyla eftersom den paverkar och kan ge smérta 1 musklerna men da ir inte
Ogonen roda.

Muskelvark

kan bero pa manga olika saker. Vid influensa beror den pé att kyla invaderat kroppen utifréan.
Kyla dr en Yin faktor som stoppar fléden, kontraherar och drar ihop vdvnaden i kroppen och
forhindrar och forsvérar cirkulationen av Qi, Yang och Blod. Kylan orsakar alltsa stagnation 1
kroppen och ger dirmed upphov till muskelvérk. Omrdden diar muskelviarken mest
manifesterar sig dr nacken, ryggen, huvud, extremiteterna och lederna. Muskelvérk pd grund
av kyla blir béttre om man tillfor varme. Kylan kan dven orsaka stelhet, frossa, rinnsnuva.

Rethosta

hosta dr ett symtom som tyder pa att ndgot med Lungan inte star rétt till. I det har fallet ror det
sig om en attack fran externa patogena faktorer i form av ytlig Vind/ Kyla som stor och
forsvarar for Lungan att uppratthalla sin funktion nar det géller att sprida och sdnka Qi. Extern
Vind ar den huvudsakliga orsaken till denna typ av hosta och ar orsaken till varfor det retar
och kliar, vinden har satt sig 1 halsen. Vinden penetrerar sjdlv eller tillsammans med andra
patogena faktorer huden/ ytan och forsvarsQi som kontrolleras av Lungorna och orsakar
hostan. Denna sortens hosta ligger ytligt och kan med rétt behandling forsvinna relativt fort
utan att ge nagra bestdende men.

Huvudvirk

de huvudsakliga externa patogena faktorerna som orsakar huvudvérk ér Vind och Fukt. Vid
influensa handlar det om Vind som tillsammans med Kyla invaderar meridianerna. Eftersom
Vind dr en Yangfaktor upptridder den plotsligt och ger symtom upptill i kroppen som till
exempel akut huvudvirk. Huvudet dr det omrédet dér alla handens och fotens yangmeridianer
mots samt ditdt de 5 zangorganens och 6 fuorganens qi och blod flédar. Nér kroppen
invaderas av yttre patogener som Vind kan det orsaka oordning av qi och blod i huvudet och
stora qicirkulationen 1 meridianerna som korsar huvudet och ddrmed ge huvudvérk. Kylan ar i
sin tur sammandragande och kontraherande och orsakar simre cirkulation och gistagnation.
Smartan &r stark och ofta lokaliserad till bakhuvudet och nacken och kan stricka sig ner langs
ryggen och Urinblasans meridian. Huvudvirken kan komma sjdlv eller tillsammans med
andra symtom som vid influensa.
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Behandling med akupunktur

Vid behandling med akupunktur maste man forst klargora i vilket tillstdnd patienten i fraga
befinner sig i just nu. Man kan som jag nimnde tidigare paverkas vildigt olika vid en
influensa. En del far hog feber, andra en ldttare forkylning. Det dr av stor vikt att avgdéra om
patienten just nu dr i borjan och héller pa att bli attackerad och invaderad av yttre patogener
och 1 sé fall vilka eller om patienten varit sjuk ndgon dag och utvecklat feber mm. Man maste
se till alla symtom och gora en beddmning utifran det.

Ytlig Vind/Kyla: forekommer oftast i borjan av influensan och kan visa sig som till
exempel; plotslig frossa, tdppt och klar rinnsnuva, ont i kroppen,
nysning och kli i halsen osv. Har dr behandlingsprinciperna att
skingra ytlig vind och kyla samt &teruppratta Lungans funktioner.
Hér nedan foljer nagra av de punkter man kan vélja mellan.

LU7 Denna punkt sprider Wei Qi och frigdr ytan och ér en av de bésta
punkterna pa att sprida ytliga invasioner av vind. Den &r dven en
kommandopunkt f6r huvudet och nacken och kan reglera besvér 1
detta omrade som kan forekomma vid en influensa. Den hjilper
aven till att sdnka och sprida lungans qi/ fei Qi och kan pa sa vis
vara bra till i princip alla symtom som forekommer vid influensa,
bland annat snuva, hosta mm.

TJ 4 Detta dr en huvudpunkt for att befria ytan och eliminera vind/
kyla/ hetta fran ytan. Den reglerar likt Lu 7 Wei Qi. Ar en
kommandopunkt for ansiktet och ddrav hjdlper den vid besvir
som ror ndsa, mun, 6gon osv vilket kan vara aktuellt hidr. Den
minskar dven smérta.

GB 20 tar alla typer och orsaker av vind; inre och yttre och kan
dérfor anvindas vid olika typer av forkylning: vind/kyla och
vind/hetta. Den ligger bra till for att anvindas som en lokal punkt
for den huvudvirk 1 nackomridet som en del drabbas av. Den
stimulerar Qi cirkulationen 1 huvudet, nacken och skuldrorna vilka
alla &r omraden dir den patogena Vinden brukar manifestera sig.

TJ 20 ar den viktigaste lokala punkten vid ndsproblem som ex rinnande
och téppt ndsa. Den kan for bittre effekt riktas mot en extrapunkt
intill som heter Bi tong. Tj 20 har som funktion att eliminera vind
och 0ppna ndsgangarna. Kan anvéndas om rinnsnuva och nysning
forekommer.

UB 12 Detta ér vindens port som kan anvéndas for att eliminera vind och
befria ytan fran utifrinkommande patogen. Den anvédnds mest i
forsta stadiet av en forkylning/ influensa vid symtom som stel,
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UB 13

ond nacke, rinnsnuva osv och dr en bra punkt da eftersom den
ligger pd TaiYang samt &r lokaliserad upptill dir vinden gérna
tringer in. Ovriga funktioner den har ir att den kan stirka WeiQi
och ytan, sprida och sinka FeiQi och pdverka nisan vid en
infektion i 6vre luftvdgarna som vid nysning, ond hals, dvs i ett
ytligt skede. Om infektionen gér ner 1 lungan ar det bittre att
anvénda sig av UB 13 istillet.

ar lungans backshupunkt och kan péverka spridandet och
sdnkandet av LungQi och anvidnds mest hir om det finns uttalad
hosta.

Man kan dven koppa urinblasans meridian i forsok att ’dra” ut och avldgsna patogenerna.
Koppning har en virmande effekt, mer indikerat vid kylaproblem. Vid ytlig vind/kyla kan
man koppa Ub 11,12,13 1 5-10 minuter eller ocksé kan man glida l&ngs urinblasans meridian
for att skingra externa patogener. Koppning 6kar cirkulationen av qi och blod och tar bort
stagnation av qi och blod om man stimulerar starkt.

Vind/Hetta: hir kan man se symtom som feber, rod och ond hals, vérk kring roda 6gon,
tjockare och gulgront nissekret osv. Behandlingsprincipen kan dé bli att
eliminera vind/ hetta och aterupprétta lungans sdnkande och spridande
funktioner. Da kan foljande punkter viljas mellan.

For att eliminera vinden kan man anvinda sig av samma punkter som vid
Vind/Kyla sdsom Lu 7, Tj 4, Gb 20, Ub 12 och dven Sj 5 som likt Tj 4
eliminerar patogena faktorer pa ytan som Vind/Kyla och Vind/Hetta, denna ar
dven mycket bra vid huvudvérk.

LU 5/10

LU 11

Du 14

Lunga 5 och 10 kan man vilja och variera mellan eftersom de har
liknande funktioner. Lu 5 kan reglera vétskor och ta dverskott fran
lungans alla omrdden, djupt som ytligt. Den svalkar och eliminerar
hetta frdn Lungan och hjélper Lungan att sprida Wei Qi. Lu 10 &r
bra pé att eliminera eld fran Lungan.

kan anvéndas vid influensa speciellt om det forekommer halsont
eftersom denna punkt dr vildigt bra pd att eliminera hetta fran
halsen. For bist effekt bor den blodas vid forsta dagsbesviret pga
att den eliminerar vind/hetta innan det gir for djupt.

ar véldigt bra pé att ta bort hetta, stirka ytan och eliminera
utifrinkommande vind, pga alla yangmeridianer korsar varandra
hér. Den kan anvéndas nér vind/kyla eller vind/hetta attackerat
kroppen utifrdn och behandlar i alla nivéer. Kan effektivt anvandas
vid feber, den kan da blodas.
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Tj 11 En viktig punkt vid behandling av hetta och feber och nédr man vill
eliminera Vind/Hetta, d&ven ner pa YangMing niva. Den &r bra pa
att ta bort just hetta, kyla blodet, eliminera vind, reglera qi och
blod och mycket mer.

UB 13 kan anvéndas vid bade ytliga och djupa skeden i sjukdom. Den kan
befria och eliminera hetta i Lu, vid fullhet. Ex nir ytlig vind/kyla
trangt in och blivit vind/hetta med symtom som hosta med
gulgront slem. Man kan d& kombinera UB 13 med LU 1 som ér
bra pa att reglera det mesta och kan eliminera hetta fran Lu samt
omvandla fukt/slem fran Lu om det forekommer tung hosta med
slem och det dr svart att ligga. Den kan dven anvdndas om det
skulle vara sé att den hoga febern gett psykisk paverkan pga att
Lungan smittat dver hettan till Hjirtat. Ar ocksa en bra lokal punkt
vid smaértor 1 dvre ryggen.

Forskning

En studie har gjorts angdende influensa och om behandling med Traditionell Kinesisk
Medicin-moxa fore en kommande influensaperiod medfor en minskad risk att drabbas. |
studien ingick sammanlagt 1142 personer, varav 618 fick behandling och 524 inte fick det.

Enligt boken, Modern practical prescriptions of acupuncture and moxibustion, fick 618 friska
personer 1 ett influensaepidemiomrade moxabehandling for att forebygga och forhindra
insjuknande 1 influensa. Punkter som anvindes och moxades var Du 14 och Ma 36. Detta
gjordes 1 tre dagar, en gang per dag 1 20 minuter varje gang. Tio dagar efter behandlingen
hade 6 % av de 216 som mottagit moxabehandling pa Du 14 och 2,7% av de 402 som
mottagit moxabehandling pa Ma 36 insjuknat i influensa. Av den grupp pa 524 personer som
inte behandlats hade 27,6% insjuknat.

Forebyggande

Oftast drabbas vi av invasioner utifran ndr vi dr forsvagade eller 1 obalans. Darfor anser jag att
det dr viktigt att vi 4r medvetna om hur vi mér, ar nidrvarande och uppmirksam pé vilka
signaler kroppen ger oss. Nér vi har for mycket att gora, Overarbetar, stressar och lever pa ett
for kroppen inte tillfredsstdllande sétt kan det vara svart att tolka och se att kroppen inte &r 1
balans. Motsatsen blir det ddremot om vi lever, dter och handlar for att ma bra och gor sddant
vi tycker om. Till exempel qigong och yoga kan vara bra aktiviteter eftersom man dér ges
mojligheten att stanna upp och far lite perspektiv pa vardagen och verktyg for att ldttare kunna
hantera olika situationer. Utifran resultaten fran studien ovan kan man &ven se tydligt att
behandling av akupunkturpunkter fungerar bra forebyggande. Det géller for var och en att
hitta de metoder och det levnadssétt som innebér vilmaende och hilsa for just dem.

Evelina Oskarsson
Studerande pa Akupunkturakademin Sida 9



Influensa 080312
Differentiering enligt Traditionell Kinesisk Medicin

Sammanfattning och slutsatser

En forkylning eller influensa kan bero pa flera olika orsaker men hér 1 vést handlar det ofta
om virus 1 form av ytlig V/K eller ytlig V/H som attackerar och invaderar kroppen. Det
vanligaste dr att det dr ytlig vind/kyla som attackerar och oss ger de forsta besviren och
symtomen i borjan av en forkylning eller influensa som att det kommer plotsligt med frossa,
nysning, muskelvirk etc och att denna ytliga vind/kyla omvandlas till ytlig vind/hetta da den
pa vig in 1 kroppen mdter pa motstdnd i form av kroppens forsvarsQi, sé kallad Wei Qi som
utgdrs och forknippas med framforallt Lungan och TaiYang. Det ar 4ven 1 omraden som
berdrs av dessa meridianer som symtomen visar sig, till exempel som hosta och vérk 1 nacken
och eventuellt 1dngs hela ryggen och urinbldsans meridian. Ofta ar var Wei Qi och Lungans
Qi forsvagad nér vi inte kan std emot en utifrainkommande patogen men det kan dven vara
svart att std emot en utifrainkommande patogen om den &r otroligt stark och kraftfull &ven om
man har ett bra immunforsvar.

Den skillnaden som man kan se ndr man kollar pa influensa enligt visterldndsk medicin
jamfort med hur man ser pa det ur ett traditionellt kinesiskt perspektiv anser jag dr foljande.

I vésterldndsk medicin pratar man om en influensa som ett sjukdomstillstand dér hela
sjukdomsforloppet ingar fran och med forsta symtomen, ex frossa med klar rinnsnuva, till hog
feber och gult snor. Inom traditionell kinesisk medicin ser man detta som minst tvé olika
sjukdomstillstdnd dér ena dr frossan och den klara rinnsnuvan mm som beror pa ylig vind/
kyla och det andra &r feber, gult snor mm och beror pa ytlig vind/hetta. Oftast uppstér ytlig
vind/hetta pga att man blivit utsatt for ytlig vind/kyla som stagnerat och mott motstand och
omvandlats till ytlig vind/hetta. I TKM kollar man &ven pé tungan och kénner pa pulsen for
att fa en bittre uppfattning om vad som dominerar och bor behandlas hos patienten i fraga.
Nér man har ytlig vind/kyla kan man finna en tunga med en mer vit och nagot fuktig
beldggning och en tight, ytlig puls medan man vid ytlig vind/hetta kan se en rodare tunga med
gul beldggning och en snabbare puls.

Eftersom man vésterlandskt ser influensan mer som ett sjukdomstillstdnd behandlar man det
déarefter medan man 1 traditionell kinesisk medicin behandlar pa olika sitt beroende pa vilken,
ylig vind/kyla eller ytlig vind/hetta, som dominerar for tillféllet. Till exempel om man
befinner sig 1 borjan av en influensa eller forkylning med symtom som klar snuva, frossa etc
som man diagnostiserat som ytlig vind/kyla enligt TKM da rekommenderar man varma
kryddor som bland annat salladslok, farsk ingefdra och basilika och viljer punkter for att
eliminera just ytlig vind/kyla som tex Lu 7 och Tj 4 . Om man ér i ett senare skede i
sjukdomsforloppet och har fatt feber, gult snor och réda 6gon och man har diagnostiserat det
som ytlig vind/hetta da rekommenderar man svala kryddor sasom citronmeliss och
pepparmynta, dessa for att svalka och forsoka eliminera den hetta som finns 1 kroppen. Man
valjer di akupunkturpunkter for att uppna just den effekten som tex Tj 11 och Lu 5.

Likheter mellan vésterldndsk och traditionell kinesisk medicin: att man anser att
immunforsvaret 4r med och orsakar symtomen som vi ser vid en influensa.
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