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Inledning

I denna uppsats kommer jag att beskriva IBS sett utifran skolmedicin. Vidare
beskriver jag olika teorier om dess orsaker och typiska symtom/besvir. Slutligen
olika behandlingsalternativ som skolmedicinen erbjuder for IBS.

Med utgangspunkt av de symtom som beskrivs av skolmedicinen har jag valt ut
sju olika patologier utifran TCM som jag tror dr de vanligaste for att beskriva
IBS utifran traditionell kinesisk medicin. Jag beskriver symtom, tunga och puls.
Vidare beskriver jag orsaker till problemen, typ av behandling och ldmpliga
akupunkturpunkter.

Metod

Jag har last mycket material pd nétet och fran detta har jag valt ut 17 hemsidor.
Se referenslista. Jag har sedan kombinerat det utvalda materialet med boken
Foundations of Chinese Medicin.

IBS utifran Skolmedicin

IBS ér en funktionell mag- och tarmstérning. Storningarna kan inte visas med
prover eller undersokningar d& det dr tarmens funktioner som &r i1 obalans.
Mitningar visar att hela mag- tarmkanalen d.v.s. matstrupe, matsédck, tunn-,
tjock- och dndtarm har en okad kénslighet. Det dr formodligen flera faktorer
som samverkar hos sjukdomen, bade fysiologiska och psykologiska. En teori ar
att det dr en arftlig sjukdom, en annan dr att den beror pd en stérning i1 tarmens
nervsystem eller muskelceller, en tredje att den beror pd intolerans eller
overkanslighet for olika fododmnen. IBS borjar ofta efter tarminfektioner. Den
orsakas inte av psykologiska faktorer, men det ar helt klart att upplevelsen av
symtomen paverkas av hur man mar psykiskt. De typiska symtom/besvéren vid
IBS ar:

e QGaser, svullen buk, illamdende och délig aptit.

e Obehag eller smirtor 1 buk och mage som Okar efter maltider men lattar
efter att man tomt tarmen. Smartorna som flyttar pa sig och ir tillfalliga.

e Oregelbundna avforingsvanor.

e Foridndrad konsistens pa avforingen. Forstoppning eller diarré, ibland
viaxlande mellan biagge. Avforingen kan vara torra sma avforingsbitar
eller tunn som ett band. Det kan finnas slem 1 avforingen.

e Det kan kdnnas som om tarmtomningen &r ofullstindig

e Andra besvir ar tita vattenkastningar, vérk i underlivet.

e Kinslomissiga besviar som oro, rddsla, depression och somnstorningar
som kan gor symptomen vérre.



Nér man har ont, dr orolig och mar daligt man kan da f4 symptom fran
nervsystemet som till exempel, hjartklappning, svettningar, huvudvérk
och trotthet.

Symptomen varierar ofta fran dag till dag och besviren forsvinner ibland 1
perioder.

Behandling utifrdan Skolmedicin
Kosten:

Drick rikligt med vatten, ca 1,5 liter per dag.

Storre fiberinnehall 1 kosten frimjar tarmfunktionen. Fiber innehéllet ska
okas gradvis och vara mjuka fibrer som grot och kokta gronsaker.
Undvik mat och dryck som forvirra symtomen. Kaffe och mj6lk kan vara
huvudorsaken hos vissa.

Undvik starka kryddor och fet mat

Undvik mat som ger gaser till exempel bonor, 16k, kél, skal och notter.
Kolsyrade drycker och tuggummituggande ger ocksé gaser.

Undvik stora méltider, men &t regelbundet frukost, lunch, middag samt 2-
3 mellanmal varje dag. At i lugn och ro.

Andra goda rdd:

Aktivitet och motion ar viktigt, da det stiarker tarmfunktionerna och
hjdlper till att minska stress.

Regelbundna vanor for tomning av tarmen. Lat inte bli att gi pé toaletten
om man kénner tringning till av{oring.

Man bor minska stressituationerna i tillvaron. Det finns olika metoder for
att slappna av, till exempel meditation och sjialvhypnos.

Se till att det finns tid for vila och avkoppling 1 din vardag.

Genom att fora in en lavemangspip 1 dndtarmsdppningen och sedan ldgga
sig pd hoger sida med en virmedyna pa magen bruka gaserna komma ut
inom nagon halvtimme. Uppblésthetskdnslan kan minska eller férsvinna.
Det kan vara nyttigt att fora dagbok s& man kan se vad som framkallar
symtomen.

Ldkemedel

Nagot botande 1ikemedel finns inte, men det finns olika medel som
minskar besvéren.

Medel mot kramp 1 magen och tarmen.

Avforingsmedel som mjukgor tarminnehallet vid forstoppning.

Medel mot gaser 1 magen kan mojligtvis ha effekt hos somliga nér detta ar
ett problem.

Medel som paverkar nervfunktionen i tarmen kan ibland ha en positiv
verkan.



IBS utifran TCM

I foljande del kommer jag att beskriva sju vanligaste patologier av IBS utifrdn
TCM. Namnen ir mjalte qi brist, mjilte hindras av fukt och stagnation av
lever qi, mjialte yang brist, mjilte och njure yang brist, lever qi stagnation,
levern invadera mjilten och fukt hetta i tjocktarmen.

Jag kommer att beskriva de olika patologiernas symtom, tunga och puls, Vidare
orsaker, behandling och forslag pd lampliga punkter.

Mijilte qi brist

Symptom/tunga/puls

Blek ansiktsférg

Trotthet, vill ligga ner och délig aptit.

Latt svullen buk

Diarré, gaser, halsbrdnna och obehagskénsla i magen.
Lindriga buksmaértor som blir béttre av tryck och kommer ofta efter man
atit.

Svaga armar och ben

Svért att koncentrera sig.

Tendens till fetma

Symtomen blir virre vid anstrangning.

Tungan dr vanligen blek och kan ha tandavtryck péa sidorna.
Pulsen ar tom, svag, tunn och kort.

Orsaker

Orsaken kan vara Overanstriangning, stress och délig kost. Det kan ocksa vara
kanslomissiga problem som oro och grubbel. Att vaneméssigt dta kall mat och
kalla och ria gronsaker och frukter. Att dta pa oregelbundna tider och for lite
eller for mycket och att dta en for proteinfattig kost. Utsétta sig for fukt pa olika
satt, fuktigt vader och bo 1 ett fuktigt hus forsvagar mjilten.

Behandling
Stirka mjéltens qi.

Forslag pa punkter
Ren 12, St 25, St 36, Sp 3, Sp 4, Sp 6, Bl 20, Bl 21.

Mijilten hindras av fukt och stagnation av lever qi
Symptom/tunga/puls
e Gulblek ansiktsfarg

e [llamiende, tyngdkinsla, kladdig bitter smak och dalig aptit.



Torr mun utan ndgon Onskan att dricka.

Diarré men kan dven vara forstoppad och ha slem 1 avforingen.

Tarmrorelsen kan kidnnas ofullstdndig.

Tryck, svullen och smérta 1 epigastriet och hypokondriet.

Lattretlighet

Nar fukten borja hindra det fria flodet av lever qi kan symptom som

forstoppning, léttretlighet och stinglik puls komma.

e Tungan kan vara fuktig och beldggningen kan vara klibbig/fet och tjock.
Beldggningen ar gul.

e Pulsen ér hal och/eller strianglik.

Orsaker
For mycket fet och oljig mat, socker och mj6lkprodukter. For mycket tinkande.
Andra orsaker dr de som ar beskrivna under mjélte qi brist. Se ovan.

Behandling
Eliminera fukt, stagnation och hetta.

Forslag pa punkter
Ren 12, St 19, Sp 3, Sp 6, Sp 9, B1 20, Gb 24, Gb 34, Le 3, Le 13, Le 14.

Mijiilte yang brist
Symtom/tunga/puls

¢ Blek ansiktsfarg

o Trotthet, vill ligga ner, délig aptit, kroniska magbesvér

e Buksmaértor som blir béttre av virme och tryck. Kurrande ljud i tarmen
med buksmartor. Diarré eller vattnig diarré och latt svullen buk efter
maten.
Héammad urinering och klara vattniga flytningar.
Kylakénsla, kalla och svaga hinder och fotter. Motvilja mot kyla
Odem och fetma.
Tungan &r blek och/eller fuktig. Beldggningen kan ha vitt slem.
Pulsen ar tom, mjuk, djup, svag och/eller langsam.

Orsaker

Langvarig sjukdom, dveranstrangning, stress och dalig kost. Kénsloméssiga
problem som oro och grubbel. Vanemassigt dtande av kall mat och kalla och raa
gronsaker och frukter. Ata pa oregelbundna tider och for lite eller for mycket
och att dta en for proteinfattig kost. Utsétta sig for fukt och kyla under en ldngre
tid, pa olika sitt, fuktigt kallt vader och boende.

Behandling



Stirka och vdrma mjéltens yang.

Punkter
Ren 9, Ren 12, St 25, St 28, St 36, Sp 3, Sp 4, Sp 6, Sp 9, B1 20, Bl 21, BI 22.

Mijilte och njure yang brist

Symtom/tunga/puls

Klar vit ansiktsfarg

Trotthet, vill ligga ner, dalig aptit

Latt svullen buk.

Kronisk diarré. Diarré forst av allt pA morgonen vilket kan innehélla

osmaélt féda. Forstoppning, smértan minskar vid tarm tomning. Smértan

kan flytta pa sig.

e Kylakinsla och smérta 1 nedre delen av ryggen. Kalla, svaga kné och ben.
Motvilja mot kyla

e Frekvent urinering, liten mangd klar urin, kissar pa natten och 1 allvarliga
fall urininkontinens.

e Lag sexuell lust, impotens och for tidig utlosning

e (Odem pa benen

e Tungan ir blek, fuktig, svullen och/eller tandavtryck. Beldggningen &r
tunn och vit.

e Pulsen dr djup, svag, tunn ldngsam och/eller kort.

Orsaker

Konstitutionell svaghet eller generell svaghet frdn dldrande, kroniska sjukdomar,
langsam aterhdmtning fran operation eller barnafdédande kan vara orsaken till
detta monster. For mycket fysiskt arbete, traning och sexuell aktivitet. For
mycket kalla och ra gronsaker och frukt.

Behandling:
Stdrka och virma mjdltens och njurens yang.

Forslag pa punkter
Ren 4, Ren 6, Ren 9, St 25, Sp 3, St 36, St 37, Bl 20, Bl 21, Bl 23, Bl 52, Ki 3,

Ki 7, Du 4.

Lever qi stagnation
Symtom/tunga/puls
e Svullen smirta 1 epigastriet, hypokondriet, brostet och/eller buken.
Speciellt vanligt 1 omradet under revbenen och hypokondriet.
e Smirtan kan vara tillfallig och flytta pa sig.
e Illamiende, rapningar eller sura uppstotningar.



e Hérda sma avforingsbitar eller forstoppad.

e Kvinnor kan lida av oregelbunden menstruation och smaértsam
menstruation. Uppsvillda och smértsamma brost och irritation fore mens.

e Kalla hdnder

e En kénsla av klump 1 halsen

e Vemod, depression, humdérsvdngningar, frustration, ilska, Overdriven
aggressivitet och en kéinsla av att vara stressad.

e Symtomen forvérras av stress och kansloméssiga problem.

e Tungan kan vara normal eller ndgot rod pd sidorna. Svullna utgrenade
violetta vener under tungan.

e Pulsen ar stranglik eller spand. Speciellt pd vinstra sidan.

Orsaker
Stress och kédnslomdssiga problem som frustration och ilska, dr den viktigaste
orsakerna till lever qi stagnation.

Behandling
Mjukgdra levern och cirkulera qi.

Forslag pa punkter
P 6, Tb 6, Liv 3, Liv 13, Liv 14, Gb 34.

Lever invadera mjiilte
Symtom/tunga/puls

e Trotthet

e Qaser, rapningar och dalig aptit.

e Omviéxlande diarré och forstoppning. Ibland torra sma avforings bitar
eller forstoppad och ibland diarré.

e Irritation och svullen smirta 1 mage och buk.

e Diarré som kommer efter ilska och emotionell stress.

e Stress, och kidnsloméssiga problem som frustration och ilska forvérrar
tillstandet.

e Tungan ar vanligen normal men kan ocksé vara blek eller r6d. Kan vara
rod pa sidorna. Beldggning dr tunn och vit men kan dven vara tunn med
slem. Kan ha svullna utgrenade violetta vener under tungan.

e Pulsen dr strianglik och/eller svag ibland stranglik pa vénster sida och svag
pa hoger.

Orsaker

Oregelbundna mattider och att dta ndr man ar orolig, arg, har brittom och
arbetar gor att leven invadera mjélten. Stress och kdnslomédssiga problem som
frustration, ilska och grubbel.



Behandling
Mjukgora levern/eliminera stagnation och stirka mjéltens qi.

Punkter
Ren 6, Ren 12, St 25, St 36, Sp 4, Sp 6, Sp 15, Gb 34, Liv 3, Liv 13, Liv 14,
Tb 6, P 6.

Fukt/hetta i tiocktarmen
Symtom/tunga/puls
e Buksmartor och diarré med en bradskande kénsla.
e Diarrén dr vanligen gul och explosiv med stark lukt och en brédnnande
kinsla 1 anus. Det kan finnas slem och blod 1 avforingen.
e En kinsla av tyngd 1 kroppen, armar och ben, och en tilltdppt kénsla 1
brostet.
Hettakénsla, ldggradig feber och svettningar
Torst men ingen 6nskan att dricka.
Lite mork urin.
Tungan dr rod och beldggningen ar gul, fet och kladdig.
Pulsen ar hal, mjuk och snabb.

Orsaker

Overdrivet dtande av starka kryddor, varm, fet och oljig mat och dryck, t.ex.
alkohol. Kroniska infektioner 1 tarmen. Kdnsloméssiga problem som angest och
oro.

Behandling
Eliminera hettan och fukt och stoppa diarrén.

Forslag pa punkter
Ren 3, Ren 6, Ren 12, St 25, St 27, St 37, Sp 6, Sp 9, B1 20, B1 22, B1 25, Li 11.

Resultat

Sett utifran skolmedicin dr det ménga faktorer som samverkar vid IBS. Négra
teorier ar drftlighet, storning 1 tarmens nervcell eller muskelcell, och
overkanslighet for olika fododmnen. Symtombilden dr mera generell dn hos en
TCM patologi. Det finns olika kostrad, andra goda rad som t.ex. motion,
stresshantering och regelbundna vanor. Nagra botande ldkemedel finns inte men
det finns medel mot t.ex kramp, férstoppning och gaser.



Sett utifrdn TCM ér IBS ett problem som mestadels involverar mjilte och lever.
Mjélten dr svag eller har brist pa yang och har darfor inte tillracklig formaga att
omvandla fukt eller mjdlten later sig bli invaderad av en overaktiv lever. En
annan orsak dr att lever qi stagnerar. Nir levern stagnerar sd skapas hetta efter
ett tag. Eller sa invaderar den Overaktiva levern den svaga mjélten. Det kan
ocksa handla om tarmarna, d& framst tjocktarmen. Det dr da frimst fukt, hetta
och stagnation av lever qi som &r orsaken till problemen. Orsaken till problemen
ar olika for de olika patologierna liksom behandling och forslag pa punkter.

Diskussion

Det skulle vara fantastiskt om man kunde skriva en bok om alla kénda
sjukdomar och beskriva de utifrin TCM. P4 liknade sétt som jag har gjort.
Kanske traditionella TCM skulle tycka att de sélt sin sjdl. Vi behandlar ju
symptom inte sjukdomar. Men om man forklara allt utifrain TCM behover det
inte vara sa. Kanske detta &r ett bra sitt att fa akupunktorer och vérdpersonal att
nidrma sig varandra och forstd varandra pé ett béttre sétt.
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