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Inledning
Ordforklaring Forkortningar
Hypertoni = Hogt blodtryck = HB
Vasterlandsk Medicin = VM
Traditional Chinese Medicin =TCM
Syftet

Jag arbetar som sjukskoterska inom VM och har nu last TCM i 3 &r.

Min upplevelse &r att jag star med en fot i vardera av dessa varldar och att det
ar stora skillnader i hur vi ténker utifrdn helhet/orsak av manniskan (rcw).
Kontrasten till detta &r att vi begransar tédnkandet till var pa kroppen
symtom/sjukdom finnswym) = Symtombehandling.

Jag har valt en sjukdom/obalans som manga kanner till och drabbar bdde méan
och kvinnor.

Bada tva orsakerna &r viktiga i mitt val av examensarbete. Dels att det ar
vanligt och alla kanner till HB.

Jag kommer att gora en jamforelse i hypertoni utifran
. VM sett klassificering/orsaker/behandling

. Némna vad modern forskning kommit fram till
. TCM sett att se pd orsaker/obalanser

Hypertoni &r en av de vanligaste sjukdomarna i varlden som paverkar
manniskor.

Det ar lika vanligt hos kvinnor som hos man. Férekomsten i Sverige kan
uppskattas till omkring 1,8 miljoner personer, motsvarande 27 procent av den
vuxna befolkningen,

I USA ar 50 miljoner manniskor drabbadess).

Riktlinjerna galler i stort lika for kvinnor och man.

Syftet med uppsatsen ar att jag vill jamfora

1 Vad ar hogt blodtryck enligt VM?

2 Hur kan man tolka hégt blodtryck ur TCM perspektiv?

3 Kan TCM/akupunktur hjélpa en patient med hogt blodtryck, och i sa fall
hur?
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Forklaring enligt Vasterlandsk medicin
Orsaker
Definitionen och kiassificering

Hjartat pumpar runt blodet, som via pulsddrorna nér alla kroppens muskler
och organ. Blodet tillfér syre och naring och transporterar bort slaggprodukter.
Hjartats rytmiska pumpande av blod ger upphov till ett varierande tryck i
artarernan

Blodtrycket beror pa hur stor kraft hjartat jobbar med och anges i mm Hg=
(kvicksilver).

Blodtryck, det cirkulerande blodets tryck pa karlvdggarna. Vardet brukar anges
i tvd tal, till exempel 120/80 (Systoliskt/Diastoliskt)

Systoliskt blodtryck, det ovre trycket, ar blodtrycket vid hjartats
sammandragning (systole)

Diastoliskt blodtryck, det undre trycket, ar blodtrycket vid hjartats utvidgning
(diastole)

Definitionen av blodtrycket uttryckt i mm Hg for vuxna i dldern 18 &r eller
aldre ar foljande (baserat ps rekommendationerna i den “Sjunde rapporten
frén den gemensamma nationella kommittén for forebyggande upptackt
utvardering och behandling av hogt blodtryck)s)

Normal - Systoliskt lagre an 120, diastoliskt lagre an 80
Prehypertention — Systoliskt 120-139, diastoliskt 80-90

Steg 1 - systoliskt 140-159, diastolisk 90-99

Steg 2 — systoliskt 160 eller mer @n 160, diastolisk 100 eller mer an 100

Klassificering
Ett annat perspektiv ar kategorisering som essentiell eller sekundart.s

. 90 till 95 procent av patienterna med hogt blodtryck far klassificeringen
“essentiel/” = man finner inte ndgon orsak till varfor blodtrycket &ar
hogt.

Sekundart hogt blodtryck ar njursjukdomar som fortrangda njurartarer
(njurartarstenos) och férvarvade njursjukdomar de vanligaste orsakerna. Nar
unga manniskor har hogt blodtryck finns det sarskild anledning att misstanka
sekundar hypertoni ¢

Hdgt blodtryck ar en folksjukdom som drabbar var fjarde svensk. Sjukdomen
kan skada vitala organ som njurar, hjarta och hjarna, om den inte behandlas.

o Det finns manga orsaker till hogt blodtryck inklusive en stark arftlig
belastning. Hos vasterlandsk befolkning stiger blodtrycket successivt
med 3ldern.
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o HOgt blodtryck beror pd att salt/vatten hélls kvar i kroppen via olika
mekanismer.

Kanda faktorer ar dvervikt, hog konsumtion av koksalt.
(Man har noterat att utan saltintag, férekommer det vare sig hdgt blodtryck eller stroke)

o Dels har man forsokt forklara det som arftligt och i sé fall med
samverkande anlag i flera gener, men det stdammer inte fullt ut. Mer
mojligt ar att man &rver en saltkanslighet, s3 nar man intar salt
(koksalt) stiger trycket.

o Fetma, stress, dverkonsumtion av alkohol medverkar till utvecklingen av
hdgt blodtryck. Alkohol som ffa ger en isolerad hojning av det
diastoliska trycket

o I vissa fall finner man en medicinsk forklaring

. njursjukdom

. karlsjukdom i njurartarerna

o vissa hormonella rubbningar (primar hyperaldosteronism,
hyperparathyreoidism)

o p-piller

. psykosocial stress inklusive bl a trafikbuller under 13ng tid

. den medfddda sjukdomen coarcatio aortae dar den stora

kroppspulsddern ar fortrangd
o hogt blodtryck i samband med sjukdomar som till exempel sdmnapné,
. Lakemedelsbehandling med NSAID och kortison m fl
o hormonsjukdomar som hég dmnesomsattning (hypertyreos)
. okat antal blodkroppar_Polycytemi)

. Binjuremargstumor (feokromocytom), Cuching syndrom,_Conns
syndrom, primér hyperaldosteronism (13gt S- Kalium!)

Overaktivitet i biskdldkértlarna (Hyperparathyreoidism) @)
Symtom vid hogt blodtryck

HOgt blodtryck kan man ha utan att veta om det eftersom det inte finns nagra
tidiga varningssignaler.
De allra flesta manniskor ar ovetande om att de har férhéjt blodtryck.

Symtomen &r vanligtvis lindriga och det ar inte férrén man verkligen har fatt
det héga blodtrycket konstaterat och lyckats sénka det, som man kan satta
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fingret pa varfor man var sd trétt eller hade lattare huvudvark.

Det &r forst vid riktigt hoga blodtryck, sa kallad malign hypertoni, som man
kan fa tydligare symtom som trétthet, illamdende, svdr huvudvéark och andndd.
Det &r ett livshotande tillstdnd som ar mycket ovanligt.

Blodtrycksmaétning &r en enkel undersokning som alla vuxna bor géra ndgon
gang.

Ett hogre tryck medfér dkad risk for stroke, hjartforstoring och
hjartkarlsinsjuknande. Denna risk utgdr inte bara frdn blodtrycket utan i
kombination med stillasittande, héga blodfetter, diabetes och rokning i forsta
hand. Ju hégre och ju mer av riskfaktorer desto stérre sannolikhet att
insjuknac)

Behandlingen

Det ar fortfarande for att undvika skador i organ i kroppen som man behandlar
blodtrycket och de 6vriga riskfaktorerna sjukdomar som stroke, hjartinfarkt,
hjartsvikt, njurskador och fér tidig dod.

Behandlingen skall alltid inrikta sig mot helheten och inte bara blodtrycket.
Samtliga riktlinjer betonar vikten av att uppnd malet for behandlingen, i regel
ett blodtryck lagre an 140/90 mm Hge)

For patienter med diabetes eller njursjukdom &r malblodtrycket lagre an
130/80 mm Hg.

Risker pa:

Hjartat

I hjartat medfor blodtrycksforhdjning en forstoring av vanster kammare sa att
hjartvaggen blir kraftigare och till viss del bindvavsinlagrad. Detta medfér en
ungefar férdubblad risk fér dédlighet och insjuknande i hjartsjukdom.

Njurarna:

Njurarna drabbas av sd kallad nefroskleros, det vill sdga skador pa de sma
artdrerna i njurarna, vilket forsamrar funktionen. Njurarna borja lacka ut
aggvita och visar andra tecken pa dalig funktion.

Hjarnan och stora och sma karl (artarer).

Hjarnan drabbas av stroke. Av alla patienter som far stroke s& beror det till 80
procent pa en propp som tapper till ett karl i hjarnan (hjérninfarkt) och beror
endast mellan 5 till 15 procent pa en blddning inne i hjarnan. Det &r alltsd
ovanligt med "hjarnblédning”. Det kan ocksa bli blédning kring
spindelvavshinnan som omger hjarnan (subarachnoidalblédning) vilket utgér
ungefar fem procent av de som insjuknar i stroke. Stroke ar inte direkt
relaterat till blodtrycksnivan sd det ar inte sjalva trycket i sig som far
karlskadan att intraffa. I sjélva verket sd ar blodtrycket i genomsnitt 150/90
mm Hg hos individer som insjuknar i stroke(12)
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P& grund av den tillhérande sjukligheten samt dodligheten och kostnader for
samhallet &r hogt blodtryck ar en viktig halso-utmaning.

Manga far idag en effektiv behandling med mediciner av olika slag men for
ungefér lika mdnga hjalper inte lakemedelsbehandling.)

Lakemedelsbehandlingen i sig ger bara ett visst skydd. Vid blodtryckssankande
behandling hos manniskor med hdgt blodtryck raknar man med att risken for
stroke minskar med ungefar en tredjedel och att risken for hjartinfarkt minskar
med drygt en tiondel. Medicinerna sénker bara blodtrycket sa ldnge man tar
dem och behandlingen &r oftast livslang.

Vilken medicin kan man fa?

. Vattendrivande medel, diuretika, hjalper kroppen att bli av med
overskottsvdtska och salt. Belastningen pd blodkarlen minskar och blodtrycket
sanks. Vattendrivande lakemedel kan verka pé olika nivaer i dina njurar. De
indelas i thiazider, loop-diuretika, kaliumsparande diuretika och kombinationer
av dessa. Ofta tillsatter man saltet kalium, eftersom njurarna utséndrar mycket
kalium nar man behandlas med vattendrivande medicin. Alternativet ar att
man tar kaliumtabletter vid sidan av.

. Betablockare blockerar verkningarna av bland annat hormonet
adrenalin i blodkarlen. Hjértat slappnar av, slér Idngsammare och blodtrycket
sanks.

. Calcium kanal-hammare minskar muskelspanningen i blodkarlsvaggen
sd att karlen vidgas, aven hjartats muskler slappnar av. Sammantaget sanks
blodtrycket.

. ACE-hdmmare hammar bildandet av ett hormon som fér karlen att dra
ihop sig. Nar bildningen hdmmas vidgas karlen och blodtrycket sjunker.
Angiotensin II-receptorantagonister hdmmar ett annat hormon som far
blodkarlen att dra ihop sig. En minskning i karlets motstdnd far blodtrycket att
falla. (8)

Vad kan jag gora sjélv/forebyggande dtgarder.

Kontrollera blodtrycket regelbundet, om det finns tendens till
hogt blodtryck i familjen.

. Har du bara har en latt blodtrycksférhdjning eller vill minska risken for
att fa hogt blodtryck racker det ofta med livsstilsforandringar.

. ga ner i vikt
. motionera regelbundet

Sluta roka, dricka mindre alkohol eller att anvanda mindre salt i maten kan
ofta hj'alpa.(s>

Aven nir man medicinerar mot hégt blodtryck ska man genomféra
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livsstilsférandringar eftersom de kan forstarka den blodtryckssankande
effekten och minska eventuella biverkningar av lakemedelsbehandlingen.
Skoéter man sin medicinering och haller fast vid sina livsstilsférandringar kan
det pa sikt innebara att man stegvis kan minska sin medicinering.

Hypertoni ar dock kraftigt underbehandlat i Sverige.

P& flera omraden foreligger behov av 6kad kunskap och forskning.

Studier som Statens beredning fér medicinsk utvardering, SBU, har granskat
visar att endast omkring 30 procent av dem som har ordinerats
blodtryckssénkande ldkemedel ndr behandlingsmalet. En anledning ar att man
i dag inte kan reparera karl som har blivit stela och dderférfettade. Men det
kan ocksd bero pd brister i uppfoljning fran vardens sida eller pd att
patienterna sjalva avslutar behandlingen i fortid.

Otillfredsstéllande 1&g andel hypertoniker ar valbehandlade. Foljsamheten till
blodtryckssénkande behandling maste forbattras. Hur kan féréndringar foras in
i sjukvarden? Det finns fortfarande behov av effektiva medel for att sanka det
systoliska blodtrycket. F3 studier med icke-farmakologisk terapi belyser
effekter pd hjart—karlsjukdom. Kunskapen om behandling av riktigt gamla,
over 80-85 &r, ar bristfallig. Sambandet mellan diabetes, fetma samt hogt
blodtryck och risken for framtida hjart—karlsjukdom pé 1ang sikt behover
studeras, liksom effekter av lakemedel.

Hur mats blodtrycket?

En blodtrycksmanschett placeras runt 6verarmen. Manschetten bldses upp
med luft och lakaren lyssnar nedanfor den del av artaren som befinner sig
under manschetten, medan luften 1dngsamt férsvinner ut ur manschetten igen.
Nar pulsslaget hors noteras det som dvertrycket och nar pulsslaget férsvinner
igen markeras undertrycket.

Blodtryck kan ocksd méatas med elektronik, antingen hos lakare eller med en
elektronisk manschett som man kan anvanda i hemmet.

Nar ditt blodtryck méts hos lakaren kan det vara hégre an vanligt pd grund av
den ovana situationen. Stressen man kanner infor blodtrycksmatningen hojer
da blodtrycket tillfalligt (sa kallat White Coat Syndrome). Darfor bor lakaren
mata ditt blodtryck flera gdnger under konsultationen och kanske ocksd under
en langre tidsperiod. Med hjalp av en automatisk blodtrycksmatare, som
monteras av ldkaren, kan trycket matas med jamna mellanrum under ett helt
dygn<s>

Vad kan ldakaren gora?

Hitta riskfaktorerna och bistd med radgivning om hur du kan andra livsstil och
pd det sattet sdnka ditt blodtryck. Erbjuda dig medicinsk behandling av ditt
blodtryck med blodtryckssdankande lakemedel.s

Mdjliga komplikationer.

Rderforkalkning, blodpropp i hjértat, hjértsvikt (nedsatt pumpfunktion som
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leder till att vatska samlas i kroppen), njursvikt, forlorad syn eller
hjarnblddning.e

Forklaring enligt TCM

Jag borjar med att beskriva TCM utifrdn de fem elementens teori och dess
korrespondenser.

I kilassisk vésteriandsk elementiara talar man om 4 element - vatten, eld, jord
och luft. De har elementen anses utgora ett slags grundmaterial som bygger
upp varlden.

Beskrivning

De fem elementen, fem rorelser.

I kinesisk elementara, talar man daremot om 5 element. De har elementen
utgdr inte material utan snarare energiformer. Tanken om de fem elementen
gar tillbaka till Zhoudynastin (1045-246 f.kr) och blev viktig framfor allt inom
daoism, medicin och alkemio

Fem elementteorin ar en av de stora tankesystem inom kinesisk medicin.

k. Watten

v & ~
~ g
4~ Metall Tra F
A v
40 &

£ Jord W= g4 -k

Vatten ger naring till och producerar Tra.

Tra ger Eld.

Eld ger aska som formar Jord.

Jord ar kallan till Metall.

Metall kan kondenseras till Vatten eller smaltas
till flytande form = vatten.

De fem elementen "Wu Xing" forklarar processen som ar grundlaggande for
naturens omlopp som ocksa relateras till kroppen via meridianerna och
organsystemen.

Det kinesiska ordet "xing" betyder processen dar saker och ting péverkar
varandra. Observation av drstidernas olika kvaliteter kan ha legat till grund for
Wu xing. (10)
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4. JORD ELD 3

Det kontrollerande kretsloppet ar som foljer:
Vatten slacker Eld.

Eld gor att Metall smalter.

Metall skar i tra.

Tradens rotter tranger i Jord

Jord stoppar vattenflodet.

Varje element har en viss riktning som motsvaras av fem vaderstreck och
arstider.

tra = oster och véren

eld = sdder och sommar

jord = centrum och sensommar
metall = vaster och host

vatten = nord och vinter

De fem elementen kan kopplas ihop med olika organ, kansla och klimat.

Element  Organ Kansla klimat
tra Lever/gallbldsa ilska/ frustation vind
eld Hjarta/tunntarm munterhet/gladje  hetta
jord Mjalte/mage tankande/grubbleri fukt
metall Lunga/ tjocktarm  nedstamdhet/sorg torka
vatten Njurar/ urinbldsa  radsla/fruktan kyla

Allt detta kallas korrespondenter.

Det betyder att ex. Vind &r en korrespondent till /ever/gallbldsa och blir darfor
en patogen om det blir for mycket av vind och ger da obalanser i organen.

10
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Alla organ i kroppen ska hdlla en balans mellan Yin och Yang. Allt &r Yin och
Yang i forhallande till vad de jamfors med. Yang = dag, vdrme, sommar etc.
Yin = natt, kyla, vinter etc.
Elementen kopplas ihop med ett Zang och ett Fu organ
. Zang forklaras med de organ som ar fyllda = Yin.

Zang = Lever, hjarta, mjélte, lunga, njurar
. Fu forklaras att de har tomrum i sig = Yang.

Fu = gallbldsa, tunntarm, mage, tjocktarm, urinbldsa

Detta ar viktigt att veta for att kunna forklara hur TCM ser pa olika
sjukdomar/obalanser.

Jag kommer att forklara de olika organens patologier och funktioner som enligt
TCM paverkar for att hogt blodtryck ska uppsta.

Jag borjar att beskriva kortfattat de olika organens funktion/uppgift enligt TCM
sett att se.

Lever

Funktioner

. Levern lagrar och kontrollerar blod och reglerar det fria flodet av Qi i
kroppen.

. Regerar dver muskler och senor och manifesterar i naglar.

o Oppnar upp i 6gonen och kontrollerar trar.

. Huserar den dverjordiska sjalen HUN

. Paverkas av ilska

Patogener yttre/inre

. Externa patogener ar vind.

o Inre patogener ilska, bekymmer, blodférlust, diet.qs

Orsaker

I TCM ar hypertoni inte en identifierad patologi i sig, men ar effektivt
behandlad<9)

Hdgt blodtryck beror enligt TCM av olika saker.
Bade brist och 6verskott symtom férekommer.

Patienter med hypertoni kommer troligen att ha en diagnos som innebar

11
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levervind med /lever ochy/eller njure engagemang.

Eftersom levern kontrollerar blodet och cirkulationen, uppstdr en disharmoni i

levern.

1. lever yang stiger pga av lever yin brist

2. lever yang stiger pga lever/njure yin brist

3. lever yang stiger pga lever/blodbrist,

Na&r lever Yang stiger kan vind uppstd. Detta ar vanligare nar man blir aldre.
Att lever yang stiger kan bero pa olika saker

1. Lever yang stiger pga av lever yin brist

Att lever Yang stiger nar det ar Yinbrist i lever beror pd att balansen
Yin/Yang har rubbats. Balansen finns dar for att skapa harmoni.

Detta kan bero pa flera saker. Yang har en uppatgdende rorelse och
pga av att Yin har brist stiger Yang uppat. Nar detta sker uppstar

vinden.

Symtom skakningar, yrsel, ansiktstics, tinnitus, huvudvark,

hdgt blodtryck, torr i halsen, torra 6gon, dimsyn,
domningar och stickningar i armar och ben, déligt minne.

Tunga normalfargad utan beldggning
Puls wiry (stranglik) fin (tunn)

Behandlingen for detta ar att démpa lever yang och /ugna/sidcka vind

och starka Yin i levern.

Detta kan man géra genom att ge behandling med akupunktur med

olika tekniker.
Punkter

Liv-3 Taichong
Gb-20 Fengchi
Li-4 Hegu
Sj-5 Waiguan
Du-19 Houding

Sp-6 Sanyinjiao

dampar leveryang / skingrade teknik
slacker vind och lugnar yang / skingra
hjalper till att ddmpa yang / skingra
dampar leveryang / skingra

slacker vind /skingra

starker levern yin / starkande teknik

12
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Liv-8 Ququan starker levern yin /starkande teknik
Ki-3 Taixi starker levern yin /starkande teknik.
Det gdr ocksd att behandla och/eller med 6rter.

San Jia Fu Mai Tangz

2. Lever yang stiger pga lever/njure vin brist

Njurarna

Ar basen for att b8de Yin och Yang i kroppen och ska ocksd lagra kroppens

essenser.
Funktioner

. Att lagra essenser som regera Over fodelse, tillvaxt, reproduktion, och
utveckling.

. Producerar marg, fyller upp hjarnan och kontrollerar skelettet.

o Regerar Over vatten

o Kontrollerar mottagandet av QI

. Oppnar upp i dronen

. Manifesteras i hdret pd huvudet

. Kontrollerar (TUO)-saliv

o Kontrollerar de nedre kroppséppningarna (anus, urinrér/sperma)

o Viljans boning

. Kontroll av MingMen Minister elden/ livsporten

Paverkas av radslauy

Etiologi njurar

Arftlig svaghet, kdnsloméssig stress (radsla), dverdriven sexuell aktivitet,
kronisk sjukdom, for mycket arbete, okad alder.as

Ndr Yang stiger i detta tillstdnd har bade lever och njure brist pa Yin.

Brist i njurens Yin kan bero pa olika saker se ovan men ar speciellt vanligt vid
okad alder.
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Symtom skakningar, yrsel, ansiktstics, tinnitus,
huvudvark, hogt blodtryck, torr i halsen, torra 6gon,
dimsyn, domningar och stickningar i armar och ben,
daligt minne, ryggvark, knapphandig urin, nattsvettningay

Tunga normal fargad och utan beldggning.
Puls wiry (stranglik) fin(tunn)

Behandlingen for detta ar att démpa lever yang och /ugna/sidcka vind
och stérka Yin i bade njure och lever.

Punkter

Liv-3 Taichong dampar leveryang / skingra teknik
Gb-20 Fengchi slacker vind och lugnar yang /skingra
Li-4 Hegu hjalper till att déampa yang / skingra
Sj-5 Waiguan dampar leveryang / skingra

Du-19 Houding slacker vind / skingra

Sp-6 Sanyinjiao starker levern yin / starkande teknik
Liv-8 Ququan starker levern yin / starkande teknik
Ki-3 Taixi starker levern yin / starkande teknik
Ki-6  Zhaohai starker njurens yin / starkande teknik
Ren-4 Guanyuan starker njurens yin /starkande teknik s

Det gdr ocksd att behandla och/eller med 6rter.
Zhen Gan Xi Feng Tang = lugnar levern och dampar vinden:.,

Jing Ling Tang

3. Lever yang stiger pga lever/blodbrist
I detta tillstand stiger Yang pga av blodbrist i levern.

Detta kan ha uppkommit pga av storre blodférlust (mensblédning,
trauma m.m) stagnation i levern sa att det fria flodet av Qi inte kan
komma ut till andra organ tillrackligt.

Bade stagnation av Qi och blod kan ge upphov till att Yang stiger.
Eftersom levern reglerar mangden blod i kroppen och ser till att det
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finns dar det behdvs och ar nara relaterad till muskler och senor, och
dess arbete kan dveranvandning utarma lever.

Vid vila ska blodet dterga till levern och dterhamta kroppen och energin.
Detta sker pa natten nar blodet vilar i levern.

Vid brist blir kroppen tréttare och balansen mellan Yin/Yang kan lattare
paverkas.

Diet; vad vi ater och dricker. Alkohol kan ge bristblod i levern

Symtom skakningar, yrsel, ansiktstics, tinnitus,
huvudvark, hoégt blodtryck, torr i halsen, torra 6gon,
dimsyn, domningar och stickningar i armar och ben,
daligt minne, sémnproblemqy,

Tunga tunn och blek
Puls wiry (stranglik) fin (tunn)

Behandlingen for detta ar att ddmpa lever yang och /ugna/sidcka vind
och starka leverblod.

Punkter

Liv-3 Taichong dampar leveryang /skingrande teknik
Gb-20 Fengchi slacker vind och lugnar yang /skingra
Li-4 Hegu hjalper till att ddmpa yang / skingra
Sj-5 Waiguan dampar leveryang / skingra

Du-19 Houding slacker vind / skingra

Sp-6 Sanyinjiao starker levern yin / starkande teknik
Liv-8 Ququan starker levern yin /starkande teknik
Ki-3 Taixi starker levern yin / starkande teknik
Bl-17 Geshu starker blod / starkande teknik
Ren-4 Guanyuan starker blod / starkande teknik 2

Det gdr ocksd att behandla och/eller med orter.

E jiao Ji Zi Huang 7ang
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Resultat och diskussion

Det ar intressant tycker jag, att nar jag satter mig in i en sjukdom eller obalans
i dessa bada synsatt ser jag tydliga likheter mellan dem.

Likheter/olikheter
VM och TCM har olika synsatt att se patologin i HB.

Rlderrelaterade HB. B&de VM och TCM beskriver en dkning av HB vid
okad &lder. TCM beskriver att Yin essensbrist &r en naturlig utveckling
med &ldern och inte en sjukdom. Detta ger naturligt en mer obalans i
njuren med njur/Yin brist.

I VM behandlar man framst i férbyggande syfte for att undvika
sekundara effekter som kostar samhéllet mycket i vdrdkostnader. Den
intressanta diskussionen i VM blir dd att behandlingen ar mer en
ekonomisk vinst an att forstd orsaken till varfor blodtrycket stiger.

I TCM behandlar man for att minska obalanserna och det kan ocksa ses
som forebyggande anledning da du far mer symtom och varre
sjukdomar vid storre obalanser.

Det ar spannande att salt (NaCl) intag skulle 6ka riskerna och ar en del
av behandlingsmetoderna for att minska HB i VM. De talar om en
genetisk saltkanslighet inte ett genetiskt medfétt anlag i njurarna. Enligt
TCM tillhér njurarna vattenelementet salt som smak korrespondent.

For mycket saltintag skapar storre brist/obalanser i njurarna.

TCM menar att:

Njurarna ar basen for bdde Yin och Yang i kroppen det betyder att du fods
med genetiska anlag men ocksa ditt levnadssatt paverkar mycket njurarnas
formaga

Saker som pdverkar:

Overarbete, detta inkluderar b&de fysiskt och psykiskt arbete. Denna
sténdiga anstrangning av sdval muskler som hjarnan forsvagar ofta
njurarnas Yin och Yang.

Det &r aven viktigt att ténka pd att balansera det mentala arbetet med
fysisk aktivitet, annars blir effekten att Yin-energier i njurarna férsvagas.

Langvarig stress forsvagar ocksa njurarnas Yin och Yang. Detta beror pd att
kroppen aldrig kan koppla av och f& en chans att dterhamta sig.

Att ata oregelbundet och snabbt ar inte heller att rekommendera.

16



Examensarbete Hogt blodtryck/Hypertoni av Agneta Hammarberg termin 6 Akupunktur akademin 2011

UtGver njurarna pdverkas ocksd levern vid konsumtion av alkohol samt vid
stress och frustration enligt TCM.

Detta namns ocksd i VM som tankbar orsak till HB. Eftersom leverns
obalans ar en av orsakerna till HB enligt TCM finns det tydliga paralleller.

Min fragestallning som jag utgick fran var,
"Kan TCM-akupunktur hjélpa en patient med hogt blodtryck, och i s& fall hur”™

Man kan uppna en viss effekt med bade TCM- och VM-behandlingarna, men
hur mycket vet man egentligen om de effekter och biverkningar som uppstar
ur VM-behandlingar?

Enligt TCM-akupunkturen behandlar man alltid utifrdn helheten. Vilket blir ett
bra alternativ.

Kosten har stor betydelse och kan hjalpa mycket tillsammans med behandling.

Min forklaring till varfor detta ar ett sd stort problem i hela véarlden kan
diskuteras med kost/matvanor samt att vi arbetar och stressar for mycket.

En héftig vision och en énskan hos mig ar att vi i framtiden...

Har mdjlighet att vélja behandlingsform. Att alla alternativ ar
subventionerade av staten. Akupunkturen blir en mdjlighet att valja av
alla tillganglig pd vérdcentralerna. Inte som nu en segregerad
behandlingsform for en mindre grupp manniskor.

Att vi kan arbeta tillsammans VM och TCM.
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