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Inledning

Jag jobbar som naprapat och tréaffar ménga patienter som har besviar med huvudvark.

Det har gett mig ett dkat intresse att fordjupa mig mera i orsak till huvudvérk, diagnostiskt
forfarande och behandling. Detta arbete dr inte avsett att fungera som en mall utan ett
komplement till 6vrig undersokning som anamnes, palpation, puls/ tungdiagnostik.



Vasterlandsk forklaring

Virk som paverkar hela eller vissa delar av huvudet sdsom panna, sidor, toppen av huvudet
eller bakhuvudet kallas huvudvirk.

Huvudet ar en viktig del av kroppen. Det utgar fran nacken och halsen. Skelettdelen av
huvudet, skallen &r genom en led fést vid ryggradens oversta kota. Huvudet har ménga
funktioner, hér finns bl.a. organen som mdjliggor syn, horsel, lukt och smak. Viktigast av allt
ar hjdrnan, vilket dr beldget innanfor skallbenet och omgivet av 3 skyddande hjarnhinnor.
Huvudet rymmer ocksd munnen som ér fast vid resten av skallen av kidkleden som styrs av
kdkmuskler. Pa framsidan av huvudet sitter ansiktet som med hjilp av ansiktsmuskulaturen
kan visa kénslor.

Huvudvirk kan enligt vésterldndskt synsétt hdrleda fran bl.a. muskler t.ex. ansiktsmuskler och
nackmuskler.

Storningar i hjdrna, nerver, kékled, tinder, dysfunktion av nackleder kan dven utlosa vérk.
Huvudvérk kan vara likemedelsutldst eller komma fran stress/spanningar.

Vitskebrist kan ge huvudvérk liksom migrén.

Forklaring enligt Traditionell Kinesisk Medicin ”TCM”



Huvudets placering ldngst upp pa kroppen gor att det latt kan angripas av yttre vind. Vind ar
en Yang patogen och tenderar att drabba Yang-delar av kroppen som yttre delar och huvudet.
Huvudet dr ett sammanflode av Yang-Kanaler. Annan patogen paverkan sasom kyla, hetta
och fukt tenderar att littare binda sig till vind for att sedan paverka huvudet.

Faktorer som kan paverka huvudvark.
Grundfysik

Emotionella faktorer

Overarbete

Overdriven sexuell aktivtet

Kost

Skador

Barnafédande

Extern patogen pdverkan

Diagnos

1. Kan sittas frén kanal eller organ-perspektiv.

2. Beroende pa typ av smirta.

3. Vad péverkar —okar eller minskar huvudvérken.

1. Enligt kanaltinkade

Tai Yang “Tunntarm- Urinblasa” paverkar skallbasen pa baksidan av huvudet.

Yang Ming “Tjocktarm- Mage” paverkar pannan.

Shao Yang ”San Jiao-Gallblasa” paverkar sidan pd huvudet “ tinningsomradet och bakat”.

Jue Yin ” Lever- Pericard” paverkar toppen pa huvudet.
Tai Yin och Shao Yin stiger inte till huvudet men kan hindra Qi och Yang att stiga till
huvudet.

Olika huvudvirkslokalisationer ur kanalperspektiv

Toppen av huvudet.

Leverkanalen nér toppen av huvudet och &r en vanlig orsak till huvudvirk vilket ofta beror pa
brist pa Lever-Qi som da har svart att stiga till huvudet. Huvudvirken som har en karaktir av
molande virk vill tillta om patienten ligger ner. Virken kan ocksa bero pa stigande Lever-
Yang och har da mera en skarp karaktar.

Annan huvudvirk som ocksé kan drabba toppen av huvudet ér brist pa Qi och Blod som da
kan hindra yang att na huvudet. Huvudvérken kan &ven vara Shao-Yin huvudvérk vilket kan
bero pa tomhet fran Njurar.



Tinningsomradet.
Det hérror till gallblésans kanal och drabbar ofta bara ena sidan. Beror pa vanligen péd Lever-
Yang, Lever-Eld eller stigande Lever-Vind. Ar ofta bultande till karaktiren.

Pa sida av huvudet
Detta omrade vilket koresponderar med Gallblasans kanal har ofta en orsak i en stigande
Lever-Yang, Lever-eld eller stigande Lever-vind. Huvudvérken ér ofta skarp, dunkande.

Pi sidan av huvudet men bara en sida

Harror ocksa till Gallblasans kanal och kan vara orsakad av Lever-Yang eller stigande Lever-
eld. Enligt gamla texter s& pekar en huvudvérk pa vinster sida pa brist medan en huvudvérk
pa hoger sida pa fullhet.

Bakom ogonen.
Vanlig lokalisation for migrdn. Huvudvérk som ofta beror pa Lever- Blod brist om vérken ér
molande eller stigande Lever-Yang om virken ar skarp.

Pannan

Ofta relaterat till magen vilket kan bero pa brist vid molande smaérta eller Mag-hetta om
varken dr skarp.

Vanligt forekommande &r fukt, slem som hindrar yang frén att stiga. Yttrar sig som en
omtdcknade, tung sensation och brist pa koncentration. Om slem &r en bidragande orsak s&
kan den drabbade ha yrsel och dimsyn.

Vissa fall kan ocksa bero pa yttre- Vind attack.

Bakhuvudet.

Kronisk huvudvirk i detta omride beror ofta pé brist Yang eller Yin i njuren vilket har
paverkat Urinblasans kanal. Brist Yin-kan dven ge nattsvettningar och brist Yang- kall
lumbal/ frusen.

Akut huvudvirk kan bero pa attack av yttre Vind, vanligtvis Vind-Kyla och kan dven ge
stelhet 1 bakhuvudet.

Undantagsvis sa kan bakhuvudvérk hérora fran Fukt-Hetta i Urinblasans kanal och d& med en
skarp smirta.

Hela huvudet.

Kronisk huvudvérk kan bero pa brist i Njurarnas essenser vilket kan orsaka molande
huvudvérk i hela huvudet med en kénsla av tomhet.

Akut huvudvirk kan vara Vind-Kyla eller Vind-Hetta som kan ge en kraftig/ skarp
huvudvérk.



2. Typ av smiirta.

Generellt sd indikerar en molande huvudvérk brist medan en stark smérta pekar pa fullhet
enligt 8- principsteorin.

Plotsligt isdttande smaérta indikerar yttre angrepp.

Langsamt forlopp talar f6r innre angrepp.

Tombhet visar sig i molande huvudvérk liksom brist Qi, Blod, Lever-blod brist och
Njur-brist.

Fullhet kan komma fran stigande Lever-Yang, Eld/ Hetta i Levern, Lever-Vind, Slem,
Blodstagnation och Hetta i Mage.

Molande
Brist- se ovan.

Tungdkinsla

Huvudet kinns tungt med yrsel, omtocknad och som om huvudet var inlindat i bomull.

Den drabbade har ofta dven koncentrationssvarigheter ffa pa morgonen.

Bade Fukt och Slem kan ge ovan ndmda symtom men slem ar mera blockerande vilket tdpper
till och diarmed fordunklar sinnet vilket ger yrsel och dimsyn.

Svillande Smiirta

Aven utryckt som pulserande, bultande eller springande smirta.

Typiskt for Lever relaterad smaérta t.ex. Stigande Lever-Yang eller Lever-Eld. Drabbar oftast
bara ena sidan av huvudet 1 motsats till yttre Vind-Hetta som oftast drabbar hela huvudet.

Stel
En uttalad stelhet av huvudet vill oftast indikera ett angrepp av Vind-Kyla.
Kronisk huvudviérk med stehet av skuldra/ axlar beror ofta pa Stigande Lever-Yang.

Huggande
Intensiv kénsla som ar fixerad till en plats vilket talar for Blodstagnation. Drabbar bara de
med kronisk huvudvérk. Beskrivs ocksé som springade huvudvérk.

Tomhetskénsla
En kénsla av tommhet i huvudet indikerar Brist i Njure ” Yin eller Yang”.



3. Vad paverkar —OKar eller minskar huvudvirken.

Faktorer som som okar eller minskar huvudvirken kan ge en fingervisning om vad som
orsakar virken.

Tid pa dagen

Kronisk huvudvérk vilket blir varre pa dagen pekar ofta pa Brist Qi/ Yang.

Kronisk huvudvirk som blir vérre pa kvillen eller natten indikerar brist Blod eller Yin” som
gOr att Yang stiger”.

Aktivitet/ Vila

Huvudvérk som blir vérre av tréning talar ofta for brist Qi/ Blod och hetta ffa frdn Levern.
Huvudvirk som forbéttras av vila och liggade pekar mot brist Qi eller Blod medan huvudvark
som forvirras av liggade pekar mot Fukt eller Slem.

Vider

Huvudvirk som forsdmras av hetta kan bero pa hetta, stigade Lever-Eld eller Lever Yang
medan huvudviérk som blir sémre av kyla beror pa brist Yang eller kyla. Om det blir sémre av
fukt s& pekar det pa att besviren kommer fran fukt eller slem.

En huvudvirk som forbittras tillfalligt med kyla ” tex kallt vatten” kan bero pa hetta speciellt
1 Levern och da pa stigande Lever-Yang eller Lever Eld.

Kinslor

Huvudvérk som blir vérre av ilska beror pd Lever Yang eller Lever-Eld.

Huvudvirk som blir simre nér personen plotsligt kopplar av tex under helgen beror pa
stigande Lever-Yang.

Okande huvudvirk pga upprordhet kan bero pa stigande Lever-Yang.

Sexuell aktivitet

Huvudvérk som forvirras efter sexuell aktivitet pekar pa Njur-Brist.

I séllsynta fall s4 kan huvudvérken forbéttras av sex vilket pekar pa Lever-Eld eller stagnerad
Lever Qi.

Mat

Overkinslighet av vissa matvaror vilket 6kar huvudviken indikerar Fukt, Slem,
Matstagnation eller Mag-Hetta.

Huvudvirk som blir béttre av mat talar for Brist Qi eller Blod.

Okar huvudvirken av intag av sur mat som tex apelsiner, grapefrukt, viniger talar det for
stigande Lever-Yang eller stagnerad Lever-QI.

Hallning

Om huvudvirken minskar nir patienten ligger ner talar det for brist.

Okar huvudvirken vid liggande pekar det mot ett dverskott t.ex patringande huvudvirk fran
Stigande Lever-Yang blir béttre nir den drabbade sitter upp och forvirras av liggande.



Menstrution

Manga typer av huvudvirk har ett ndra samband med menstruation. Huvudvirk som debuterar
vid bdrjan av menstruationsperioden beror vanligen pa stigande Lever-Yang eller ffa
stagnerad Lever-Qi. Om vérken okar under menstruationsperioden sa talar det for Lever-eld
eller eller stagnation Blod. Kommer vérken i slutet av perioden sé s indikerar det brist Blod.

Tryck
En person som ogillar tryck péd delar av huvudet dér vérken yttrar sig talar for 6verskott.
Blir vérken béttre av tryck sé talar det for ddremot for brist.



Behandling

Behandling grundar sig alltid pa en vil utford anamnes, klinisk undersokning med palpation,

tung- och pulsdiagnostik.

En vil utford behandling kréver att man har en klar behandligsstrategi dar man ser till
helheten dvs vad paverkar individen. Hur kan patienten paverka tillfrisknandet och inte fa
tillbaka besvédren. Man bor se over kost, trining, arbetsmiljo och stress och skapa en balans
mellan uttag och intag av energi.

En klar behandlingsstrategi ska séttas upp dér jag gér en bedomning vad som skall tonifieras

och/ eller disperseras. Ska jag behandla roten och/ eller manifestationen?
Vid behandling av huvudvérk enligt 8- principsteorin sd bor man forst gora en distinktion
mellan inre och yttre paverkan.

Yttre
Vind-kyla
Vind-hetta
Vind-fukt

Inre

Fullhet

Stigande Lever-Yang
Lever-eld

Lever-vind

Lever-Qi stagnation
Fukt/ Hetta

Slem

Blodstas

Mag-hetta

Tombhet
Qi-brist
Blod-brist
Tombhet Njure

10



Punktforslag for olika tillstand.

Yttre

Vind-kyla huvudvirk

LI 4- Tar bort vind/ hetta, vind/ kyla. Pédverkar lungans spridande/ sinkande funktion.

GB 20- Eliminerar utifran inkommande vind.

SJ 5- Kontrollerar och paverkar ytan pd kroppen. Befriar ytan och tar bort patogena faktorer
som vind/ hetta/, vind/ kyla.

DU 16- Eliminerar vind.

LU 7- Befriar ytan. Hjilper lungan att sprida och siinka. Ar dven en komandopunkt for huvud
och nacke.

Vind- hetta huvudvirk

LI 4- Tar bort vind/ hetta, vind/ kyla. Paverkar lungans spridande/ sdnkade funktion.

LI 11- Tar bort hetta.

DU 14- Tar bort vind/ hetta eller bara vind om personen svettas.

DU 16- Eliminerar vind.

SJ 5- Kontrollerar och paverkar ytan pa kroppen. Befriar ytan och tar bort patogena faktorer
som vind/ hetta/, vind/ kyla.

Vind-fukt

LU 7- Befriar ytan och hjélper lungan att sanka.

LI 6- Befriar ytan och hjdlper lungan att sénka.

SP 6- Tar bort fukt.

ST 8- Lokal punkt pa huvudet specifikt for molande huvudvérk och hjdlper till att ta bort fukt.
DU 23- Tar bort huvudvirk 1 pannan och vid 6gonen.

Inre
Fullhet

Stigande Lever-Yang

LE 3- Lugnar Lever och Gallbldsans- Yang och inre vind.

LE 8- Sdanker Leverns Yang. Kyler levers eld. Starker leverns blod och Yin.
SP 6- Tonifierar och nér lever blod. Forbattrar cirkulationen av Qi och blod.
GB 43- Sinker Leverns Yang.

GB 20-Sanker Leverns Yang. Eliminerar utifran och inifran kommande vind.

Lever Eld

LE 2- Huvudpunkt for att lugna lever eld.
SP 6- Nér Yin.

SJ 5 —Sénker Leverns Yang.
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Lever Vind

LE 3- Dampar Lever vind.

SP 6- Nér Yin och blod vilket dr nddvindigt for att lugna lever vind.
GB 20- Dampar béde yttre och inre vind.

DU 16- Dédmpar inre vind.

DU 20- Dampar inre vind.

Lever Qi stagnation

LE 3- Lugnar Lever och gallbldsa- yang och inre vind. Eliminerar stagnation. Kombinerat
med L1 4 ” 4 portarna” sidnker leverns Yang och rér Qi och blod.

GB 34- Cirkulerar leverns Qi.

DU 24 och TaiYang 1 kombination med GB 34 I6ser stagnation av Lever-Qi i huvudet.
ST 36-Stirker Qi och blod generellt i kroppen.

GB 20-Sianker leverns Yang. Eliminerar utifrdn och inifrdn kommande vind.

GB 13- Anviénds om huvudvirken &r pé en sida i pannan. Lugnar sjélen. Emotionella
problem.

Fukt/ Hetta

LI 11- Tar bort hetta.
GB 34- Cirkulerar leverns Qi. Bra punkt for att 10sa fukt och hetta i Lever-Gallblésa.

LE 2- Huvudpunkt for att lugna lever eld.
SP 6- Tar bort fukt.

Slem

ST 40- Stora slempunkten.

LI 4- Anvénds alltid for att eliminera patogena faktorer fran ansikte och huvud.
ST 8- Lokal punkt for huvudvirk och slem.

DU 20- Sénker leverns Yang. Bra vid hetta i Yang-meridianerna.

Blodstagnation

LI 11 -Kyler och ror blod.

LI 4- Lugnar Lever och Gallblasa- Yang och inre vind. Eliminerar stagnation. Kombinerat
med L1 4 ” 4 portarna” sinker Leverns Yang och rér blod och Qi.

SP 6- Ror blod och Qi.

Mag-hetta

ST 21- Tar bort hetta i magen. Stérker magens Qi.

ST 41- Magen eldpunkt, mot hetta.

ST 44- Ar en huvudpunkt for behandling av mag-hetta.

LI 4- Dampar hetta.

Yintang- “extrapunkt” anvinds som lokal punkt vid huvudvérk i pannan.

12



Tomhet

Qi-brist

ST 36 i kombination med SP 6 har en kraftig starkande effekt pd Qi.
Ren 6-Toniferar och hojer Qi.

LU 9- Starker Qi.

DU 20- Starker och hgjer Yang.

Blod-brist

BL 15-Stiarker mjilten och nér blod.
BL 20- Starker mjélten och nér blod.
SP 6- Starker mjalten och nér blod.
ST 36-Nér blod och stirker mjélten.
LE 8- Nér Leverns blod.

Tomhet Njure

KI 3- Stérker njures Yang, Yin och Qi.

ST 36 1 kombination med SP 6 har en kraftig starkande effekt pa Qi och blod.
DU 20- Stirker och hojer Qi. Stérker mérgen.

GB 19-En bra lokal punkt for huvudvérk vid brist 1 njuren. Nér essenser.
REN 4-Nér njurens Yin.

BL 23-Stérker njurens Yang.
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Slutsats

Visterldndsk behandling behandlar ofta bara symtomen. Man kan séga att man malar pd
rosten dvs orsaken finns kvar under ytan och kommer snabbt tillbaka.

I TCM sd ser man till hela individen och behandlar roten till besvéren och dven
manifestationen. Det kriver att man &r 6dmjuk och 6ppnar upp alla sinnen vilket ger
forutséttning for ett bra mottagande, anamnes och ritt stilld diagnos.
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