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Inledning

Nér min sambo rakade ut for ett trauma pa brostkorgen, blev han ordinerad Fortodol av en
naturterapeut. Fortodol innehaller b.la. gurkmeja. Detta vackte mitt intresse for Gurkmejans
medicinska effekter.

Den hér uppsatsen kommer att beskriva Gurkmejan, den traditionella anvindningen av
gurkmejan, vad modern forskning kommit fram till och analys enligt Traditionell Kinesisk
Medicin.

Gurkmeja (Curcuma longa)

Ar en flerdrig ort, en vackert blommande planta i familjen ingefirsvixter (Zingiberaceae).
Gurkmejan blir ca 1m hog och har ovan och underjordiska knélar och rotstammar
(rhizomerer), dessa dr tjocka och kottiga. Kottet ar starkt gul-orange eller ibland rod-orange
och har en aromatisk doft. Ytan &r brun och héard.

Dessa kokas forst for att sedan torkas och malas. Resultatet blir det vélkénda gula pulvret.
Aromen paminner om ingefdra och har en litt bitter, skarp och kryddig smak.
Gurkmejan anvinds mest som krydda men dven medicinskt.

Gurkmejan hdrstammar frdn Sydostasien. Den storsta producenten dr Indien, men den odlas
dven mycket i Kina, Taiwan, Indonesien, Sri Lanka, Australien samt Afrika, Peru och pé
Kiribati. Kryddplantan himtades troligen till Europa av Marco Polo (1254-1324). I sin bok En
beskrivelse av virlden omtalar han plantan som “en frukt som liknar saffran”

Aktiva dmnen och farmakodynamik

Det aktiva dmnet i gurkmejan &r Curcumin, ett gult firgimne som anses st for en stor del av
den medicinska effekten.

Férska rhizomerer (rotstammar) innehéller 4% curcumin. Dessutom flyktiga oljor som
bisabolene, zingiberene och curcumen, 70-80% &r kolhydrater, 10-30% protein och 1-15%
fett.
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Traditionell anvindning

De medicinska egenskaperna hos gurkmejan har varit vilkdnda under lang tid 1 Indien och
Kina och flera asiatiska lander. Den har anvénts for att behandla:

Matsméltnings problem, virk, tryck, gaser, svullnad i magen.
Smirtor pga trauma, smértor i brost och skuldror
Inflammationer t ex 1 luftror

Leversjukdomar, gulsot (hepatit A,B,C)
Menstruationssmértor

Hud problem som acne, psoriasis

Den anvinds ocksa flitigt som fargdmne béade 1 livsmedelsindustrin och 1 textilbranschen.
Gurkmejan &r i 1dnder ddr det anvénts traditionellt idag ett vanligt kosttillskott.

I Indien blandas den alltid 1 curry. I Iran dr den populér, dir den t ex kan blandas med kott
som misstidnks ha blivit dalig i virmen. Dérefter gér den att anvéndas, siger de.

I Kina kallas gurkmeja gul ingefira. Bland de tre besldktade orter fran den kinesiska
ortmedicinen finns gurkmejan, tagen frén rotkndlarna. Rotstockarna fran samma vixt,
curcuma longa, anvinds ocksa. De ses dock farmakologiskt som tva skilda 6rter. Sedan har vi
en slakting som heter curcuma zedoaria.

Enligt TCM é&r gurkmejan varm (yang), bitter (eld, hjérta/tunntarm). Kryddig (metall,
lunga/tjocktarm)

Det bittra i gurkmejan drénerar kyla/fukt, sdnker Qi och stimulerar magen och mjélten och
diarmed aptiten. (Det finns Orter som é&r bittra och drénerar hetta/fukt).

Det kryddiga sprider och cirkulerar qi, virmer och okar cirkulationen av blod.

Funktionen hos gurkmejan enligt TCM:

¢ Eliminerar stagnation av Qi och blod
¢ Eliminerar fukt och kyla
e Harmonierar mellan Jiao med lever och gallblasa.

Modern forskning

De senaste aren har ndgot 6ver 300 forskningsrapporter publicerats. Studierna har gjorts pé
enskilda celler, djur och ménniskor. I det senare fallet frimst genom statistiska under-
sokningar. For att dra sékra slutsatser behdvs déarfor mera studier.

Gurkmejan har visat sig ha lika stark anti-inflammatorisk effekt vid akuta inflammationer som
kortison. Anledningen till att gurkmejan ar anti-inflammatorisk &r sannolikt en anti-histamin
effekt. Detta dr troligen d& curcuma zedoaria som enligt forskning har en anti-histamin effekt
som kommer till anvdndning i behandling av allergier.

Gurkmejan har ocksé visat sig vara en stark antioxidant.
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Forutom de kdnda medicinska egenskaper hos gurkmejan som varit vdlkdnda under lang tid 1
Indien och Kina m.fl.I&nder, har den moderna forskningen visat pé fler anvindningsomraden
av gurkmejan. Man har sett att den hjélper eller lindrar vid:

Alzheimers sjukdom
Diabetes

Reumatism

Cancer

Daligt kolesterolvérde

Modern forskning och analys enligt TCM pa gurkmejans medicinska egenskaper

Magproblem - enligt modern forskning

Gurkmejan innehaller bitterdimnen som stimulerar matsmaéltningen. Gurkmejan stimulerar
gallan som hjélper till att bryta ner fetter. I djurstudier har man visat att gurkmejan minskar
mangden syra 1 magen och skyddar mot inflammationer i magen.

Att dta stora doser av gurkmeja &r inte rekommenderat om man har gallstenar och andra akuta
problem med magen eller matsméltningen. Om gallgdngarna &r blockerade kan det leda till
smadrta. I liten méngd stimulerar det bittra i gurkmejan aptiten, men i for stor méngd skadas
magen.

Enligt TCM- kan det vara ménga orsaker till problem med magen. Ofta ar levern inblandad
och attackerar magen och mjilten och stor deras funktion att spjélka, transformera och
transportera. Mjédltens funktion att stiga och magens funktion att sénka stors, vilket leder till
stagnation som ger vérk, tryck, gaser, svullnad i mage. Livsstilsorsaker kan vara felaktig kost,
oregelbundet dtande och for stora mangder mat. Kénslomaéssiga obalanser som grubbel, ilska
och frustration kan ocksa leda till qi/blod stagnationer och dirmed bildandet av fukt, kyla,
hetta. Gallstenar dr ett tecken pa att levern inte arbetar optimalt ofta

p g a lever Qi stagnation, som da leder till sémre gallflode och ddrmed sémre sméiltning.

Gurkmejan 16ser qi och blodstagnationer, harmonierar mellanjiao med lever och galla. Nér
lever-qi stagnationen elimineras sa 0kar ocksa gallflodet och forbattrar ddrmed mat-
smaéltningen. Magens och mjiltens funktioner forbéttras och pa sé sétt elimineras fukt och
kyla.

Reumatism och andra inflammatoriska sjukdomar - enligt modern forskning

Gurkmejan ar en mycket kraftig antioxidant, tio ganger starkare dn vitaminer. Antioxidanter
ger skydd mot fria radikaler (de instabila syremolekylerna) som kan skada celler och viktiga
molekyler 1 kroppen.

Curcumin har en direkt himmande verkan pd COX2 vilket dr ett enzym som genom sin
okning stressar fram, sprider och bibehéller inflammationer.
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Gurkmejan kan ha god effekt vid reumatism och andra sjukdomar med kroniska infektioner
Man har kunnat se att morgonstelhet, svullnader i leder och rorlighet forbéttras av curcumin.
Aven muskelinflammationer liknande den man far vid styrketréning forbéttrades av curcumin.

Enligt TCM - Reumatism, andra inflammationer och trauman bero pé obstruktion i cirku-
lationen av qi och blod som orsakar smérta, svullnad, dmhet och stelhet. Stagnationerna &r
ofta orsakad av extern vind, kyla, eller fukt, som invaderat en kropp med foérsvagad Zheng-Qi
(Wei-Qi,forsvars qi och Ying-Qi,ndrings qi). Andra orsaker kan vara kroniska tillstdnd,
alderdom och emotionella problem som orsakar qi och blodstagnationer och forsvagar Zheng-

Qi.

Gurkmejan eliminerar qi och blodstagnationer, eliminerar fukt och kyla, harmonierar mellan
jiao med lever och galla och 6kar cirkulationen, vilket forklarar gurkmejans effekt vid
reumatism och andra inflammationer.

Leversjukdomar - enligt moder forskning

Forskning visar att curcumin skyddar levern mot skadliga &mnen som 16sningsmedel, alkohol
m.m. Amnen i gurkmejan liknar de som finns i mariatistel som verkar bada leverskyddande.
Man har ocksé kunnat se att gurkmejan har galldrivande effekt.

Enligt TCM - beror leversjukdomar oftast pé att dess funktion att sikerstélla det jamna flodet
av Qi 1 kroppen och lagra blod stors. Orsakerna kan vara externa patogener som vind och fukt,
kénslor (ilska, frustration), dalig kost och livsforing, vilka kan orsaka lever-qi stagnation och
stagnation av leverns blod, som i sin tur kan stilla till med en hel del obalanser i1 kroppen.
Lever-Qi stagnation dr den mest vanliga obalansen vid leversjukdomar och den mest vanliga
obalansen generellt.

Levern hjdlper mjdlten att transportera och dédrmed stods omvandlingen av maten. Den hjélper
ocksa mjélt-qi att stiga och mag-qi att sdnka. Levern stimulerar gallblasan att utsondra galla
och sékerstéller det fria flodet av qi i tarmarna och livmodern. Den har ocksa storst paverkan
pa kénslor. Da leverns funktion stors far vi symtom som illaméende, krdkning, smérta och
distension under revbensbagen, dalig aptit, rapning, kurrande i tarmarna, diarré, distension 1
brostkorgen, depression, menstruationsproblem, gallbesvir, problem med leder och senor etc.

Gurkmejan 16ser Qi och blodstagnationer, tar bort fukt och kyla, harmonierar mellan jiao med
lever och gallblasa vilket forklarar gurkmejans effekt pa leversjukdomar.

Menstruationssmértor

Man har inte forskat speciellt pd menstruationssmartor, men traditionellt har man anvint
gurkmeja mot denna obalans.

Enligt TCM - menstruationssmaértor beror oftast pa lever-qi stagnation och lever
blodstagnation. Eftersom gurkmejan 16ser qi/blod stagnation, tar bort fukt och kyla sa
forbattras cirkulationen, vilket forklarar gurkmejans effekt d&ven vid menssmartor.
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Hud problem som acne, psoriasis m.fl. hudsjukdomar - enligt modern forskning

Gurkmeja som puder eller blandat med olja anvinds i Asien som extern applikation pa sar och
hudsjukdomar som acne och psoriasis. De anti-inflammatoriska egenskaperna kan vara en
forklaring till en positiv verkan. Gurkmejan dr antiseptisk (bakteriedodande) liksom manga
kryddor. Djurstudier har visat att gurkmeja far stralskadad hud att ldka. Eksem och psoriasis
ar hetta s har far man se upp med att ta det internt.

Enligt TCM - beror manga hudproblem pé fukt och hetta, orsakad av tomhet i mjéltens och
lungans qi. Aven levern och njurarna kan vara involverade. Tomhet i mjilten skapar fukt och
ger fuktiga utsondringar fran hudutslag, tomhet 1 lungan gor att huden inte fuktas och ger torr
och skrovlig hud och immunforsvaret forsvagas och externa patogener far faste. Tomhet i
leverns blod gor att huden inte kan befuktas vilket leder till torr hud och kléda.

Orsakerna kan vara manga men oftast beror det pa dalig kost, emotionella obalanser, externa
patogener och arv, som skapar Qi-stagnation i lever, mage/mjélte och lungor.

Gurkmejan (med sitt innehall av curcumin) l8ser qi och blodstagnationer, tar bort fukt/kyla,
harmonierar mellan Jiao med lever och gallblasa och kan hjilpa vid hudproblem.

Alzheimers sjukdom - enligt modern forskning

Studier pa genetiskt modifierade mdss har visat att curcumin i gurkmeja kan stoppa
ansamlingar till plack av det destruktiva &mnet beta amyloid (ett protein som forhindrar
signaler mellan hjdrnans nervtrddar) i hjarnan vid Alzheimers. Resultatet pekade dven pé en
mdjlighet att bryta upp existerande plack.

I den man gurkmeja har effekt mot Alzheimers sjukdom snarare dn att forebygga, ar ganska
osédkert. For den som l6per 6kad risk t ex av drftliga orsaker, att drabbas av Alzheimers
sjukdom kan gurkmeja vara ett av flera nyttiga livsmedel som ingér i1 kosten.

Enligt TCM - Alzheimers sjukdom &r ndgot som drabbar hjdrnan. Njurarnas funktion &r att
néra ryggmarg och hjirnan, varfor man kan se att njurarna &r i obalans.

Manga tror att orsaken till Alzheimers sjukdom med storsta sannolikhet dr tandfyllningar av
amalgam/kvicksilver, oral galvanism (jonvandring), etc , historiskt sett sent tillkomna
patologiska faktorer. Toxiner, kemikalier och ldkemedel skadar mérg och jing och orsakar
stagnation av qi och blod med undernéring som foljd, varfor hjarnan inte nirs och
ansamlingar uppstar.

Det forklarar gurkmejans positiva effekt i studierna av Alzheimer sjukdom.
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Diabetes — enligt modern forskning

Gurkmeja anvént pa djur visade att blodsockernividerna minskade. Orsaken kan vara att
enzymer som ombildar kolhydrater till socker blockeras.

Enligt TCM - ér diabetes en sjukdom som kinnetecknas av Yinbrist med torrhet, virme/hetta
och fukt som paverkar lungor, mage/mjélte och njurar.

Symtomen péa diabetes dr dverdriven torst, hunger, stora urinméngder, trétthet, svaghet och
blek hy, vilket hor samman med en obalans i 6vre, mellersta och nedre virmaren (lunga,
mage/mjilte, njurar). Meridianerna blockeras vilket medfor stagnation av qi/ blod flodet.
Detta genererar hetta och forbrukar de viktiga organens vétskor och orsakar délig funktion hos
organen och en disharmoni mellan lunga, mage och njurar.

Den underliggande orsaken till diabetes dr ohdlsosam och oregelbunden livsstil med mycket
alkohol, mycket socker och fet mat. Arv och kdnsloméssiga orsaker kan ocksé bidra till
sjukdomen.

Gurkmejan eliminerar qi och blodstagnationer och forbéttrar cirkulationen, tar bort fukt och
harmonierar mellan jiao med lever och galla sé att spjdlkning, tranformation och transport en
av narings qi och blod forbéttras, vilket forklarar studieresultaten pa minskade blodsocker
nivaer. Eftersom diabetes ofta karakteriseres av yinbrist med med torka och hetta kan det bli
viktigt att anvdandningen av gurkmeja kombineras med vegetabilier for att den inte ska ge for
torr och het effekt.

Cancer - enligt modern forskning

Bland befolkningsgrupper som dter stora méngder curry &r antalet av vissa cancerfall
betydligt ldgre. Detta har antytt att gurkmeja kan ha en skyddande effekt mot cancer.

Studier 1 laboratorier, pé rattor och ménniskor visar att gurkmeja kan ha en skyddande effekt
mot cancer och forsvéra tillvaxt.

Det har visat att gurkmeja kan 6ka den hastighet med vilken cancerceller dér. En forklaring
kan vara att farre blodkirl bildas till cancertuméren.

En annan funktion hos gurkmeja &ar att curcumin gor att skadade proteiner degenererar
snabbare och tas bort snarare én att bli tumdorer.

En del studier har antytt att gurkmeja kan gora cancerceller mer kénslig for stralterapi.

En studie pd moss visade att gurkmeja saktade ner spridningen av brdstcancer in till lungorna
och andra delar av kroppen och forstirkte effekten av taxol (kemoterapeutiskt ldkemedel).

Enligt TCM - anses cancer vara en kombination av langvarig qi-stagnation, blodstagnation
och fukt/slem som ger forhdrdnader, kndlar/tumorer. Orsakerna kan vara délig kost,
miljo/gifter, ldngvariga emotionella problem (ilska, bitterhet, sorg, chock m. fl.) som orsakar
stagnation i olika meridianer och dédrmed obalanser med délig funktion och undernéring till
dess tillhorande organ. Symtomen kan vara manga som trotthet, smdrta, blekhet,
infektionskédnslighet, dalig aptit, avmagring etc.

Gurkmejan eliminerar qi och blodstagnationer och dkar ddrmed cirkulationen och leverns
funktion att halla ett jamt flode av qi 1 alla riktningar. Den harmonierar mellan jiao och far
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magen och mjiltens funktion att virma, spjélka, transformera och transportera, eliminera fukt
och kyla och 6ka upptaget av nirings-qi till alla organ.

Daligt kolesterol virde — enligt modern forskning

En studie visade att gurkmeja efter sju dagar signifikant minskade nivén av daligt kolesterol
medan det goda kolesterolet 6kade. De antioxiderande egenskaperna kan dven forebygga
aderforkalkning.

Kolesterol dr en lipid, ett fettaktigt &mne (byggstenar i varje cells yttre skal) som transporteras
via blodet fran olika destinationer till olika mal, framfor allt till och fran levern men ocksa
ryggmérgen och hjérnan. Nar det finns 6verflod av kolesterol i blodet, kan detta ansamlas i de
stora blodkérlens, artdrernas viggar och orsaka blodproppar, kédrlkramp, stroke, hjartattacker
och aderforkalkning (demenssjukdomar). Kolesterol utsondras fran levern till gallan, en del
lamnar kroppen med avforingen, men en del aterupptas via tarmarna. Om kolesterol samlas i
hdga koncentrationer, sdsom i gallbldsan kan det kristalliseras. Kristalliserat kolesterol &r en
av de huvudsakliga bestdndsdelarna i den vanligaste typen av gallsten.

Enligt TCM - f{or hogt viarde av LDL kolesterol i blodet kan tédnkas visa pa obalans 1 levern
dven utifran TKM, oftast lever-qi stagnation som stor gallflodet och orsakar obalans i
utsondringen och upptaget av fettimnena, som da ansamlas i1 blodet, blodkéarlen, gallblasan
och hjdrnan. Orsakerna kan vara for mycket méttat fett i kosten, emotionella problem som
ilska, irritation som skapar lever qi stagnation och stor hela matsmaltningsprocessen med fukt,
kyla eller hetta som f6ljd.

Eftersom gurkmejan 16ser qi- och blodstagnationer och stérker levern, si forbéttras
utsondringen av galla och forbattrar matsméaltnings processen och ddrmed minskar ocksa det
LDL kolesterolet i blodet.

Sammanfattning
Gurkmejan harstammar fran Sydostasien. I Kina kallas gurkmeja gul ingefira.

Enligt TCM é&r gurkmejan varm, bitter, kryddig. Den eliminerar stagnation av qi och blod,
eliminerar fukt och kyla, harmonierar mellanjiao med lever och gallbldsa. Gurkmejan har
ocksa visat sig vara en stark antioxidant och har en antiinflammatorisk effekt.

De medicinska egenskaperna hos gurkmejan har varit vilkédnda under lang tid i Indien och
Kina och flera asiatiska ldnder. Den har anvints for att behandlad matsméaltningsproblem,
smértor pga trauman, inflammationer, leversjukdomar, menstruationssmértor och hud-
problem
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Forutom de kidinda medicinska egenskaper, har den moderna forskningen visat pa fler
anvandningsomraden av gurkmejan. Man har sett att den hjdlper eller lindrar vid Alzheimers
sjukdom, diabetes, reumatism, cancer och daligt kolesterolvirde.
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