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Arbetet beskriver celiaki (glutenintolerans) dels ur visterlindsk synvinkel och dels med
utgangspunkt fran TKM (Traditionell Kinesisk Medicin). Slutligen diskuteras hur en
akupunktor kan hjdlpa en patient med celiaki.
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Inledning

Celiaki, det vill séga glutenintolerans, dr en vanlig sjukdom 1 Sverige idag. Exakt hur stor
procent av befolkningen som ar drabbad dr det svart att uttala sig om, eftersom ménga bér pa
sjukdomen utan att den diagnosticerats. Vid en undersékning av formodat friska blodgivare i
Link6ping visade det sig att 1 av 1250 hade oupptéckt celiaki (1). Forekomsten av
diagnosticerad celiaki hos barn ar 2005 var 1 av 200, men den verkliga forekomsten kan vara
dubbelt sa hog (2).

Syftet med det hdr examensarbetet var att med hjélp av litteraturstudier beskriva celiaki
utifran tre fragestillningar:

1. Vad ar celiaki enligt vésterlandsk medicin?
2. Hur kan man tolka celiaki ur TKM-perspektiv?
3. Kan akupunktur hjilpa en patient med celiaki, och 1 sé fall hur?

Vad ar celiaki enligt vasterlandsk medicin?

Allméan karaktéarisering

Man kan beskriva celiaki med olika begrepp ur den vésterlindska medicinen. Celiaki ar till
exempel:

Arftligt betingad (1, 2, 3, 4, 5)

En intolerans mot d&mnet gluten, ett protein som finns 1 vete, rag, korn och ragvete (2).
En immunologisk reaktion (1, 2, 3, 5, 6)

Lokaliserad till tunntarmen (1, 2, 3, 4, 5)

Kronisk (livslang) (1, 3, 4)

Arftligt betingad

Arftligheten ir enbart en del av orsaken till att en person far celiaki. Visserligen okar risken
for att fi sjukdomen tio gdnger om man har celiaki i slakten, men den genkombination som
kan ligga bakom sjukdomen férekommer @ven hos 40% av helt friska ménniskor (2). Det
krévs alltsa fler faktorer for att sjukdomen skall bryta ut. En faktor &r naturligtvis att man far i
sig dmnet gluten. I vissa ldnder ddr man inte anvénder kost som innehaller gluten, till exempel
vissa omraden i Indien, finns sjukdomen inte alls (3). Ytterligare en faktor verkar behovas for
att sjukdomen skall manifesteras. Denna faktor dr inte helt klarlagd. En virusinfektion (1, 2),
extrem kosthallning (2) etcetera, skulle kunna vara en saddan utlosande faktorer.

En immunologisk reaktion orsakad av gluten

Att det ar gluten som ger upphov till skador 1 tunntarmen hos celiakipatienter ar faststallt (1,
2,3,4,5, 6), men den exakta mekanismen bakom skadorna dr dnnu inte klarlagd. De flesta
verkar vara overens om att det dr en immunologisk reaktion (1, 2, 3, 5, 6), liksom att den &r
T — cells — medierad, och alltsa inte av samma typ som hosnuva eller astma (1, 2)



Tunntarmens slemhinna skadas

Normalt sett bestar tunntarmens slemhinna av millimeterhdga, fingerlika utskott som kallas
tarmludd, vilka forstorar tarmens upptagningsyta. Vid celiaki skadas dessa utskott, och
tarmslemhinnan blir i vérsta fall helt slét (1, 2, 3). Detta gor att upptagningsytan minskar
kraftigt och naringsupptaget blir forsdmrat. Denna forsamring ger upphov till de symtom som
uppstér vid celiaki (se nedan).

En kronisk sjukdom

Har man fatt diagnosen celiaki och undviker all gluten i kosten kan man leva resten av sitt liv
utan de symtom som annars denna fododmnesintolerans kan ge upphov till. Man blir dock inte
av med sjukdomen, utan om man slarvar med kosten kan symtomen dyka upp igen. Det
vanskliga &r att vissa symtom, som benskdrhet och tarmcancer, inte alltid mérks forrén de har
utvecklats mycket ldngt, vilket kan fa allvarliga konsekvenser.

Symtom

Celiaki &r en sjukdom dar symtomen varierar mycket frén individ till individ. Eftersom det ar
tarmen som dr angripen forestiller man sig att det &r symtom fran mage och tarmar som skall
vara de dominerande, men detta ar inte alltid fallet. Barn under tva ar kan ha diarré,
kridkningar, avmagring och svullen buk (1), men dven onormal trétthet, grinighet och forlust
av tidigare fardigheter kan forekomma (1). Pa dldre barn kan man férutom aterkommande
magont och forstoppning se jarnbrist, kortvuxenhet eller forsenad pubertet. I vissa fall syns
aven skeletturkalkning, skador pa tandemaljen och flackvis haravfall (1).

Hos vuxna med obehandlad celiaki finns en lang lista med mojliga symtom:

% Symtom frén mag- tarmkanalen:
= Diarré (1,2,3,4,5,06)
=  Buksmirtor (2, 3, 6)
= @Gaser(2,3,5,6)
= Avforingsinkontinens (2)
= Uppblasthet (6)
= Jllaméende (3, 6)
= Forstoppning (3, 6)

% Bristsymtom:
= Blodbrist (2, 3, 6)
=  Benskorhet (1, 2, 3)
=  Muskelsvaghet (2)
= Avmagring eller minskad viktuppgang (3, 4, 5, 6)
= Blodningsbenédgenhet (3)

% Psykiska besvir:

=  Trotthet (1, 2, 4, 6)

* Nedstimdhet, depression (1, 2, 3, 6)
= Oro, angest (2, 3)



+¢ Hudbesvir:
= Dermatitis herpetiformis (ett mycket irriterande tillstdnd med kliande blasor i
huden med symmetrisk utbredning 6ver fraimst armbégar, underarmar och stjért)
(2, 6).
= Allergiska eksem, bojveckseksem (2)

% Nedsatt fertilitet hos bade kvinnor och mén (1, 2, 6)
¢ Defekter pa tandemaljen (2)

Det finns flera symtom, men hir nimns de vanligaste.
Man har dven sett samband mellan vissa 6vriga sjukdomar, som till exempel diabetes typ 1,
och obehandlad celiaki (2, 3, 6).

Hur kan man tolka celiaki ur TKM-perspektiv?

Vilket eller vilka organ é&r inblandade?

Om celiaki hos en person forblir odiagnosticerad och ddrmed far pagé under en ldng tid
paverkas naturligtvis fler och fler organ i systemet, men de organ som ar berdrda 1 forsta hand
ar enligt min &sikt mjélten/magen och njuren.

Mjalten/magen

Hos sma barn, som har en svag mjélte/mage, ser vi allra tydligast symtomen fran
matsméltningen. Diarré, svullen buk och krakningar forekommer. Héir finns dven trotthet (kan
ocksa vara njuren) och dalig tillvixt som ett symtom pd mjéltstorning

Allteftersom barnet vaxer blir matsmaltningsbesviren, om celiaki skulle bryta ut, litet mindre
tydliga, men finns kvar i form av magont och eventuellt forstoppning. Den daliga tillvixten
kan ocksé finnas hir.

Pa en vuxen person dr mjilten/magen starkare, men om celiaki uppstér och far fortga paverkas
dnda dess funktioner. Symtom fran matsmaltningen kan alltsd finnas, men dven annat som
mjélten har hand om paverkas. Mjélten skall skapa blod. Blodbrist och dkad
blodningsbenédgenhet pekar pa en svag mjilte. Muskelsvaghet, avmagring och trétthet (kan
dven vara njuren) likasa.

Njuren

Arftligheten och att den &r kronisk #r tva grundliggande egenskaper hos celiaki som pekar pa
att njuren ar inblandad.

Hos de sma barnen ér det trottheten (kan dven vara mjélten) och forlusten av tidigare
fardigheter som jag vill hdnfora till en njurpaverkan.

Nér barnet blir dldre och njuren &r starkt inblandad 1 utvecklingen kring adolescensen kan vi
se kortvuxenhet, forsenad pubertet, skeletturkalkning, skador pd tandemalj och flackvis
héravfall.

De symtom som jag vill hdnfora till njuren nér det géller den vuxne dr benskorhet, trotthet
(kan dven vara mjélten), nedsatt fertilitet och defekter pa tandemaljen.



Ovriga berérda organ

Det finns ndgra av ovan beskrivna symtom som inte direkt kan hanforas till mjélten/magen
eller njuren.

Levern
Grinigheten hos de sma barnen kan komma fran levern, och den kan dé ha blivit férolampad
av mjélte/mage.

Lungan
Ett symtomkomplex som jag skulle vilja hidnfora till lungan ar hudproblemen, eftersom
lungan har hand om huden. Sarskilt de allergiska eksemen tror jag har med lungan att gora.

Hjartat
Oro och angest ér kénslor som jag skulle forknippa med hjértat. Har skulle det kunna hinga
samman med brist blod.

Ovrigt

Dermatitis herpetiformis (se beskrivning ovan) dr ett sammansatt problem som inte kan ha en
enda, enkel forklaring. KIdda kan vara vind, som kan bero pa brist blod, med ursprung i
mjélten. Bldsor kan vara fukt-hetta med ursprung i mjilte-mage och lever-gallblésa.
Lokalisationen pa armbagarna och underarmarnas undersida betyder tunntarm och
trippelvdrmare, och lokalisationen pd stjérten antyder gallblasan.

Kan akupunktur hjilpa en patient med celiaki och i sa fall
hur?

Redan denna friga i sig stdller till det nér det géller att tinka enligt TKM. Dels gér man inte 1
forsta hand sjukdomsdiagnoser sdsom celiaki och dels skall man ju utga fran varje individ nir
man viljer behandling. Darfor blir svaret hir mycket hypotetiskt och teoretiskt samt mycket
generellt.

Det &r osannolikt att ndgon patient kommer att soka akupunktorens hjdlp mot just celiaki. Vi
far forestdlla oss en patient som soker for ndgot annat men samtidigt har en faststélld celiaki.
En trolig symtombild dr da, om patienten inte skoter sin kost, ndgot enligt tidigare
beskrivning. Skoter patienten kosten borde det 4nda kunna finnas vissa svagheter 1 mjélte-
mage och eller njuren.

En lamplig behandlings - strategi skulle da behdva inbegripa stiarkande och eller
harmoniserande av mjilte - mage samt stirkande av njuren.

Exempel pa punkter att vélja bland

Grundldggande punkter for att starka mjilte-mage: SP 3, SP 4, SP 6, ST 36, UB 20, UB 21,
och for njuren KI 3, KI 7, UB 23.

Forutom dessa kan man vélja flera punkter vid olika symtom:

Gaser och uppblasthet : Ren 12, LR 13.

Illaméaende: PC 6, Ren 12.

Blodbrist: SP 10, UB 17.



Blodningsbenédgenhet: SP 1.

Benskorhet: UB 52, UB 11, Du 4.

Muskelsvaghet: GB 34, LR 3.

Psykiska besvir sasom nedstimdhet , oro, depression: HT 7, HT 5, UB 15, LU 7, DU 20.
Tandemalj defekter: UB 52, Du 4.

Hudbesvir: UB 40, SP 10.

Klada: GB 20, DU 16.

Diskussion

Celiaki &r en kronisk sjukdom som, speciellt hos vuxna, inte alltid ger sa starka och specifika
symtom. Sjukdomen kan ge allvarliga effekter om den forblir obehandlad, det vill siga om
man fortsdtter att d&ta mat som innehaller gluten. Detta gor att det inte dr att reckommendera att
man behandlar en patient med celiaki och ger radet att han eller hon dérefter kan fringé sin
glutenfria kost. For att undvika obehagliga 6verraskningar bor patienten halla sig till glutenfti
kost livet ut. Dock kan man, genom att behandla de svagheter som finns hos patienten, stirka
honom eller henne och ddrmed gora forutsittningarna battre for ett friskare liv.

Sammanfattning

Celiaki (glutenintolerans) dr en drftligt betingad, kronisk intolerans mot dmnet gluten, ett
protein som finns i vete, rdg, korn och ragvete. Gluten ger hos en person med celiaki upphov
till en immunologisk reaktion som ger skador 1 tunntarmen. Upptagningsytan i tarmen blir
kraftigt reducerad. Ett mycket forsdmrat niringsupptag blir f6ljden. Detta ger upphov till en
mangd symtom, till exempel: olika symtom fran mag- tarmkanalen, bristsymtom som
trotthet, blodbrist och benskorhet, psykiska besvir som oro och depression samt hudbesvir,
nedsatt fertilitet med mera. De flesta symtomen kan, ur TKM-synvinkel, hdnforas till brister i
mjélte-mage samt njure.

Som TKM-akupunktor kan man hjilpa patienten genom att stirka och balansera de organ dir
det finns brister, men man bor inte rekommendera honom eller henne att franga sin glutenfria
kost. Aven om patienten kiinner sig frisk, kan sjukdomen finnas kvar eller komma tillbaka
utan tydliga symtom, och i sa fall f allvarliga f6ljder som till exempel benskdrhet eller 6kad
bendgenhet for att fa bland annat diabetes typl.
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