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Jag har valt att skriva om barnloshet i medicinskt facksprak infertilitet.

Da detta ar ett omrade som berér manga par med en drém om ett
efterlangtat barn.

Jag har sjalv tva underbara dottrar och skulle inte kunna forestalla mig
livet utan dessa tva underverk. Sjalv sa har jag inte haft nagot som helst
problem att bli gravid bada gangerna det tog bara nagon manad bagge
gangerna att bli gravid. Men nar man fatt barn sa traffar man och pratar
med manga mammor och da far man hora en hel del och som att det ar

inte sa sjalv klart att alla blir gravida sa fort som jag.

Utan att vissa har forsokt lange och vissa har till och med gjort olika
langa och dyra och kravande behandlingar for att det ska fungera, men

tyvarr sa fungerar det inte for alla att fa ett efterlangtat barn.



Hur lang tid tar det vanligtvis att bli gravid?

Generellt kan man saga att ett fertilt par har goda chanser att bli gravida
inom ett ar:

« Ungefar 30 % blir gravida inom 1 manad.

« Ungefar 60 % blir gravida inom 6 manader.

« Ungefar 85 % blir gravida inom 1 ar.

* For resterande tar det langre tid och vissa kan behdva hjalp att bli

gravida.

Ett fertilt par har 20-25% chans att bli gravida under varje menscykel
med oskyddat, regelbundet sex. Men detta ar ett genomsnitt. En del par
har mycket lagre chans an sa. Andra par ar mycket fertila och har 60 %

chans att bli gravida varje menscykel.
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Vissa forutsattningar kravs for att det ska bli barn
Nar en frisk man och en frisk kvinna har ett oskyddat samlag ar chansen
att det blir en graviditet mellan tva och fyra procent. Forsoker man att bli
gravid genom att ha oskyddade samlag under en hel menstruationscykel
sa ar chansen ungefar 20 till 25 procent att man lyckas. Detta forutsatter
da att
. kvinnans aggstockar fungerar pa ett bra satt sa att agg av bra
kvalitet kan mogna fram
« kvinnan har agglossning — har man regelbunden menstruation sa
innebéar det oftast att man aven har agglossning
. aggledarna fungerar sa att ett 4gg kan fangas upp och befruktas av
spermier som simmat upp i aggledarna, samt att det befruktade
agget kan transporteras ner till livmodern
« mannen har tillrackligt med spermier och att de ror sig pa ett bra
satt
. livmoderslemhinnan kan ta emot ett befruktat &gg sa att det fastnar
och utvecklas vidare

. Ett fungerande sexualliv.

Om det finns problem med en eller flera av dessa férutsattningar kan
man behdva hjalp att bli gravid. Det ar da det blir aktuellt med en
barnloshetsutredning. Malet med en sadan ar att man ska fa svar pa om
det finns hinder och vad det i sa fall &r som hindrar att man blir med

barn. Forst nar man vet vad problemet ar kan man gora nagot at det.



Problemet kan ligga hos bade mannen och kvinnan

Det kan finnas flera orsaker till varfor vissa par har svart att fa barn. |
ungefar en tredjedel av fallen beror det pa att det finns nagot problem
hos kvinnan. | andra tredjedelen finns problemet hos mannen, och i den

sista tredjedelen ligger problemen hos bade mannen och kvinnan.

Sankt spermiefunktion vanlig orsak hos méan
En anledning till att man har problem att fa barn ar att spermierna inte
fungerar som de ska, eller att de ar for fa till antalet. Problemet kan
uppsta pa manga olika satt.
En del orsaker, men langt ifran alla, kan man fa svar pa genom att lamna
ett spermaprov. Ibland far man aven lamna ett blodprov. Den sénkta
funktionen hos spermierna kan bland annat bero pa
« medfddda orsaker, till exempel missbildningar i kdnsorganen eller
kromosomavvikelser
. miljopaverkan, till exempel stralning, cellgifter, lakemedel och aven
rokning
« att man har haft en infektion, till exempel klamydia
. att man har nagon kronisk sjukdom, till exempel diabetes eller

neurologisk sjukdom.
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Aggledarproblem vanlig orsak hos kvinnor
Det finns flera olika anledningar till varfor kvinnor kan ha svart att bli
gravida:

« Man kan ha problem med agglossningen och aggstockarnas
formaga att producera agg. Det géller ungefar 40 procent av de
kvinnor som utreds for barnloshet.

« Man kan ha problem med aggledarna, vilket galler 25-30 procent
av de kvinnor som soker hjalp.

« En del kvinnor har endometrios en sjukdom som innebar att
livmoderslemhinna har hamnat utanfor livmodern, pa bukhinnan,
aggledarna eller i aggstockarna. Troligen har atminstone 25
procent av de kvinnor som utreds for barnldshet nagon form av
endometrios. Tillstandet kan ge smartsamma
menstruationsblédningar.

. Hos ett fatal kvinnor som soker hjalp &r orsaken problem med

livmoderhalsen, polyper eller muskelknutor i livmodern.

Kvinnans alder ar ocksa av stor betydelse och tendensen att skjuta upp
barnafodandet bidrar starkt till att fler par soker hjalp idag. Snittaldern pa
forstfoderskor i Sverige har okat fran 24 ar till 29 ar under de senaste 30
aren.

Vissa varkmediciner kan tillfalligt minska kvinnans mojlighet att bli gravid.
Det galler till exempel sa kallade cox hammare eller NSAID, som
anvands mot smarta och inflammation. Det kan vara till exempel

ibuprofen i Ipren, diklofenak i Voltaren och naproxen i Naprosyn.



Ofdrklarad barnloshet

| vissa fall hittar man ingen forklaring till varfér man inte kan bli gravid,
trots att man gatt igenom alla undersdékningar. Detta galler ungefar 10 till
15 procent av de par som soker hjalp for att de inte tycks kunna bli med

barn. Det kallas da for oforklarad barnloshet.

Ovanligt med arftliga orsaker

Barnlshet ar oftast inte arftligt, men det finns troligen arftliga, genetiska,
orsaker som kan bidra till att fruktsamheten ar nedsatt. Exempel pa
sadana orsaker kan hos méan vara att spermiefunktionen ar nedsatt och
hos kvinnor att aggstockarna inte producerar agg eller att man har anlag

for att fa endometrios.

Smittsamma kdnssjukdomar kan ge barnléshet

Infertilitet smittar inte. D&remot kan man bli infertil om man har eller har
haft vissa konssjukdomar, till exempel klamydia, som kan géra att man
inte kan fa barn. En konssjukdom som klamydia eller gonorré kan till
exempel orsaka dggledarinflammation, vilket i sin tur kan leda till
sammanvaxningar i eller intill ndgon av aggledarna. Detta ar en av de
vanligaste anledningarna till infertilitet hos kvinnor, eftersom &gget
varken kan mota spermierna sa att en befruktning kan ske, eller ta sig
ner till ivmodern. Aven man som har haft klamydia kan fa nedsatt

infertilitet.



Behandling av barnléshet

IVF - vanlig provrorsbefruktning

IVF anvands fram for allt vid dggledarskador, latt nedsatta spermaprover
och vid oférklarad infertilitet i mer an 2 ar.

Kvinnan far hormonstimulering for att flera 4gg ska mogna till
behandlingen. Aggen hamtas ut genom att Aggblasorna punkteras via
slidan i lokalbedovning. Mannen far lamna spermaprov och aggen
befruktas pa laboratoriet. Efter ett par dagar fors ett befruktat agg in i

livmodern med en tunn kateter genom slidan.

.
(-

ICSI - provrorsbefruktning med mikroinjektion

ICSI anvands néar vanlig IVF inte har lett till eller férvantas leda till
befruktning, fr a vid klart nedsatta spermaprover. Skillnaden jamfort med
vanlig provrorsbefruktning ar omhéandertagandet av 4gg och spermier pa
laboratoriet. Vid IVF laggs varje 4gg med flera tusen spermier i en
droppe néaringslésning. Sedan far spermierna sjalva befrukta aggen. Vid
ICSI injiceras i stallet en spermie i varje agg fore odlingen pa

laboratoriet.

TESE och PESA
innebar att spermier hamtas ut fran testikeln resp bitestikeln vid ett litet
operativt ingrepp i lokalbeddvning t ex nar sadesledarna saknas eller ar

blockerade. Spermierna kan sedan anvandas for ICSI-behandling.
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AlH - insemination med makens spermier

Insemination av spermier i livmoderhalan gors vid tiden for agglossning.
Det kan goras i naturlig menscykel (utan mediciner) eller kombineras
med &gglossningsstimulering.

Man kan prova det nar spermierna har svart att simma in i livmodern
sjalva, t ex vid vissa samlivsproblem och vissa fel i livmodertappen, men

det &r ingen vanlig behandling.

Agglossningsstimulering
Vid glesa eller uteblivna agglossningar kan kvinnan fa
hormonbehandling, som stimulerar till &gglossning. Behandlingen kan

goras med tabletter eller injektioner.
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TCM
Ser man det kinesiskt sett sa ar det njurarna som ar hogst ansvariga for
att man ska kunna bli gravid da de har ansvarar for essenserna och
margen. Det ar just essenserna som styr reproduktionen, tillvaxten,
utvecklingen, och produceringen av margen "skelettet” som allt utgar fran
njurarna.
Jing — essenser
Som ger bdrjan till ménniskans liv kan man saga. Grunden till
utveckling kommer fran essenser en forn av yin som
tilsammans med yang ska kunna vaxa och bilda ett nytt liv
(fostret). Dar finns aven redan kunskapen om hur den ska
utvecklas inprogrammerat. Njurarna kan man likna ett fr6 som
satts ner i jorden, Det ar morkt bade i marken och i magen
(miljo) och sedan sa behovs det vatten och de ligger i djupet
och véxer (aktivitet). Mjalten ansvarar for naringen och vattnet
med hjalp av njurarna att reglerar vattnet.
Vara essenser vet hur vi ska utvecklas och hur de ska
utvinnas till:
e Qi (energier), Xue (blod), jin ye (vatskor),+ planen hur vi ska

utvecklas.

Hela kroppen ar ful av essenser, som kan omvandlas och delas
upp i tva grupper:
Prenatala jing: arvet, graviditet, (fran foraldrarna) forefédseln,
Postnatala jing: fran mat (mj)och luft(lu). Stédjer varandra, (efter
fodseln.)
(Bra/stark konstitution :starkt friskt balanserat intryck, skelettet
ser starkt ut, huvudform, kékar, kindknotor, fina 6ron, fina

ogonbryn vid fodseln ar tacken pa starka njurar.)
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Nu lite utforligare for det &r flera organ som &r inblandade, sa ser vi pa

bao-uterus funktion och dess kopplingar till nagra av organen.
Bao — ar nagot som omsluter nagot vardefullt mellan njurarna. Bao

bestar av uterus, aggstockar, aggledare. Hos méan sa syftar man pa
pungen som skyddar s&den. Ibland kallar man det &ven essensernas
rum. For i bao sa uppstar 3 av de viktiga 8 extraordinara meridianerna
Ren, du och chong mai har sitt ursprung dar. Ren mai koordinerar yin i
kroppen och Du mai koordinerar yang i kroppen, vilket ger den forsta
grundlaggande uppdelningen av yin och yang i kroppen. Det borjar nar
ett 4gg befruktas sa maste det delas upp i yin och yang forst, sen ska
ren och du mai samarbeta och bilda nagot av yin och yang da uppstar
chong mai. Ren mai och chong mai ar extra viktiga foér regleringen av
uterus da de reglerar menstruationen och fertiliteten. Nar chong och ren
mai fungerar bra fungerar ocksa mensen bra vilket leder till att man &r
fertil och kan bli med barn. Man kan séga att ren mai styr éver formagan

att bli gravid.

Njurarna ar det organ som ligger narmast och forsorjer uterus genom

bao luo.

Nar njurarna ar tillrackligt starka da ar man fertil och da &r ren och chong
mai fulla. For kvinnor nar det ar tillrackligt mycket blod i omradet kan de
slappa ut det en gang i manaden da 6ppnar sig uterus tillsammans med
njurarna och sedan sa stanger sig uterus for att fylla pa sig igen.
Njurarna star ju ocksa for dppnande och stangande. sa de har en nara
relation, om njurarna ar for svaga kan det bli sa att uterus stangande inte

fungerar. Vilket kan leda till stora/langa menstruella blédningar eller att
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nar man val blir gravid sa kan det leda till att man far missfall. Njurarna
hjalper och stodjer alltsa uterus att reglera blodningar eller att dess

funktion att kunna halla ett foster i nio manader.

Levern — uterus ar aven kallat hav av blod och kommer darfoér att ha en
viktig relation till levern som lagrar blodet. Om levern fungerar bra i sitt
lagrande av blod ar det stora chanser att uterus ocksa fungerar bra i sin
funktion av lagrande av blod vilket &r viktigt for att vara fertil. Manga
menstruella problem har att géra med levern. T.ex. smartor infér mens,
pms, vilket har att gora med att levern inte kan kontrollera gi och blod
och sa med far svart att samarbeta med uterus och kan da ge dessa
problem. Leverns meridian passerar igenom omradet och hjalper till att
reglera nedre jiao och uterus som aven det tyder pa deras viktiga

sammanarbete.

Mjalten — maste producera tillréackligt med gi for att kunna hjélpa uterus
att halla blodet pa plats sa att det inte blir nagra mellanblodningar, for
just en vanlig orsak till mellanblédningar ar mjaltgibrist. Mjalten ater
producerar qi och vatskor som ska bli till blod vilket ar viktigt for uterus,
sa att det ska finnas tillrackligt med blod att lagras. | viss man kan man
se uterus tillstdnd uppe vid munnen pga. chong mai (ocksa hav av blod)
ror sig uppat kraftfullt pga. mycket blod dar. Chong mai ror sig uppat och
passerar runt munnen. Nar uterus blir fullt med blod aterspeglas att
njurarna har tillrackligt med essenser och kommer paverka ren och
chong mai sa att de fylls av blod och essenser. Fér man blir det
skaggvaxt i det omradet och for kvinnor kan man se att det kommer veck

ovanfor lappen filtrum.
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Enligt Lilian Bridges sa sager horisontella veck att det ar for torrt i uterus
vilket leder till att man inte ar fertil langre. Och veck vid filtrum att man
inte kan fa barn langre. Om bra njurar sa ar det ett djupt filtrum. Fargen —

vit farg ar lika med kyla i uterus. Om bra rosa farg sa ar man fertil.

Hjartat — har ocksa en nara relation till uterus, hjartat regerar ju éver
blod som fors till uterus, sa de har en direktkontakt via bao mai. Och
hjartat bildar shao yin tillsammans med njurarna. Det som mamman
tanker pa paverkaraven barnet s& om mamman ar lugn under

graviditeten sa blir barnet talmodigt och vist ségs det.

Ofta hos infertila kvinnor ser man stagnation i lever kopplat med svaga
njurar samtidigt, eller hetta i hjartat och sa vander sig inte hjartat nerat
mot njurarna utan det ror sig uppat hela tiden yang stiger upp vilket ofta
resulterar i oro och stress. Detta stigande gora sa att blodet inte gar ner

till uterus som det ska och da kan den inte heller fungera som den ska.

Har nedan foljer fyra olika typer som leder till infertilitet, och hur

man kan behandla de :
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Typ 1 Tomhet i njurarna: essenser, qi, yin, yang. Man kan ha en eller
flera av dessa brister.

Symtom: Oregelbunden mens, for lite blod, kalla hander och fotter och
fryser mycket. Jattetrott, yrsel, tinnitus, ryggbesvar, trott i ben och knéan,
orkar inte ga och sta lange. Koncentrationssvarigheter, daligt minne.
Tungan: Blek, smal/tunn, tandavtryck med lite vit belaggning.

Pulsen: Svag, 3 positionerna saknas eller ar djupa och svaga.

Behandlingsprincip: Starka njurarna, yang, yin, gi och essenser.(moxa)

Punktval: Nj 3,6,7,1,Ma 36, Mj 6, Ub 23,52 ,Du 4
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Typ 2: Tomhet qi eller kyla i ”"Bao gong” uterus.

Symtom: Forsenad mens, stark mensvark, kall i nedrejiao vill ha varme.
Smarta i landryggen, kalla fotter, ont i hela magen I6s avforing. Fryser vill

ha varm mat och dryck, mens blodet ar morkt och har klumpar.

Tungan: Tungkroppen ar blek, tunn vit belaggning smal och tunn tunga.
Kan finnas tandavtryck.

Pulsen: djup, lAngsam, svag och spand.

Behandling: eliminera kyla starka qi och yang. (Moxa)
Punkter: Ren 3,4,6,Du4,Ma 36,Sj5,Nj 1,3,Mj 6,UB 23,32
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Typ3: Lever och Qi stagnation:

Symptom: Svara PMS besvar med spanda brost, humorforandringar
etc., stressade, sover oroligt, oregelbunden mens, mérk mens och kan
forekomma klumpar i mensen.

psykiskaproblem: oro, depression och aven irritation och frustration.

Tungan: mork lila pa tungsidorna, under tungan mycket forgreningar av

venerna och mork lila farg.

Pulsen: stranglik, spand

Behandlingsprincip: Losa stagnation och cirkulera gi och blod i levern.
Punkter: Tj 4,Le 3,8,14,Ma 29,

Vid spanda brost, PC 6,Sj 5,Gb41
Vid oro, sbmnproblem Hj7,Pc6,Ub 15,Du20,yintang, anmian
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Typ 4: Blockering av inre slem, gi och blodstagnation. Mjalten kan

inte omvandla slem.

Symtom: patienten ar ofta kraftigare, |6savféring, &mnesomsattningen ar
langsam. Tung kansla i kroppen, mensen &ar oregelbundna droppar
sedan moérka klumpar i mens. Spand i brostet, svullen mage,
humorforandringar som ledsen, glad, arg etc. yrsel, tinnitus,

hjartklappningar, tjocka flytningar, sugen pa sott.

Tungan: Svullen och mycket beldaggning, klibbig, djupa tandavtryck,

sidorna lila eller morklila i leveromradet.

Behandling: Ren 3,6,12,Ma 40,Mj 9,10,Ub 17,18,20,23,32 TJ 4,MJ6
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Sa ska jag nu goéra en summering av detta svara och stora omrade i
bade vanlig medicin och TCM sa &r det att som vanligt i TCM sa ser man
till helheten och s& med kan man fa battre resultat av behandlingen. Och
skulle man kombinera och arbeta tillsammans for att na basta resultat sa
tror jag att paren skulle kunna fa mera hjalp till detta lilla under som de
sa efterlangtar.

Jag skulle ha kunnat skriva hur mycket som helst om detta da det &ar ett
stort och komplicerat omrade, och jag har forsokt att f& med s& mycket
som mojligt men anda att begransa mig.

Slutsatsen blir att ska man kunna ge liv till ndgon/nagot s& maste man
sjalv forst vara i sa bra balans som majligt.

Kallforteckning:

Forelasningar fran utbildningen av:
B. Chin. Med. Jan Lindborg
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Litratur:
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