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Inledning

Artros dr en sjukdom som drabbar brosk, ledband, ledhinna, ledvitska och ben,
och dr den vanligaste funktionsnedsdttningen hos dldre mdnniskor. Men drabbar
inte sdllan dven yngre mdnniskor. Det finns ingen bot for artros men flera satt
att lindra besvaren. Grundbehandlingen vid artros ar information, trdning och
viktreduktion. Anledningen ftill att jag valde dmnet artros, dr att jag har trdaffat
pd ett flertal patienter med den hdr problematiken. Och efter intervjuerna sa
upptdckte jag att alla hade ett forflutet som rokare. Vilket gjorde att jag
borjade fundera 6ver om det fanns ett samband.



Artros

Artros dr mycket vanligt. Det dar den vanligaste anledningen till funktionsnedsattning
hos dldre médnniskor. Artros dr vanligast hos i hogre dldrar en forekommer inte sdllan
redan i 30 ars dldern. Ungefdr 5% i dldrarna 35-54 ar har artros tecken som syns pa
rontgen och cirka 15% i den vuxna befolkningen har kndsmarta som varat mer dn tre
mdnader. De flesta som har artros enligt réntgen har inte ont. Omvdnt gdller ocksa
att de flesta som har ont i hoft eller knd har inga synliga férdndringar pa réntgen. T
hagre dldrar blir réntgenologisk artros allt vanligare férekommande och dven om
symtomatisk artros inte dr lika vanligt berdknar man att ca 8% av befolkningen i
dldersgruppen 50-70 ar har besvdr relaterade till artros och ungefdr var sjdtte
vuxen har kndsmdrta som varat mer dn tre manader. Det innebdr att artros ar
vanligare dn diabetes och hjdrtsvikt. Besvar till foljd av artros kommer att fortsdtta
att 6ka med en dldrande befolkning.

Artros dr en sjukdom som drabbar brosk, ledband, ledhinna, ledvatska och ben, med
betydande konsekvenser for individen i form av smadrta och forsamrad funktion.
Orsaken dr inte helt kidnd, men ett antal riskfaktorer har definierats; dlder,
overvikt, tidigare ledskada, ledbelastande arbete, elitidrott och muskelsvaghet.
Artros kdnnetecknas av en obalans mellan uppbyggnad och nedbrytning av
brosksubstans, som leder till sviktande funktion i leden. Den svenska beteckningen pa
artros dr ledsvikt. Begreppet “forslitning”, som tidigare anvandes som synonym fill
artros, dr missvisande och kan leda tankarna till ett irreversibelt tillstand, som ska
skyddas fran ytterligare belastning. Det dr olyckligt, eftersom brosket dr beroende
av mattlig, dynamisk belastning fér att upprdtthdlla balansen mellan uppbyggnad och
nedbrytning.

Artrosbehandling

Artros dr den vanligaste orsaken till funktionsnedsdttning. Det finns i dagslaget
ingen kausal behandling, som kan forhindra uppkomsten av eller bota redan
férekommande artros. Behandlingen inriktas pa att minska symptom och férbdttra
funktion, samt att 6ka patientens kunskap om artros och vad man kan gora sjdlv fér
att minska besvdren.

Det dr vanligtvis smdrta som gor att patienten uppséker sjukvarden. Fram tills idag
har insatserna for att minska smdrta framst varit inriktade pd farmakologisk
behandling.



Om ldkemedel inte fungerar remitteras patienten ofta vidare till ortoped, for
bedémning av kirurgiska atgdrder. Eftersom att det kan ta mellan 10 och 30 ar
innan artros syns pa réntgen innebdr det i de flesta fall att ortopeden inte
finner ndgot skdl fér operation. Patienten uppfattar detta som att det inte finns
nagot att gora. For de allra flesta skulle trdning, information och viktreduktion i
detta skede ha lika god smdrtlindrande effekt som ldkemedel, fast utan
biverkningar. De sidoeffekter som finns till trdning, information och
viktminskning dr positiva och innebdr och innebdr minskad risk for for tidig déd
och férbdttring av det allmdnna hdlsotillstandet.

Trdning dr den bdsta behandling som finns for ldatt till mattlig artros, bade vad
gdller effekt och kostnadseffektivitet. Genom att som férsta atgdrd
rekommendera patienten att bérja trdna och eventuellt ga ner i vikt och
informera hur det kan pdverka symptomen, kan bespara patienten bade lidande
och frustration. Bra motionsformer vid artros dr promenader, stavgang, cykling,
langdskidakning, simning och vattengympa. I bérjan kan det géra ont att trdna
men smdrtan forsvinner oftast efter ndgon vecka. Det dr inte farligt om det gor
lite ont, men smdrtan ska inte éka fran dag till dag, det tyder pa 6verbelastning.

Kost och artros

Konceptet att kost pd ndgot sdtt kan paverka artros(degenerativ artrit) dr
under utvdrdering av forskare. Under senare ar har det funnits studier som
ursprungligen genomforts i Europa och mer nyligen i USA att glukosamin och
kondroitin kan hjdlpa till att lindra artros symptom. Det finns inga starka bevis
for att glukosamin eller kombination med kondroitin dr av varde vid ombyggnad
av brosk som har skadats av artros.

All mat fran vixtriket innehdller varierande méngder av antiinflammatoriska
dmnen och det gor dven fet fisk. Darfér dr det bra att dta mat med stort inslag
av frukt och gront, till exempel medelhavskost sdger dr Bertil Dahlgren,
ordforande i Ldkarforeningen for integrativ medicin.



Blandkostare kan gdrna dta fet fisk. Men just for att paverka inflammationer
verkar forstadierna, som finns i oljor och vegetabilier, fungera lika bra som
fiskfettsyrorna EPA och DHA. Bra kdllor dr valngtter, linfron, grona blad samt
raps- eller linfréolja, som kommer frdn Omega 3-familjen. Hall ddremot nere
intaget av omega 6-rika oljor som soja eller majsolja.

Raokning och knd artros

Nya rén frén en studie ledd av en Mayo Clinic reumatolog visar att médn med knd
artros som roker drabbas av storre broskforlust och mer smdrta dn man som
inte roker. Tidigare studier visade inget samband mellan rokning och knd artros
eller till och med en positiv effekt av rokning sdger Shreyasee Amin forskare.
Slutsatsen att rékning spelar en roll i forsamringen av knd artros dr viktig sdger
Amin, eftersom det dr en potentiell modifierbar riskfaktor.

For att genomfora denna studie undersokte forskarna 159 man med
symptomgivande knd artros. Den aktuella studien fokuserar pa mén eftersom att
det fanns for fa kvinnor i den ursprungliga gruppen som studerats rokt (4%).
Forskarna tog MRI ndr studierna bérjade och dven 15 och 30 mdnader senare.
For att bedéma svarighetsgrad av kndsmdrta anvindes ett podng verktyg.
Utredarna fann att rékare hade en 2,3 ganger okad risk for brosk férlust pa den
mediala tibiofemorala leden och en 2,5 gdnger 6kad risk fér broskférlust pa
sambandet mellan patella och femur, jgmfort med mdn som hade slutat att roka
eller aldrig rékt. Rékare hade ocksa hégre smdrtpodng dn mdn som inte var
rékare, i borjan av studien( 60,5 vs 45,0 med 100 som hogsta mgjliga smdrta)
och uppfadljning (59,4 vs 44,3 ).

Sambandet mellan rokning och knd artros kan forklaras av en eller flera av
foljande teorier:

- Rokning kan ge sjukdom i celler och hdmma celltillvaxt i kndets brosk.

- Rokning kan 6ka oxidationsmedel, stress, vilket bidrar till brosk férlust.

- Rokning kan 6ka nivderna av kolmonoxid i arteriellt blod, vilket bidrar fill
hypoxi (otillrdcklig syresdttning av blodet), som skulle kunna stéra brosk
reparation.



Dr Amin och hans kollegor tror att upplevd 6kad smdrta for rékare med knd
artros inte d@r pd grund av effekterna rékning och broskférlust, eftersom brosk
inte har smdrt fibrer. De har flera teorier:

- Rokning kan paverka andra strukturer runt kndleden och férmedla smdrta.
- Rakning kan paverka smédrtgrdns for knd- eller annan muskuloskeletal
smdrta.

Dr Amin sdger att dessa resultat dr provocerande och fortjdnar ytterligare
studier med tanke pd antalet mgjliga sdatt pd vilka rékning kan ha en negativ
effekt pa kndledens brosk.

Rokning skyddar mot artros

Rokning har en negativ inverkan pa hdlsan. Det dr ett vdletablerat faktum. Nér
det gdller rokning och dess effekt pd artros, sa finns det motstridiga bevis.
Minst en studie tyder pa att det kan finnas skyddande effekter mot artros.

Enligt september 2007 frdgan om artros och brosk, analyserade forskarna
sambandet mellan réntgenbevis pa knd artros, fetma och yrke. Ovdntat, fann
forskarna en blygsam skyddande effekt av rékning pa utvecklingen av artros.

For att bekrdfta resultaten analyserade forskarna ocksd data frdn Framingham
Artros studier och fann att rokare hade en lagre artros dn icke rokare. Effekten
av nikotin pa kondrocyter (ett skikt av celler) i ledbrosk kan svara for den
skyddande effekten.

Med kdnda hdlsorisker i samband med nikotin, skulle det vara omgjligt att
rekommendera rékning, dven om flera studier pekar pa en skyddande effekt pa
artros. Forskarna dr langt ifrdn slutsatsen att det finns ndgra patagliga férdelar
associerade med rakning.



Forklaring enligt traditionell kinesisk medicin

" I kinesisk medicin som i kinesisk filosofi, kan man inte férsta helheten om man
inte kdnner till delarna, och inte férsta delarna om man inte kdnner till helheten.”
Den traditionella kinesiska medicinen i allmdnhet och den kinesiska diagnostiken i
synnerhet dr i forsta hand intresserad av vitala funktioner eller de energetiska
rorelser som ligger bakom och skapar manifesterande funktionella och organiska
fordndringar. Dessa omfattar alla aspekter: fysiska, intellektuella, sociala etc,
som pd ett eller annat sdtt dr involverade. De bakomliggande aspekterna urskil js
med hjdlp av de fyra diagnostiska metoderna, vilka omfattar observation,
lukta/lyssna, palpation och utfrdagning. Dessa fyra diagnostiska metoder hjdlper
oss att urskilja karaktdristiska symtom och tecken.

Vid sammanstallning och utvdrdering av de individuella symtomen ftill en
symtombild eller vid ett ménster av energetiska patologiska manifestationer,
betyder varje enskilt symtom och tecken inte mycket i sig utan endast i relation
till de dvriga symtomen och tecknen.

De individuella symtomen under en sjukdomsutveckling varierar betydligt hos
olika personer. Det som avgér symtomen och sjukdomens utveckling mellan olika
individer, som har samma sjukdom, dr vilka obalanser personen har innan
sjukdomen drabbar henne.

- Nadrvaro av Zheng Qi avgor hur hon kan bekdmpa Xie Qi
- Balans/obalans mellan Yin/Yang
- Qi - storningar, tomhet/stagnation etc.

Eftersom stora individuella variationer finns i balansen Zheng Qi, YinYang, Qi
etc, kommer det att pdatagligt avgéra sjukdomsutvecklingen.



Artros och kinesisk medicin

Traditionell kinesisk medicin kategoriserar artros som en blockering av det
jdmna flodet av Qi och Blod genom Jing Luo, meridianerna. Inom TCM
diagnostiseras artros som “ Bi syndrom”. Bi syndrom manifesterar sig som
smdrta, stelhet, domningar, 6mhet i muskler, leder och senor, och ar resultatet
av ndr kroppen har blivit invaderad av yttre patogena faktorer som vind, kyla,
fukt eller hetta. Symtomen manifesterar sig beroende pa vilken patogen faktor
som dominerar. Bi syndrom skapas ofta av en kombination av vind, fukt och kyla.
Vinden sdgs bdra med sig de andra patogena faktorerna in i kroppen.

Bi syndrom differentieras utifran féljande kategorier:

Vind Bi: Extern vind kan invadera Jing Luo och skapa Bi syndrom. Ger vandrande
smdrtor och stelhet i extremiteterna. Symtomen kan férvdrras vid blasigt vdder.
Patienten har ofta en aversion mot vind.

Kyla Bi: Nar kyla dominerar, kontraherar och hdmmas cirkulationen av Qi och
Blod, karaktdriseras av en stark fixerad smdrta. Smdrtan okar vid kallt vader.
Ger begrdnsad rérlighet.

Fukt Bi: Extern fukt karaktdriseras av smdrta, svullnad och stelhet i muskler och
leder. Fixerad smdrta och svullnad lokalt. Smartan dkar vid fuktigt vdder. Bi
syndrom pga invasion av fukt har latt for att bli kroniska och skapar stagnation
av Qi och blod.

Hetta Bi: Bi syndrom pga vind-fukt-kyla kan omvandlas till hetta med feber och
med hettande leder som f6ljd, och man blir t6rstig, kdnner oro och aversion mot
vind.



Bi syndrom

Bi syndrom dr ofta komplicerade, genom att olika ménster finns med i bilden.
Ofta paverkas dven Yin och Yang, lever, njurar, mjdlte, Qi och Blod.

Stress ger ofta stagnation av Qi och Blod vilket paverkar levern som
upprdtthdller det fria flodet av Qi. Ett mjukt flode av Qi dr viktigt for
funktioner i organ och fysiologiska processer i kroppen ska fungera.

Levern och da framfor allt leverns Blod dr viktig for var formdga att aterhdmta
oss och bidrar dven till kroppens motstandskraft mot yttre patogener.

Brist Blod och Qi kan leda till att kroppen blir mer mottaglig for invasion av
yttre eller inre patogener.

Qi och Blod ar ett uttryck for YinYang, Qi dr mera Yang och blod dr mera Yin.Qi
och blod dr grunden for alla fysiologiska aktiviteter i Zang Fu, sinnesorgan och
relaterade vdvnader. Samtidigt dr funktionerna hos Qi och blod intimt
relaterade till funktionerna i Zang Fu. Ndr det uppstdr stérningar i zang Fu,
kommer Dels Qi och blod i det paverkade Zang Fu att stéras, dels kommer Qi
och Blod i évriga kroppen att pdverkas. Qi och Blod utgsr en fundamental grund i
kroppen.

Qi har i huvudsak fem gemensamma funktioner; kallas ocksa fér Qis mekanismer:

- Aktiverar och understddjer all rorelse

- Vdrmer kroppen

- Ar kdllan fér harmoniska transformationer
- Haller allt pa plats

- Skyddar kroppen

Vid brist Qi , generella symtom: trotthet och svaghet i hela kroppen., etc.
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Blod har en befuktande och ndrande funktion, som uttrycker sig speciellt i 6gon,
senor och muskler samt tarmar och hud. Vid tomhet blod skapas svarigheter med
att befukta och ndra. Detta kan leda till symtom som torra 6gon, olika typer av
synstorningar, motoriska storningar, svaghet i extremiteterna, stelhet och
knakningar i lederna, forstoppning och torr kliande hud.

Om man har en genetisk svaghet, dalig kosthallning, éverarbete, fysiskt eller
psykiskt, for mycket eller for lite aktivitet kan pdverka Zang organens
funktioner, som att spara och behdlla ndgot. Det som sparas dr den essentiella
Qi - Jing Qi som ar grunden for hela livet.

Mjdlten och njurar paverkas pd sa sdatt att; Mjdltens viktigaste funktion dr att
ansvara for transport och omvandling, vilket har stor betydelse for en korrekt
matspjdlkning och upptag av ndringsdmnen. Mjdlten distribuerar det som
utvunnits och skapats ur foda och dryck, i form av Qi, blod Jin Ye etc ftill de
fyra extremiteterna och till varje cell i hela kroppen.

Njurarna dr grunden for Yin och Yang och att lagra essenser, Jing Qi, som ar
grunden for en kontinuerlig rekonstruktion av livet. Qi, blod, Yin och Yang, allt dr
beroende av en tillrdcklig ndrvaro av Jing Qi.

Om man efter lang tid har férsvagat kroppen pa nagot vis, sa gér man kroppen
mer mottaglig for sjukdomar och infektioner. Kroppen har da inte den kraft som
behdvs for att bekdmpa sjukdomar, vilket kan ge upphov till Bi syndrom etc.



11.

Akupunktur
Forslag pa punkter fér behandling av bi syndrom;

Vind Bi

GV 14 - eliminerar vind och hetta

GB 39 - ledsmdrta

SJ 6 - eliminerar vind, stoppar smadrta

Kyla Bi

ST36 & CV6 - tonifierar Qi och eliminerar kyla

LI 11 - reglerar cirkulationen av Qi och blod, stoppar smadrta
(moxa for att eliminera kyla)

Fukt Bi
SP 6 - ndl och moxa for att stdrka mjdlten

SP 9 - eliminerar fukt

Hetta Bi
ST43 & LI4 eliminerar hetta frén Yang Ming

Forslag pa lokala och distala punkter fér behandling av artros for t ex;

Fingrar
SI3, LI3, Baxie

Hoften
Lokala, GB30, GB29, UB54, ST31
Distala, GB34, GB39, GB40

Kna
Kndets ogon, Heding, ST34, SP10, GB34, SP9, ST36, UB 40

Ashi punkter, dmma punkter som patienten har, kan vara intressant.
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Artros patienter som behandlas med akupunktur visar forbdttring

Artros har en stor inverkan pa patienternas rérlighet och livskvalitet. Under
senare dr har patienter allt oftare bérjat anvdnda sig av akupunktur fér
smartlindring. Ledda av Claudia M.Witt vid University Medical Center i Berlin,
genomforde forskarna en randomiserad, kontrollerad studie av ett stort antal
patienter med kronisk smdrta pa grund av artros i knd och héft. Mellan 2001 och
2004. varje patient foljdes under sex manader. Patienter med kronisk smdrta pa
grund av artros i knd eller hoft som behandlades med akupunktur forutom
rutinmdssig vard visade signifikanta férbdttringar av symtom och livskvalitet
jamfért med patienter som fick rutinmédssig primdrvard.

Baserat pd resultaten kommer det férmodligen, om det godkdnns att ges som ett
rutinmdssigt alternativ vid behandling av artros.

Studien av Witt et al frdamjar forstdelsen for akupunktur och bidrar till
bevisningen for dess effektivitet. Bristen pa information angdende om hur bra
akupunkturen fungerar har sannolikt inneburit att akupunktur ar undervarderad
som behandlingsalternativ som kan vara en viktig del av ett tvdrvetenskapligt
tillvdgagangssatt for behandling av artros.
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Raokning enligt TCM

Ofta har de som roker en obalans i leverns energi, vilket leder till stagnationer,
som kan visa sig som kdnslor av angest, spdnning, ilska, sorg etc. Fér att ma bra
ska Qi floda och for att komma till rdtta med stagnationen konsumerar man t.ex.
tobak. Rokning ger oss mgjlighet att tillfdlligt kdanna avkoppling och befrielse
frén dessa kdnslor, man kdnner sig pigg och behaglig till mods. Energin som
fastnat lindras av rérelsen i lungorna ndr man tar ett bloss fran en cigarett.

Det dr toxisk Yang energi som nikotinet tillfor kroppen, men tillfor man det i
lagom méngd sd behsver det inte vara giftigt. Rékning konsumerar Yin, vitskor
och essenser. Det naturliga Yin i lungorna minskar och lungorna torkar ut.
Lungorna kan inte sprida och befukta huden och féljden blir torra slemhinnor,
torr och grd hud etc.

Vid t.ex. Yang brist kan rokning ge positiva effekter. Tomhet Yang skapar
symtom av kyla, som allmdn frusenhet, kalla extremiteter, langsam puls
tillsammans med tecken pa tomhet Qi, ett generellt symtom vid tomhet Qi dr
trotthet, indikerar tomhet Yang.

Tobak dr het och bitter, och personer med Yang brist kan vilja tobak (droger)
for varmning och stdarkande av njurar och lever. Att stdrka Yang och ddrmed
avldgsna kyla. (Njurarnas varme 6kar cirkulationen och skapar energi, som sen
ger en positiv inverkan pa leverns kraft.)

Om man dr en Yang (varm) personlighet och redan har hetta i kroppen, sa kan
rokning skapa problem i t.ex. lederna, pga att rokning torkar ut Yin och blod.
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Hur kroppen kan paverkas av rékning

Lungan dr anatomiskt lokaliserad overst av alla Zang Fu och likt en sanghimmel,
vars uppgift d@r att ta emot influenserna uppifran och vidarebefordra dem ner
till de 6vriga Zang Fu.

Rokning enligt TCM skapar hetta som torkar ut vdtskor, vilket paverkar lungans
funktioner; spridande och sdnkande av Qi och JinYe (vdtskor), om lungans
funktion stérs kan det ge upphov till andningssvarigheter och ckad
infektionskdnslighet etc.

Ldangvarig hosta och astma bronkiale, kronisk bronkit, (sjukdomar som kan
orsakas av rokning), skapar tomhet Qi i lungan och i mjdlten. Vid tomhet Qi i
bdde mjdlte och lunga kan det utvecklas fukt och slem. Ett medicinskt ordsprak
sdger att " mjdlten skapar slem och lungan lagrar slem.” Om fukt och slem lagras
i kroppen stor det flodet av Qi och kan leda till smdrta. Uttorkningen som sker
vid rékning kan dven ge slem, och utvecklas till ett patologiskt tillstand.

Jin Ye ar den kollektiva termen fér alla normala kroppsvdtskor, som ledvatska,
spinalvdtska, vatskor som smorjer och ndr 6gonen etc. Jin dr den vatska som
befinner sig ytligast och som bevattnar muskler och hud, samt @r mera aktiv,
rorlig till sin natur.

Ye dr den vitska som gdr mot djupet, ndr Zang Fu, kroppséppningarna, hjdrnan,
ryggmdrgen och benmdrgen, samt dr mindre rérlig till sin natur.

JinYe produceras, regleras och distribueras i huvudsak av tre olika Zang; mjdlte,
lunga och njurar. Mage/mjdlte utvinner JinYe fran foda och dryck. Lungan
sprider och sdnker. Njurarna reglerar cirkulationen av vatskor dels mangden
vdtska som star till férfogande.
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Levern kontrollerar senorna

Qi fran fast foda ndr levern och blodet ndr senorna. Om leverns blod ér i tomhet
skapas kontraktioner och stelhet i muskler och senor. Levern och blod har en
omsesidig paverkan. Om levern blir stérd stors blod och om blod stérs, stors
levern.

Tomhet blod i levern skapas av tomhet Qi i mage/mjdlte som inte kan dterskapa
blod och att fodan man intar inte dr tillrdckligt ndringsrik.

Qi, blod, JinYe etc, skapas och utvinns ur féda och dryck som star under
mjdltens ansvar, som samverkar for en harmonisk helhet.

Lungan

Lungan dr mdstare éver Qi, vilket betyder att all Qi i hela kroppen dr beroende
av lungans reglerande funktioner. Lungans uppgift dr att leda Qi och att
dstadkomma en férening av energierna fran foda och luft. Lungans relation till
mjdlte enligt de fem rorelserna, ar att mjdlten ger kraft till lungan.

Lungan understddjer njurarna, njurarna mottager Qi, menas att njurarna
assisterar lungan i att ta emot och sdnka Qi. Njurarnas mottagande ar
nodvdndigt for en harmonisk andning. Om njurarnas mottagande inte fungerar,
skapas symtom som hosta, andnéd, astma etc.

Lungan kontrollerar levern. Lungan och levern har en reglerande aktion pa
varandras raorelser. Lungan kontrollerar och reglerar (tillsammans med mjdlte en
mer kvantitativ ndrvaro av) Qi i hela kroppen och levern kontrollerar
distributionen av bdde Qi och blod i hela kroppen. Blod kan endast cirkulera med
hjdlp av Qi, vilket innebdr att levern behaver lungans hjdlp for att reglera
blodvolymen., eftersom lungan leder Qi och utan Qi kan inte blod distribueras.
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Wu Xing - de fem rérelserna

I kroppen dr balansen mellan de fem rorelserna, lika med balansen mellan de fem
stora organ paren i kroppen. Om ett par eller ett organ stors, kommer alla de
andra att paverkas till en viss grad. Som diagnostik och behandlingsmédssig metod
erbjuder de fem rérelserna en generell 6versikt, men en nog sa viktig guide.

Fundering

Enligt bade vésterldndsk och kinesisk medicin sa har rékning en negativ ef fekt
pa kroppens funktioner.

Tobak kan samlas som tungmetaller och gifter i kroppen och ge framtida besvar.

Sammanfattningen dr att kanske minska pa rékningen eller sluta réka for att
uppnd en bdttre hdlsa.
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