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1. Inledning

Hjartproblematik ir i dagens samhille ett allvarligt problem. Hogt blodtryck, eller hypertoni,
forekommer hos 10-25% av den vuxna populationen. I en undersokning fran 2006 med syfte
att undersoka riskfaktorer som leder till for tidig dod, ansags hypertoni som den viktigaste
orsaken'. I Sverige beriiknas 1,8 miljoner minniskor ha hypertoni, men vet inte om det di
sjukdomen sillan ger tydliga symtom.

Anledningen till varfor vi drabbas mer och mer av hypertoni kan variera. Alder och livsstil dr
tva faktorer som dr avgorande for hur en persons blodtryck utvecklar sig. I véstvirlden gér vi
mot ett mer och mer stillasittande samhélle. Mindre motion och en mindre aktiv livsstil ger
okad risk for hypertoni. Aven okat intag av skripmat med mycket fett och salt, och dven
alkohol har visat sig 6ka risken for hjirtproblematik. Andra riskfaktorer dr 6kad stress och
rokning. Dessa faktorer har blivit mer och mer férekommande i dagens samhélle.

Likemedel som behandlar hypertoni dr idag generellt sétt ganska billiga. Huvudregel vid
ladkemedelsbehandling &r att behandlingen skall individualiseras for att anpassas utefter varje

enskild patient. Aven om likemedel har en god effekt hos patienter med hypertoni kan de
medfora olika biverkningar.

2. Syfte

Syftet med denna uppsats ér att kartligga hur likemedlet Zestrils biverkningar paverkar oss ur
ett TCM synsitt.

3. Zestril

Zestril ar ett lakemedel som tillhor lakemedelsgruppen ACE-hdmmare. Det anvédnds framst
vid behandling av hogt blodtryck (hypertoni), behandling av hjartsvikt, om man nyligen haft
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en hjartinfarkt, och behandling vid begynnande njursjukdom i samband med diabetes eller
hogt blodtryck. Likemedlet vidgar blodkirlen, vilket sdnker blodtrycket och underlittar for
hjrtat att pumpa ut blod till kroppens olika delar. Aven om Zestril har en positiv verkan vid
hjéartproblematik, sa kan likemedlet ge vissa biverkningar.

Enligt Farmacevtiska Specialiteter i Sverige (FASS) sa kan Zestrils biverkningar delas upp i 4
olika kategorier: vanligare (>1/100), ovanligare (<1/100), séllsynta (<1/1 000) och mycket
sillsynta (<1/10 000).2

3.1 Vanligare biverkningar

Inom kategorin “vanligare” biverkningar finner vi biverkningar som till exempel huvudvirk,
yrsel, diarré, torrhosta och krikningar.

Huvudvirk kan vara ganska svardefinerad utifran kinesisk medicin, da flera faktorer maste tas
i beaktning: smértkaraktir, smartlokalisation och tid pa dygnet. Beroende pa dessa faktorer
kan huvudvirk bero pa olika orsaker. Generellt sett kan huvudvirk kopplas till ett 6verskott
av energi eller belastning av hetta, eld och fukt-hetta i levern och gallblasan. Detta da ett yang
overskott och hetta har en stigande effekt och paverkar huvudet. Om huvudvirken befinner
sig lateralt vid tinningarna, kan det vara ett tecken pa en storning i gallblasans meridian. Detta
kallas da en Shao Yang huvudvirk. Om huvudvirken befinner sig alltmer anteriort pa huvudet
kan det vara ett tecken pa att magens meridian &r stord, oftast pa grund av hetta vid skarp
smérta och brist vid molande smirta. Om kroppen fatt en yttre invation av vind, vilket kan
leda till forkylning, kan en huvudvirk som drabbar hela huvudet uppsta. Men da huvudvérken
kommer fran likemedlet gar det att anta att Zestril har en het effekt.

Yrsel kan dven det bero pa olika saker. Dock ar yrseln man kan kidnna av Zestril av
”svimfardighets” karaktér, och kan da formodligen hirledas till en inre vind som skapar
obalans. Om yrseln uppkommer med kraftig huvudvirk kan detta bero pa stigande lever yang.

Diarré som kommer plotsligt kan ofta kopplas till magen och mjélten, som i sin tur paverkar
tjocktarmen. Beroende pa hur diarrén ter sig kan orsaken vara annorlunda. Da diarré oftast &r
vattnig sa finns en bakgrund av fukt. Om fukt-kyla attackerar magen och tjocktarmen, och
rubbar mjiltens funktion att sdnda vatten uppat. Da magens funktion att skicka mat nerat r
stord, samspelar dessa 2 och vattnet och avforingen skickas tillsammans genom tarmkanalen.
Detta leder till en vattnig diarré med magkurrningar. Om det foreligger stagnerad Qi i magen
och tjocktarm kan smirta i magen uppsta. Om fukt-hetta attackerar magen och tjocktarmen
visar det sig 1 form av gulaaktig illaluktande avforing med en briannande kénsla runt anus vid
tarmtomning. Man kan dven kinna allména hettasymtom som till exempel torst.
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Torrhosta kan, precis som det later, hérledas till torka i lungan. Torkan konsumerar vitskor i
kroppen, vilket leder till att det uppstar torka i lungan. Detta leder till en storning av lungans
funktion, som manifesteras i hosta utan vitskor, torr nisa och ont i halsen.

Krikningar beror pa storningar i magen. Till exempel om man dter mycket kall, ra och fettrik
mat kan det leda till rebellisk Qi i magen, som leder till en motstromsrorelse. Detta &r ett
resultat av svaghet i magen och mjilten.

3.2 Ovanligare biverkningar

Inom kategorin “ovanligare” biverkningar finner vi biverkningar som till exempel trotthet,
sOmnstorningar, impotens och hjértklappningar.

Trotthet kan hirledas till olika orsaker. Kronisk trotthet ér ett resultat av en brist. Beroende pa
hur den kroniska trottheten uttrycker sig har den olika kéllor. Om man har dalig aptit, 16s
avforing och en 6nskan att ligga ner dr den pa grund av Qi-brist i mjélten (om man dven har
kyla tecken dr det Yang-brist). Om man upplver trotthet med en svag rost och att man ofta
drabbas av forkylning dr den pa grund av Qi-brist i lungan (om man dven har kyla tecken dr
det Yang-brist). Om trottheten dock kommer plotsligt, vilket &r troligt om det &dr en bieffekt av
Zestril, ddar man dven kinner skiftande mellan virme och kyla, irritabilitet och unilateral
tungbeldgning dr det ett tecken pa storning i Shao Yang.

Somnstorningar beror generellt pa i vilket skick blod och Yin ér i, speciellt i hjérta och lever.
Om man har svarigheter att somna in beror det generellt pa blod-brist eller Yin-brist. Om man
vaknar mitt 1 natten indikerar det generellt Yin-brist med tomhetshetta. Om man vaknar tidigt
pa morgonen och inte kan somna om indikerar det en storning i gallblasan.

Impotens kommer framst fran storningar i njurarna, framst Yang-brist. Detta dr vanligast, da
det framst ses hos dldre min. Om sa r fallet sa kan det dven visa sig i form av ryggvirk,
knisvaghet, yrsel, tinnitus och daligt minne. Om impotensen uppkommer bland yngre mén
kan den oftast harledas till stérning i hjdrtat och angest. I vissa fall, fast sillsynta, kan
impotens bero pa fukt-hetta i lever meridianen.

Hjéartklappningar dr forknippat med storningar 1 hjértat. Alla former av storningar i hjértat kan

leda till hjéartklappningar, sa for att lista ut vad den exakta patogenen dr maste man ta hénsyn
till Gvriga symtom ocksa.

3.3 Sillsynta biverkningar



Inom kategorin “sdllsynta” biverkningar finner vi biverkningar som till exempel muntorrhet
och haravfall.

Muntorrhet hirleds oftast till nagon form av hetta i magen, som gor att vitskor konsumeras
och leder till torka. Det kan antingen bero pa en tomhetshetta eller fullhetshetta. Torka i
lungorna kan dven det leda till muntorrhet.

Harets tillstand utgar generellt fran njuren, dir till exempel om haret vildigt tidigt blir gratt
tyder det pa en brist av essenser. Harets lyster och tjocklek forknippas dock med levern. Har
vi matt och skort hér tyder det pa blodbrist i levern. Aven just hravfall ir ett resultat av
denna blodbrist.

3.4 Mycket sillsynta biverkningar

Inom kategorin “mycket sdllsynta” biverkningar finner vi biverkningar som t ex minskad
mingd urin eller ingen urin, vdasande andning och svettningar.

Minskad mingd urin eller ingen urin alls tyder pa en storning i njurarna. Ar urinen av en liten
mingd och mork i firgen beror det pd Yin-brist i lungorna. Ar urineringen ofta, men av en
liten méngd beror det pa Qi-brist.

Visande andning kan hirledas till Qi-brist i lungorna och njurarna, och liknar astma av
tomhetskaraktir.

Svettningar kan vara beroende pa olika faktorer, som har avgorande betydelse for vilken typ
av patogen det dr. Dessa faktorer dr lokalisation av svettningen, vilken tid pa dygnet, vad det
ar for kvalitet pa svetten. Om svettningar forekommer under dagen tyder det pa Yang-brist,
medan om det ir nattsvettningar tyder det pa Yin-brist. Ar svetten oljig tyder det pa kraftig
Yang-brist, medan om den dr gulaktig dr det fukt-hetta. Om hela kroppen drabbas av
svettningarna tyder det p& Qi-brist i lungan. Ar endast huvudet drabbat s3 #r det hetta i magen
eller fukt-hetta. Ar det svettningar endast i extremiteterna tyder det pa brist i mage mjilte.

4. Slutsats

Zestril tycks paverka kroppen pa en rad olika sitt. Forst och framst verkar Zestril ge en
cirkulation av Qi. Detta da det okar kroppens organs formaga att funkgera. Levern har i
funktion att reglera Qi, och dr den paverkad kan denna funktion vara nedsatt. Flera hetta
tecken kan ses, och denna hetta kan ha sitt ursprung i levern. En lever med hetta kan ge



symtom som t ex huvudvirk. Zestril tycks dven kunna ge en viss blodbrist i levern, da
haravfall kan ibland ses. Levern kontrollerar &ven magen/mjélten genom den kontrollerande
cykeln. Darfor om levern blir stord kan det paverka dessa tva organ och dven ge liknande
symtom som Zestril tycks ge, som t ex diarré och kridkningar.
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