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1. Inledning
Nar jag hor ordet orter tanker jag i forsta hand pa de svenska oOrter vi har att tillga, framfor allt de
orter som finns representerade i min del av Sverige, dvs. Norrland, Vasterbotten. Lika lange som det
funnits manniskor i norra Sverige, lika lange har 6rter anvants i medicinskt syfte for sina fantastiska
lakande egenskaper. Min mormors mor var en klok gumma som garna anvande oOrter istallet for
lakemedel under sin levnadstid. Hon foddes 1902 och levde i 93 ar. Tyvarr gick hennes kunskaper inte
vidare men intresset for lakevaxter finns kvar hos kvinnorna i sldkten.
Manga av de orter vi har ar vilkdanda och utforskade, men det finns sma guldkorn vars ldkande
egenskaper inte ar lika kdnda som dess gastronomiska egenskaper ar. Hjortron ar en 6rt som idag
anvands i desserter, sylt och likdrer men som tidigare dven anvandes i medicinskt syfte och for
overlevnad.

2. Utbredning
Hjortron, Rubus chamaemorus, vaxer framst pa de stora myrarna i Norrland och Dalarna, men dven i
skargarden och pa de mossar som fortfarande finns kvar i sydliga delar av landet, sarskilt pa
smalandska hoglandet och i Varmland. | 6vriga varlden finns de i Newfoundland, Alaska, Brittiska
Columbia, Ryssland och 6vriga norden utom Island. Vaxten ar i huvudsak nordligt cirkumpolar. [1, 2,
7,11]

3. Historia
I Norrland har hjortron varit ett viktigt inslag i kosten, hos saval samer som allmoge. De har ett hogt
C-vitamininnehall, vilket sdkert varit betydelsefullt trots att man inte kdnde till det. Vissa huskurer
mot skorbjugg innehaller hjortron.

Sedan langt tillbaka har hjortron varit en handelsvara. Eftersom de kunde bevaras under langre tid
kunde de skickas fran Norrland till Stockholm. Hjortron spelar fortfarande en viktig roll i den
norrlandska ekonomin och kallas for Norrlands guld. [3]

4. Etymologi
Artnamnet chamarmorus kommer av grekiskans khamai (pa marken, 1ag) och moron (mullbar).
Namnet syftar troligen pa bladens och fruktens ytliga likhet med mullbar (Morus) och Carl von Linné
anger i sin beskrivning av hjortron i Flora Lapponica att den har ”Bar af ett mullbars storlek”. [4]
Hjortron har dven omtalats som ”det kungliga baret” eftersom det var eftertraktat pa Tsarens bord i
Ryssland. "Traskets barnsten”, "traskmarkernas 6gon”, ” Arktiskt hallon” och ”"Nordisk apelsin” ar
andra benamningar pa denna delikatess. [6]

Pa engelska heter hjortron cloudberry — molnbar.

5. Beskrivning
Hjortronet tillhor slaktet rosvaxter och ar slakt med bl.a. hallon, stenbar, bjornbar och akerbar.
Hjortronet har en uppratt, 15-25 cm hog stjalk. De prydligt njurlika bladen har 5-7 mjukt rundade,
breda flikar med grovtandad kant. Arten ar s.k. tvabyggare och har han- och honblommor pa skilda
plantor. De stora, lysande vita kronbladen har svagt urnupen spets och blommorna ar, trots sina
nordliga vaxtplatser, frostkansliga.
Frukterna, de vdlkdnda hjortronen, ar sammansatta av sma stenfrukter. De ar forst lysande rédgula
men blir efter hand honungsgula. De ar saftrika, friskt sota med viss syra och valsmakande.
Hjortronen blommar i juni och mognar i augusti. Arten vaxer pa myrar och mossar. [1]



6. Kost
| samiskt kosthall anvandes hjortron pa olika satt. De kunde konserveras med en metod som beskrivs
av Samule Rheen pa 1670-talet. “Man sjuder pa sakta eld hjortronen i en kittel och i egen ”saft”, stror
sedan pa en nypa salt, lagger baren i "nafwer skieppor” "wall ombundna” (naverlador med lock),
graver ned dem i jorden och tacker 6ver ordentligt med jord.” Efter ett tag har en slags mylta, dar
barens sjalvkonserverande amnen bidragit, bildats. Vintertid kunde asken gravas upp. Baren var ej
frusna da de var skyddade av jorden och ”"myltan” var frisk, god och c-vitaminrik. Denna metod tycks
ha varit okdnd bland bonder och nybyggare, som ofta kokade mos av baren. Denna mos forvarades i
tratunnor 6ver vintern i fruset tillstand. [5]
Hjortronen raknades till festmaten och kunde, liksom idag, serveras med gradde, men de blandades
ocksa ofta med mjol och ats som grot eller pannkaka.

7. Anvandning
1792 skriver Hoffberg att hjortronen "kyla och rena bloden” och ar ”i febrar, skjorbjugg och lungsot
nyttige”. [4]
Hjortronet har anvants som en medicinalvaxt men tyvarr finns inte sa mycket forskning gjord pa
hjortronets halsoegenskaper.
Sedan lang tid tillbaka har man kokat te pa hjortronblad. Det ansags vara en potent huskur mot
urinvagsinfektioner och andra sjukdomar i urinvagarna.
Hjortron ansags aven hjalpa till att stoppa inre blédningar, forbattra matsmaltningen och skydda mot
kardiovaskulara sjukdomar, sjukdomar i njurarna, levern, andningsvagarna och gallblasan.
Vissa anser att hjortron ar effektiva i behandlingen av kroniskt trotthetssyndrom samt att de
forebygger metabola sjukdomar.
Historiskt sett har baren anvants for att starka livskraften hos sjuka individer samt férebygga
forkylningar och infektioner. Hjortron anses bromsa aldrandet och starka immunférsvaret i
allmanhet. De innehaller aven amnen som motverkar cancer och inflammationer. [6]
Det pagar idag forskning om huruvida bar kan paverka grampositiva och gramnegativa bakterier. |
den forskningen ingar hjortron. Resultatet visar att hjortron ar en stark hammare av salmonella. [8]

8. Innehall
Béaret innehaller proteiner, fibrer, tanniner, magnesium, kalcium, jarn, aluminium, fosfor och kobolt.
Hjortron innehaller tre ganger mer C-vitamin &n en apelsin, B-vitaminer, A-vitamin, karotenoider,
vitamin E, fytosteroler och fettsyrorna linolensyra (omega-6) och alfa-linolsyra (omega-3). [6]

9. Traditionellt kinesiskt perspektiv
Det finns ingen forskning fran Kina pa hjortronens egenskaper som lakeort, bl.a. for att vaxten inte
finns i Kina. For att fa fram 6rtens egenskaper ur ett traditionellt kinesiskt perspektiv utgar jag ifran
de anvandningsomraden som finns nedtecknade fran traditionell anvdandning pa norra halvklotet.

Bdret dr s6tt och surt.

Den so6ta smaken har en starkande, ndrande och harmoniserande effekt och dr normalt yang i sin
natur. Den fuktar framfér allt magen och lungan. S6t smak neutraliserar giftigheter, t.ex. mégel samt
motverkar stagnationer av qgi. Den sota smaken ar relaterad till jordelementet (mjalte och magsack)
enligt fem elements teorin. Sota orter hjalper till att vitalisera underskott av qi, blod, yin eller
kroppsvétskor. Man skall anvdnda dem med forsiktighet nar det finns ansamling av fukt i buken.
Overdrivet intag av sott forsvagar mjilten/magen och férsamrar aptiten, producerar fukt/flegma
samt forsvagar njurarna. Eftersom sétt stimulerar och tvingar fram qi, oftast fran njurarna, kan dessa



forsvagas av for stort intag.

Den sura smaken har en stabiliserande, sammandragande och nedatgaende natur, den ar normalt
kylande och yin i sin natur. Sur smak adstringerar, haller in vatska, anvands for att dra samman
onormala lackage och utséndringar, speciellt vid langvariga tillstand av underskott/tomhet samt
samlar ihop véatska. Sur smak kan ibland eliminera stagnationer eftersom sur smak gar till levern och
levern har till uppgift att uppratthalla en fri cirkulation i kroppen. Den sura smaken ar kopplat till
traelementet (levern och gallblasan). [9, 10]

Férgen dr guldgul.
Den guldgula fargen representerar jord enligt fem elements teorin och skulle da vara starkande for
mjalten. Eftersom mjalten nar och starker blod finns en tendens att baret ar blodstarkande.

Bladen dr njurformade.
Njurformade vaxter tenderar att starka njuren som organ. Eftersom bladen torkades och dracks som
te vid urinvagsinfektion tenderar vaxten att ha en starkande effekt pa urinblasan och njurarna.

Viéxer pa norra halvklotet pd myrar och mossor

Vaxter som lever i fuktig och/eller kylig miljé har enligt TKM logik en tendens att bli mera yin i sin
natur. En ort som bestar av sott och surt i kombination kan starka och halla kvar. | kombination med
att det dessutom ar svalt gor att den dven kan starka yin.

Kyla och rena blodet

Vaxten ar sur och har darmed en kylande effekt. Baret ar aven sott och cirkulerar gi. Kombinationen
av sott och surt kan hjalpa till att kyla blodet. Att viaxten dven vaxer svalt och fuktig gor att den har en
yinstarkande effekt. Vad man traditionellt i Sverige menar med att rena blodet framgar inte, men det
kan tankas att man a ena sidan renar blodet fran hetta vid hettasjukdomar, eller a andra sidan
starker och néar blodet genom den s6ta smaken och diarmed ger blodet en chans att rena sig sjalv
genom att immunfdrsvaret starks.

Hjdlper mot feber
Tendens till kylande effekt.

Hjdlper mot skérbjugg

Skorbjugg ar en bristsjukdom. Brist pa C-vitamin skapar brist i bindvaven vilket leder till blédning i
tandkottet, tandlossning, latt att fa blamarken, lokala blédningar i harsackarna pa huden. Blodet kan
inte hallas pa plats. Mjalten kan inte halla blodet pa plats. Njurarna kan inte halla tdnder pa plats.
Den sura smaken har en sammandragande effekt och kan dra samman onormala lackage och
utséndringar, speciellt vid langre tids underskott. Den s6ta smaken stimulerar och starker mjaltens
egenskaper att halla samt cirkulera gi. Det kan ténkas att bristen orsakar hetta som trycker ut blodet
och da kan den kylande och cirkulerande effekten av baret vara till god hjalp.

Vid resor over havet blev det 1795 ett krav att citronjuice skulle medféras pa engelska flottans fartyg
for att undvika att besattningen drabbades av skérbjugg. Den sura smaken och C-vitamin bl.a.
minskar risken for bristsjukdomar. [12]

Hjdlper mot lungsot/tuberkulos
Da lungsot ar en hettasjukdom verkar hjortron kylande och tenderar darfér att ha en kylande effekt.
S6t smak cirkulerar gi och hjalper lungan att cirkulera qi.



Hjdlper mot urinvdgsinfektion och sjukdomar i urinvégarna

Hjortron tenderar att ha en kylande effekt och kan darfér ha god effekt vid hettasjukdom i
urinvagarna. Bladen ar njurformade och dricks som te. Bladens utformning och tendens till kylande
effekt lindrar besvar fran urinvagarna.

Kan ev. hjélpa till att stoppa inre blédningar

Vid bristsjukdomar som tex skorbjugg kan mjalten inte halla blod. Da hjortron tenderar att ha en
starkande effekt pa mjalten finns en tendens till att baret kan hjalpa mjalten att halla blod och
darmed stoppa inre blédningar. Det kan ocksa ténkas att den sura smaken samt vaxtens nordliga och
fuktiga vaxtplats hjalper till att stoppa onormala lackage och utsondringar da en annan orsak till inre
blédningar kan vara hetta som driver ut blodet. Genom att starka yin kan blodet kylas och
blédningen stoppas.

Férbdttra matsmdltningen

En alltfor ensidig kost ar stérande for alla organ i kroppen. Genom att variera sin kost kan
matsmaltningen forbattras. Historiskt sett anvdandes hjortron vintertid pa norra halvklotet, av inuiter i
de olika varldsdelarna, for att tillfredsstalla ndringsbehovet da tillgangen pa varierad féda var dalig.
Det finns alltsa en tendens att hjortron kan forbattra matsmaltningen da baret ar starkande for
mjalte och mage.

Skydda mot kardiovaskuldra sjukdomar

Kardiovaskuldra sjukdomar innebar blédningar och proppar i blodkarlen. Genom att tillféra bl.a.
hjortron i kosten kan bindvav starkas och risk fér blodningar minskas. Mjalten blir starkt i att halla
blod pa plats. Genom att nara blodet finns mindre risk for malignitet s& som t.ex. proppbildning.
Cirkulation av qgi minskar risken for proppbildning och surheten i baret kyler blodet.

Sjukdomar i njurarna
Hjortronplantans njurformade blad kan ge en ledtrad till att sjukdomar i njurarna kan behandlas med
avkok eller te pa dessa blad.

Sjukdomar i levern

Hjortron smakar surt. Den sura smaken har en sammandragande effekt samt en sdnkande effekt och
kan ddrmed stotta levern. Sjukdomar i levern handlar ofta om brist/underskott/tomhet, men kan
dven vara stagnationer. Levern har till uppgift att halla fri cirkulation av gi och kan bli hjalpt av den
sota smaken. Mjalten cirkulerar gi och stottar levern att uppratthalla ett fritt flode.

Sjukdomar i andningsvdgarna

Hjortron har anvants vid lungsot/tuberkulos. Lungsot &r en hettasjukdom och tack vare hjortronets
surhet finns en kylande effekt som kan hjalpa lungan vid sjukdomar i andningsvagarna och en sétma
som hjalper till att cirkulera qi. Vid attack av yttre vind hetta eller yttre vind kyla dar hetta kan skapas
i luftvagarna finns en tendens att hjortron kan kyla hettan i andningsvadgarna, starka yin, cirkulera qi
och darmed lindra sjukdomar i andningsvagarna.

Sjukdomar i gallbldsan
Surt hor till lever och gallblasa. En nedatgaende rorelse som kan hjalpa gallblasan att sénka vid for
mycket stigande eller stagnation. Sott hjalper till att skapa cirkulation av qgi och frigora vid stagnation.



Kroniskt trétthetssyndrom

Hjortron nar blodet da det innehaller manga viktiga @mnen som kroppen behover. Kronisk trotthet
beror troligtvis pa en brist som i sin tur lindras av barets stora naringsinnehall. Genom att cirkulera
qi, starka mjalten och nara blodet minskas trottheten.

Férebygger metabola sjukdomar.

Hjortron ar bade so6tt, surt och yinstarkande. Manga metabola sjukdomar kommer fran felaktig eller
ensidig kosthallning. Genom att lagga till bar i sin kost 6kas variationen i kosten. Dock ar det viktigt
att vara forsiktig med mangden da sott i for stor mangd ska undvikas vid metabola sjukdomar.

10. Sammanfattning
Hjortron har en s6t och en sur smak, en guldgul farg och njurformade blad. Den nordliga och fuktiga
vaxtplatsen gor att vaxten tenderar att starka yin.
Det finns tendenser att hjortron har en stor ldkande kraft trots sin litenhet. Kombinationen av s6tma
och surhet tillsammans med det rika naringsinnehallet gor baret till en viktig ingrediens vid
bristsjukdomar sasom skorbjugg och lungsot. Den kylande och yinstarkande effekten som finns
tenderar att eliminera hetta bade i blodet och urinvagarna.
Sammantaget kan hjortronplantan ses som:

- Kylande

- Cirkulerande

- Blodstarkande

- Yinstarkande

Vasterlandsk forskning visar att hjortron ar en hdmmare av Salmonella. Salmonella ar en
hettasjukdom som orsakas av bakterier. Enligt ovanstdende sammanfattning av plantans egenskaper
ur ett traditionellt kinesiskt perspektiv finns det tendens att plantans kylande egenskaper fungerar
bra i behandling vid Salmonella.

Det behdvs naturligtvis mera forskning om barets egenskaper. Det kan tdankas att sjdlva blomman,
som ar vit, kan vara starkande for lungan men att man historiskt anvande andra orter for lungan da
hjortronet som bar var mera eftertraktat. Fortsattningsvis kommer hjortronet att vara en vialkommen
gast i mitt hem vid efterratter sasom varmda hjortron och glass, men naturligtvis ska den dven provas
vid sjukdomstillstand som forkylningar och urinvagsinfektioner.

Anna Gradin
anna.gradin@outlook.com
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