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Kinesisk filosofi och medicin har utvecklats i en annorlunda kultur och ter
sig for svenskar antingen fascinerande eller alltfor frimmande. Om man
tittar pa grundliggande drag i kinesiskt tiinkande finns karaktirsdrag som
faktiskt inte borde vara svira att forsta nir de moter vésterliindskt
tinkande. Utifrin en analys av det svenska spriket och traditionell kinesisk
medicin (tkm) vill jag visa pa likheter mellan det svenska och det kinesiska
tankandet.

TKM (traditionell kinesisk medicin) har teorier, diagnossystem och
behandlingsmetoder som Ortmedicin, akupunktur och tuina (kinesisk massage).
Den ar utvecklingen av ett unikt tdnkande i1 Kina och innefattar
forklaringsmodeller for alla fenomen som paverkar hélsan och inom ramen for
detta system, metoder for hur man ska forebygga och behandla ohélsa. For
svensken 1 gemen och for skolmedicinen ter sig 6rtmedicin och massage som
mer logiska att kunna ge hilsoeffekter d&n akupunktur p g a att vi kénner igen
dem frin var egen kultur. Detsamma géller teorierna, en del verkar relativt
logiska medan andra blir svérare att forstd men jag vill visa att grunderna i
kinesiskt tdnkande &r tillrdckligt naturliga for oss svenskar att vi bor lyssna till
vart sprak, véar kropp och sinne och de kinesiska teorierna med en dppen attityd.
Inom den visterldndska skolmedicinen har man valt att prioritera en annan typ
av tinkande 4n den kinesiska. I vést soker man forstd sanningen med ett mer s.k.
reduktionistiskt tinkande medan kineserna har valt ett s.k. holistiskt tinkande,
vilka absolut inte behdver std 1 motséttning. I vdst har vi ocksa lagt mer tonvikt
pa kausalanalytiskt tinkande medan kineserna fordjupat det s k korrelativa eller
analoga tinkandet. Det senare ger utrymme for att kommunicera den subjektiva
upplevelsen som inte kausalanalytisk logik klarar vilket vi kommer se exempel
pa 1 denna artikel. Inom TKM har man férkovrat detta tinkande till den grad att
man genom den forstielse for hur saker hdnger samman kan anvinda detta
terapeutiskt.

Av utrymmesskal kommer jag inte fordjupa mig 1 den stora och viktiga fragan
om olika tdnkanden utan fokuserar denna artikel pa en spraklig synvinkel. Jag
kommer ge exempel pa hur det svenska spréket dterspeglar en syn pad ménniskan
som inte dr sa olik den kinesiska. En grundtanke inom kinesiskt tdnkande &r att
allt stindigt forandras. Sprakvetarna kan konstatera att detta stimmer vad giller
det svenska spraket. Vi har i olika epoker lanat ord fran andra sprak som t ex
tyskan, franskan och engelskan och de accepteras i den mén de fyller en
funktion och passar ndgon svensk kulturyttring.



Grunder inom Kkinesisk medicin

Den kinesiska medicinen ar en reflektion av kinesiskt tinkande 1 stort och
grundpelare dr qi och yin yang. Qi brukar 6versittas med energi och vitalkraft
och handlar om funktioner och energirdrelser och yin yang handlar om balans
och om hur motsatta fenomen ér beroende av varandra och hur de fordndras 1
lagom takt beroende pd omsténdigheter.

Q1 dr generellt sett icke-substantiellt, det som aktiverar, det som sétter igdng
rorelser och fordndringar. I kroppen liksom 1 kosmos kan man observera fyra
mojliga rorelser av qi; uppat och nerdt samt utét och inét.

Allt kan delas in 1 yin och yang beroende pd vad man relaterar till och detta
innebdr att det inte dr ndgot absolut utan relativt. Yang ar ljust om yin dr morkt.
Yang ér aktivitet och yin dr stillhet och passivitet. Yang dr virme da yin dr kyla.
Upptill ar yang och nertill dr yin. Yang ar utsida och yin ar insida. Yang ar
funktion och yin ar materia.

Qi skulle alltsd betraktas som yang eftersom det star for aktivitet, livet, ndgot
icke-substantiellt, speciellt om det relateras till ndgot patagligt, substantiellt som
blod. Ur TKM:s synvinkel blir qi blod en mikrokosmisk motsvarighet till
himmel och jord.

Q1 1 sig kan vidare delas in 1 yin och yang. Om vi tar de fyra rorelserna ar tva
utav dem motsatser till tva andra vilket innebér att de korresponderar med yang
eller yin. Nér qi ror sig uppat ar det yang och nerét blir da yin. Om qi ror sig utét
blir yang medan indt blir yin. Om vi hér tar ett par exempel frdn det svenska
spraket sa stimmer en utagerande och utatriktad personlighet med att vara mer
yang jamfort med en indtvind. T ex beskrivs det i Neijing, en 2000 4r gammal
kinesisk klassisk bok att den arstid som dr mest yin, den morkaste och kallaste,
vintern naturligt ger minniskan yinrorelser som stillhet och att vinda sin
uppméirksamhet inét.

I Kina har allt kunnat betraktas ur synvinkeln qi eller yin yang. En vidare
utveckling av yin yang och av de fyra rorelserna dr wuxing, teorin om de fem
elementen. Jag kommer ta exempel fran tre av dessa element samt nagra av
deras respektive korresponderande organ ur en svensk spraklig synvinkel.

Vetenskap, vardag och sprak

En viktig tanke med vetenskap ér att se en viss ordning i fenomen som ger
mojlighet till forutsdgelse och prognos. Inom den visterlandska skolmedicinen
har man valt att prioritera ett reduktionistiskt synsétt dar man for att forsta
sjukdomar och processer forsoker reducera fenomen till en orsak som ger en
effekt; mitokondrier tillfor celler energi, syreradikaler kan stjéla elektroner fran
arvsmassan och dirmed forstora den, virus ger upphov till influensan, en typ av
bakterie kan ge magsar, for lite serotonin 1 vissa delar av nervsystemet kan ge
depression etc.



I Kina har man valt en annan vég dn den specifika och reduktionistiska. Man har
valt den holistiska, som éar ett systemtinkande dir man anser att allt i minniskan
har relation till varandra och ménniskan ocksa dr invéavt 1 relation med
omgivningen. Man forsoker se samband och forsoker forsta det komplexa
samspel av olika faktorer som ger upphov till fenomen som ohélsa.

Trots att man 1 Sverige bekostat kampanjer mot den gamla idéen att kyla ger
upphov till forkylning nér man vetenskapligt "bevisat” att det handlar om virus
som orsakar den, har svensken 1 gemen inte dvergivit den idéen for den
empiriskt naturliga kopplingen mellan att bli nedkyld och att {4 ”f6r-kylning”.
Utifran ett holistiskt tdinkande utesluter inte en faktor som virus att nedkylning
kan orsaka en forkylning och 1 TKM kan det dven vara fler faktorer hos vissa
individer som pa nidgot komplext vis ger forutsiattningar for att virus ska foroka
sig. Sambandet mellan kyla och sjukdomar hos ménniskor har varit logiskt for
svensken 1 gemen men ocksa for kineserna till vardags och dylika kunskaper ger
ménniskan redskap 1 forstdelsen for hur man ska motverka ohélsa och inte bli ett
maktlost offer. Det ar faktiskt sa att en av Kinas absolut viktigaste klassiska
medicinska bocker heter ”Avhandlingen om hur kyla skadar” (Shanghanlun) och
skrevs for cirka 1700 ar sedan.

Att man ska kunna se en ordning som ger viss forutsdgbarhet pd annat sitt dn
genom den 1 vast dominerande reduktionistiska synen &dr vid ndrmare eftertanke
naturligt for de flesta och inte bara till vardags. Vi styrs alla av en sorts holistisk
vetenskap; ekonomi. Inom nationalekonomi vet man att verkligheten inte ar s
enkel att den lter sig reduceras till att en orsak ger en effekt som t ex att
rantehdjning far en direkt effekt pa inflationen etc. Man vet att fenomen som
inflation 1 ett land paverkas av ett antal faktorer som tillgang och efterfrdgan av
olika produkter, faktorer som rintor, konsumtion, sparande, skatter,
forvantningar etc men att ett land som Sverige ocksé dr invavt i samspel med
andra ldnder och att valutakurser, handelsbalans, politik, foretagsforflyttningar
etc ocksd kommer spela roll. Intressant dr att man inom ekonomi uttrycker sig
med ett sprak som liknar det sprdk man utvecklat inom TKM. Man talar om
floden och stagnation, 6verhettning och behov att kyla ner marknaden, om
balans som maéste uppnas pa ett sitt som fenomen beskrivs runt
ménniskokroppen inom TKM. Faktum &r att man sedan 2000 ar ofta liknat
kroppen vid ett rike inom TKM.

Nagot annat de flesta svenskar lyssnar till dagligdags dr meteorologiska
rapporter som ocksé 1 grunden préglas av en holistisk vetenskap och som talar 1
liknande termer som inom ekonomi och TKM. Man kan hari forstd hur den
kinesiska medicinens terminologin utvecklats utifrdn observation av
naturfenomen (observation av himlen) och hur de korresponderar med
kroppsliga fenomen. Att viarme ger upphov till stark vind, att nedkylning ger
vattenfenomen som regn och dversvimningar, att stark hetta ger torka ar
exempel pd idéer som bade finns inom meteorologi och TKM.



Nér man arbetar med TKM 1 Sverige och forsoker fa patienter att forsta
samband mellan livsforing och hilsa upptdacker man att manga faktiskt tycker att
det ar latt att forstd den kinesiska medicinens logik. Det ar heller inte ovanligt att
patienter uttrycker sig 1 termer som beskriver deras diagnos utifran TKM utan att
veta nagot om TKM. ”Det hettar 1 ansiktet”, det branner nir jag kissar”, ’jag
undviker kyla eftersom den ger mig ledviark™, ”det blir ett tryck uppét 1 brostet”,
’det kdnns som stagnation i benet”, ’det kinns som om kroppen har for lite
energi”, ’det kinns som om mina inre organ dr uttorkade” dr exempel fran min
mottagning som ar litta att forstd inom TKM och som dérfor ger mgjlighet till
att avhjélpa dessa besvir.

Hur man anvinder det svenska och kinesiska spriket bidrar enligt min mening
till att det ibland ar 1att att forsta kinesisk logik. Dylika likheter med kinesiskt
tankande finns aterspeglat i ménga europeiska sprak men jag tittar i denna
artikel pa det svenska spraket.

Man brukar sdga att spraket styr och uttrycker ett folks kultur och folkets sjal.
Det ar dérfor fortryckare sdsom kolonialister ofta forsoker minska ett folks
sjalvkdnsla genom att forbjuda deras sprak. Ordet sjdl kommer fran
fornnordiskans sial som betyder rorlig. Rorlighet far kineserna att direkt
associera till yang precis som nédgot icke-substantiellt som sjél, nagot s
obegriansat som sinne och tdnkande associeras till himlen som typiska
yangfenomen och har déarfor korrespondens med varandra. Sjdlen ar framst
kopplat till hjartat 1 Kina precis som vi intuitivt tyckt i Sverige. Kineserna har
ocksa kopplat tungan till hjirtat som en symbol for spraket och kommunikation
med omgivningen vilket anvéinds rent konkret som kunskap inom dess medicin.
For att ménniskan ska kunna kommunicera med omgivningen och sta 1 rétt
samspel med den stir han som mottagare av en massa impulser och information
frin allt utanfor honom. Det blir ett tryck indt genom véra sinnen, intryck. Nar vi
tagit in kommer vi reagera pa allt detta; vi ger uttryck for hur vi reagerar. Ett sétt
detta ut-tryck sker ar genom spréket, tungan. Hela denna process ér den
viktigaste aspekten av hjértat 1 Kinas kultur vilket aterspeglas 1 deras sprék och
genom deras medicin. Ideogramet i Kinas sprak for hjértat /0y (xin) visar pa
denna 1d¢ av att mojliggora rorelser in och ut genom hjértat, som ocksé finns 1
svenskan. Om hjértat har ett bra flode kan minnet fungera bra utifran tkm och
inom svenskan har vi ett uttryck for ett dylikt bra minne kopplat till ndgot som
flodar; ”som ett rinnande vatten”, ett uttryck som kineserna skulle forstd. Men
mer om hjértat senare i artikeln.

Qi och yin yang i det svenska spriket
Hittills har vi sett uttryck som ur kinesisk synvinkel visar pé qirorelser dir

utagerande, utdtriktad och uttryck visar pa yangrorelsen utét och dér indtvind,
att ta in och intryck visar pa yinrorelsen inat.



I svenska spraket har vi importerat manga ord som bdrjar med ex, som betyder
ut pa latin. Ordet explosion visar tydligt pd ndgot som snabbt och kraftfullt
trycks utat 1 sin qirdrelse. Detta ar mycket yang da alla tre egenskaper
korresponderar med yang; utét, snabbt och kraftfullt. Ett annat ord &r exalterad
som innebdr en ganska stark kdnsloméssig yangrorelse som kommer upplevas
som ett Okat energitillstind av bade den berorde och omgivningen. Ett par till
exempel dr exkrement som dr ndgot som ska ut fran kroppen och export ar négot
som fors ut fran ett land.

Den rytmiska véaxlingen mellan ut- och inandning &r for kineserna ett uttryck for
balans mellan yin och yang. Vi tar in frisk qi vid inandningen och sjuklig qi kan
foras ut med utandningen. Ordet inspiration betyder att andas in ungefar som en
person med nya bra idéer beskrivs som “frisk flakt”. Vid inandning tar man in qi
(som kan Oversittas som bl a luft eller kraft) for att man ska kunna anvinda
denna kraft. Motsvarande kan alltsd hinda pa ett mentalt plan. En saga, en myt,
en film, en person, en idol, en beskrivning etc kan ge inspiration och kraft. Det
motsatta observerar vi niar ndgon ljudligt stoter ut luft i form av en suck, som
uttrycker resignation. En impuls, person eller information kan fa situationen att
kdnnas hopplds och vi suckar och stonar. Det kan ocksé vara skont nér en
beredskap ar 6ver for da “kan man andas ut”. Om spanningen for att ndgot ska
hinda inte dr Over sdger vi att “man haller andan”.

Utat dr yang precis som uppét och inat dr yin precis som nerat. Vi kan ibland se
yangrorelser som utbytbara och detsamma géller yinrorelser da de star 1
korrespondens med varandra utifrdn korrelativt tinkande. Om vi tar inandning
som exempel ser man det dven ur kinesisk synvinkel som att man tar in qi, men
de beskriver ofta ocksé att qi ror sig frdn dvre delen av kroppen till nedre vid
inandning d v s en sdnkande rorelse som korresponderar med inét eftersom bada
ar yin. Jag kommer ge exempel pd mer av dessa utbytbara qirorelser 1 olika
sammanhang dven i svenska spraket. Ur TKM:s synvinkel dr formagan att svélja
dven en sinkande qirorelse. Generellt sett kan vi forstd att minniskan stér i
samspel med omgivningen i ett flode av intryck och uttryck. Ibland hindras detta
flode. Ett exempel ér att sociala normer kan hindra en individ frin att uttrycka
sig spontant och dd kan vi m a o se att yang hindras. Vi kanske siger att man far
svilja sin fortret, sin skam eller sin stolthet. Det finns en yinrorelse men yang
hindras; man talar om stagnation 1 cirkulationen vilket ur TKM:s synvinkel kan
leda till problem och sjukdomar.

Alla qgirorelser samt yin och yang kan vara bade positiva och negativa beroende
pa situation och relativ miangd. I bade visterldndska och kinesiska kulturer har
man sett upp till himlen som nigot positivt, en odndlighet av visdom som kan ge
oss manniskor vagledning. Att beundra blir att se upp #ill, blir man vis blir man
andligt forhojd och uppndr man den totala mojligheten av visdom blir man



upplyst (bade uppe och ljus korresponderar med yang). Upptill, 6ver och hogt
blir ofta ndgot positivt vilket mérks i svenskan ndr man talat om overldgsen, att
overgldansa, hogt staende kulturer, hog kvalitet, hog status, hogtidlig etc.

Inom kinesisk kultur har dikotomin mellan himmel och jord varit den mest
grundliggande manifestationen av yang och yin, dir himlen ar yang och jorden
ar yin. For alla kulturer jag kanner till samt dven inom djurvérlden dterspeglas
det 1 kroppsspraket hur man visar respekt for ndgon eller nagot genom att boja
sig och visa att man understdller sig. I Sverige har vi nigit, bockat och bugat och
1 Kina har man bugat och t 0 m kastat sig ner framfor fotterna pé t ex en furste
eller en kejsare. Snobbiga visterldnningar som varit pa besok i1 Kina och végrat
gora denna viktiga symbolhandling infor viktiga personer har forstort sina
mojligheter till goda relationer.

Motsatsen till den stora, odndliga himlen har varit jorden, som korresponderar
med massa, materia, substans och kropp m a o sddant som korresponderar med
andlighet och pataglighet. Kroppar dras rent fysiskt ner mot jorden med sin
gravitationskraft vilket faktiskt &r en forutsittning for utvecklingen av massa
som muskler och skelett. Allt detta ar yin.

Livet pé jorden och 1 en kropp forknippas med en del problem och lidanden
enligt vara vasterlandska och Osterlindska religioner. Jordelivet praglas av lagre
stdende behov som torst, hunger, sexbegir, behov att témma tarmen etc. Djur
brukar betraktas som ldgre stdende varelser da de sdllan uppvisar andra behov
an dessa. Ord som innehéller nere och under &r ofta negativa. Det dr dirfér man
blir nedsupen och nedgdngen och inte uppsupen och uppgingen. Man kan kidnna
sig nedrig om man behandlas nedldatande. En del forsokar ta sig upp 1 livet
genom att trycka ner, racka ner pa andra. Om de lyckas kanske de kénner sig
uppdt medan offret for denna behandling kénner sig nere och har kanske fétt ett
sdankt sjalvfortroende.

Ordet qi kan 1 kinesiska anvédndas for staimning och atmosfér och en bra
atmosfdr ar ett bra flode (yang) av qi. I svenskan pratar vi om att hdja eller lyfta
stamningen (yang) som nagot bra och att sdnka stimningen som nagot negativt.
Nar vi pratar om en positiv anda menar vi stimningen och hir anvénder vi orden
precis som man i1 Kina kan anvédnda qi. Anda har med att andas att gora och qi
kan ju ocksa betyda luft eller gas precis som atmosfar antyder. Atmos kommer
frin grekiskan och betyder dnga. Anda 4r en bojelseform av ande som har med
andetag att gora. Ordet dr fornsvenskt och har enligt nationalencyklopedin
tillkommit efter monster av det latinska ordet spiritus och beslidktat med anima
som betyder luft, andedrikt, sjdl. Det ar ocksé slakt med grekiskans anemos som
betyder vind. For andedrikt anvinder man ordet qi 1 kinesiskan. Sjal kommer
som tidigare ndmnt av rorlig, vilket dr essensen av qi. Vind &r en av tidigaste
symboliska synonymerna till qi 1 Kina.



Ordet zheng 1E betyder rakt, korrekt, uppritt och exakt. Zheng qi 4r den

korrekta qi som vi behover for att fungera korrekt och for att vi ska ha
motstdndskraft mot sjukdomar. Medicinskt kan sheng betyda frisk. Inom
svenska spraket anviander vi ocksa ordet uppritt for ndgot som star for en viktig
grund som att uppridtthadlla lagen eller moralen samt att dterupprdtta hedern
eller sjdlvkanslan. Om ens anseende ar forstort vill man {4 upprdttelse. Vi talar
om att man strdcker sig av stolthet och att halla huvudet hogt nar nagon
forsoker trycka ner en. Dessa uttryck kan komma av vara observationer av
kroppssprak som uttrycker dessa kénslor.

I Kina skulle man séga att dessa ar olika former av zheng och 1 fall dir man ser
att ndgon som kinner sig duktig och stolt stracker pa sig aterspeglar detta en
qirdrelse uppat.

Nér man 1 svenska sédger att man kan utstd, att man star for nagot eller att man
stdar upp for ndgot antyder det en viss kraftanstringning (for att inte bara boja sig

infor en allmén uppfattning t ex) och stolthet. Ideogramet for zheng 1E ar bilden
av en fot som stannar.

Négot som ger en rorelse uppdt dr hetta. Varme stiger som alla kénner till. Om
mycket kraft uppstar kan detta bli till hetta som stiger enligt TKM och kénslor ar
en viktig orsak till hetta 1 kroppen. I svenska spraket ser vi denna qirorelse
aterspeglad 1t ex upphetsad, upprord, uppvarvad och uppjagad. Ordet
upphetsad kommer av att hissa upp. En hetsporre ar en som hetsar upp och ordet
bygger pa hetta. En sddan person bor lugna ner sig. Om nagon forsoker lugna
ner stimningen kommer han troligen (p g a att han sjélv ir berord av den
uppskruvade stimningen) ta hjdlp av kroppssprdk som dven detta visar pa
motsatt qgirdrelse till hettans stigande. Han kommer med stor sannolikhet ha
hinderna nedatvinklade och rytmiskt sdnka dem mot marken som for att visa att
han vill trycka ndgot neddt medan han med fast och bestamd blick forsoker
lugna.

Pé senare tid har det kommit ett talande uttryck 1 detta sammanhang och det ar
att coola ner — att svalka ner fast i betydelsen lugna ner.

Precis som kraft, hetta och uppét korresponderar med yang i Kina verkar detta
dven gilla det svenska spraket da vi t ex tycker att ndgon som har for kraftig rost
bor tysta ner sig och att ndgon som har for hogt [jud frén radion bor skruva ner
volymen eller om det dr for varmt vill man {4 sdnkt temperatur.

Detta var lite exempel pd hur uppat kan vara ndgot negativt och nedat nigot
positivt beroende pé situation. Att bade qi (kraft) och hetta korresponderar med
yang och att girorelser forknippas med kénslor finns som en grund inom
kinesiskt tinkande men detta genomsyrar dven det svenska spraket. Rent
fysiologiskt méter vi ofta energi 1 kalorier och ordet kalori kommer frén latinets
calor som betyder virme. Man talar om /ivsgnista och man talar om att ett liv
sldcks och denna eld som underhéller livet kan ofta associeras till attityder,
insikter eller kdnslomaéssiga handelser som leder till att man brinner for ndgot.



For sin egen skull méste man dock vara balanserad 1 sin anvdndning av sina
krafter annars kan man bli utbrdind. Omgivningen kan ocksa uppleva personen
som for het pd uppgiften, for intensiv, otdlig och enahanda vilket gor det béttre
att ibland ha is i magen och att halla huvudet kallt.

Om nagot ar for hett méste det balanseras genom att svalkas, men som man
sdger 1 Sverige och som skulle fa ett rungande medhall fran Kina; ”lagom é&r
bést”.

Liang betyder sval eller att svalka pa kinesiska och detta ord kan anvéndas 1
Kina for att beskriva en oOrts eller ett fodoamnes egenskaper nér det kan svalka
hetta 1 kroppen. Detta gjorde man faktiskt forr i Sverige och Europa. Som
exempel har dpple en svalkande funktion enligt TKM och kan t ex lugna
upprorda kénslor. Liang kan ocksé betyda att man tappar intresse eller blir
besviken. I svenskan ser vi en parallell i1 uttryck som att uppvisa svalt intresse
eller fran att ha haft en bra relation blev den kylig.

Fem element, vatten, eld, tri och det svenska spréaket

Utifrén vad jag tagit upp hittills 1 denna artikel ska jag gora en vidare association
till korrespondenstidnkandet inom wuxing, teorin om fem element.

Vi har sett att yin associeras till kyla, nedat, stillhet etc. Kyla associeras till
vattenelementet och vi har sett att kyla ger en sdnkande qirorelse. Ridsla dr en
kinsla som ofta ger en sinkande qirérelse och denna kénsla associeras till vatten
(-elementet) och 1 svenskan finns uttryck som illustrerar liknande uppfattning.
Man séger att man far kalla karar i ryggen (ryggen associeras ocksa till framst
vatten), man blir férlamad av rddsla eller ndr man pl6tsligt inte kunde rora sig
p.g.a rdadsla kan man sédga att man fros. Man kan vidare sdga att man darrar av
rddsla eller nar man hor ndgot obehagligt blir man alldeles kall.

Inom kinesiskt tinkande tar man ofta exempel kopplat till vatten och om &nga
kyls ner kommer vattendroppar att falla ner t ex i form av regn. Kyla ger alltsé
en sdnkande rorelse men den kan ocksa inge andra yinrorelser som att dra ithop,
koncentrera och stilla. Kyla kan gora vatten till is som dé blir ndgot mycket yin 1
forhallande till 4nga. Vattenelementets arstid &r vintern som just karakteriseras
av kyla, morker och mindre liv och rorelse 1 form av djur och gronska. Vi kan se
att kyla och rddsla kan ge liknande rorelser av sdnkande, stillande och
thopdragande. Man kan t ex darra eller bli stel och ororlig vid bade rddsla och
kyla.

Vid skam kan man ofta observera att den skamsne sanker blicken, later huvudet
sjunka och kroppen kan sjunka ihop och man tycker sig vilja sjunka ner genom
jorden. Skamforskare anser att skam i1 grunden handlar om ridsla; radsla att inte
fa hora till gemenskapen. Béde enligt visterldndska och kinesiska filosofer
behovs skamkénslor for att vi ska ldra oss respekt; att ha tillborlig respekt for
andras grénser, vilket ar viktigt for att kunna passa in och fungera 1 harmoni med
den nirande gemenskapen.



Om man blir utsatt, uppmdrksammad t6r nédgot déligt 6nskar man att man kunde
forsvinna, sjunka tillbaka 1 anonymitetens trygghet, i gemenskapen,
tillhorigheten. Kinesiskt uttryckt skulle man sdga att man sdga att man vill
tillbaka till ursprunget, morkrets mysterium, icke-varandet. Svart farg, morkret,
det icke-manifesterades mysterium star 1 analogi med vattenelementet precis
som vintern, den morka och den for 6gat livldsa arstiden som ar bade foljden av
och foregangare till livligare faser. Darfor blir vattenelementet associerat med
doden, befruktning och graviditet, passagen mellan liv och dod, mellan varande
och icke-varande.

Vatten och eld beskrivs som en grundldggande manifestation av yin yang inom
kinesiskt tinkande. Eldelementet har kommit att associeras med sommaren; den
ljusa och varma arstiden full av liv, blomstrande 1 all sin prakt. Allt detta visar pa
mycket yang och ar en tydlig motsats till vinterns alla yinrorelser. Organet som
associeras med eld (-elementet) ar hjartat och fargen ar rod, vilket dr precis den
association som vi 1 Sverige gor mellan virme och farg. Den kinsla som
korresponderar med eld dr glidje. Inom TKM sédger man att om hjértat ar
harmoniskt kommer man kidnna en lugn gldadje 6ver livet vilket kommer
manifesteras 1 form av en qirdrelse inifrdn vart innersta visen utat genom
kroppen till omgivningen. Den naturliga dygden kommer att bli godhet och
vanlighet. Qirorelsen dr utatgdende och 6ppnande, den framjar cirkulation och
kommunikation och ger en &tfoljande kinsla av avslappning. Uttrycket “kai
xin”, 6ppna hjértat, betydet gladje. Nar man pratar om ’xin hao”, ’hjirta bra”
syftar man pa en utdtgdende rorelse som visar sig 1 forma av hjdlpsamhet,
hiansynsfullhet och generositet till skillnad fran ett daligt hjarta som skulle vara
egoism och girighet.

Man sédger vidare inom TKM att hjértat och eldelementet manifesterar sig 1
ansiktet och den utatgdende, 6ppnande yangrorelse som kommer frén hjirtat
kommer att kunna observeras 1 6ppnande av 6gonen och lyftande (yang) av
ansiktsdrag som mungipor och 6gonbryn.

Jag har beskrivit 1 borjan av artikeln att hjartat dr kopplat till tungan, som
symbol for kommunikation och till sjdlen. Nar vi ménniskor (och vara ndrmaste
husdjur) ska avlédsa varandras sjilsliga, mentala och kdnslomaéssiga tillstdnd
tittar vi pd varandras ansikten. Om bade de Gsterldndska och vésterlandska
kulturerna ska peka ut det viktigaste att titta pa i ansiktet for att avldsa varandra
kommer det att bli 6gonen, som av bada kallats sjdlens spegel. Nar man 1
Sverige sdger att nagon lyser upp av glddje ar det framfor allt 6gonen vi avldser
uttrycken ifrdn. Ljus och vdrme dr nira associerat med varandra. Nér en varm
person star for en Ajdrtlig och kommunikationsbefrimjande stimning uppstér
latt en atmosfar av forstaelse och acceptans. Vi talar da om att det blir hogt till
taket och att man mots av storsinta personer som allt terspeglar det himlen star
for; ljus, varme, rorlighet, nagot stort eller oandligt. Sjédlen och hjértat har ibland
kallats himlen i oss av kineserna.



Motsatsen blir kallt, litet och trangt och atmosfaren (lds qi) kénns kvévande
(som anspelar pé luften d v s qi blir stagnerande utifran TKM:s perspektiv). |
svenskan skulle vi d4 tala 1 termer av kdnslokyla, hjdrtloshet och trdangsynthet.
Inget som befrdmjar sjdlen d v s rorligheten.

Tidigare 1 artikeln har jag beskrivit hur virme associeras till liv men den maste
vara vil balanserad for att bli optimal. Kinesiskt uttryckt méaste elden balanseras
av vatten for att dygden ska manifesteras perfekt och rent fysiologiskt kan ett
exempel pd denna balans vara var kroppstemperatur. Lagom varmt befrdmjar
alla véra livsfunktioner medan for 14g temperatur borjar associera till
yinfenomen som doden. Under 2008 redovisades en undersokning i Dagens
medicin dar man kunde se att de som blir socialt utfrysta med storre sannolikhet
kommer att foredra att dricka varmt i en jamforelse med de som ként sig vil
bemotta. Detta &r fullt logiskt utifran kinesisk medicins analogitinkande.

Efter den morka, kalla och stilla vintern (det stora yin) nér naturen legat 1 trida
kommer véren som en manifestation av att yang borjar viaxa. Det blir ljusare och
varmare och alltmer liv och véxtlighet. Denna fas (d v s element) kallar
kineserna trd. Den priglas av en frisk borjan, en kraftfullhet med potential och
en uppatgaende kraft. Fargen gron och organen levern och gallbldsan tillhor tra
(-elementet). Soluppgangen ar sinnebilden av tri-elementet, morgonen som star
1 analogi med varen. Gallblasan har ibland skrivits som soluppgingen 1
kroppen” 1 det kinesiska skriftspraket. Om nagon dr gron kan 1 svenska spréket
innebéra att han ar ny och oerfaren precis som en grongoling, vilket stimmer
med en del av kinesernas symbolik runt fargerna.

Den kénsla som tillhor tré dr ilska och det beskrivs sedan gammalt 1 Kina som
en stigande qirdrelse. Detta stigande ar ofta kopplat till hetta och tar fram kraft
som ger handlingskraft. Ett ord pa kinesiska for ilska ar lever eld (gan huo) och
pa svenska kan vi kalla en person med tendens till ilska for hetlevrad. Vi ser
hetta och stigande qirorelse 1 svenska uttryck som koka av ilska och gda upp i
taket av ilska. Vi ser ocksa utatgdende qirorelser 1 uttryck som att explodera av
ilska, ga upp i limningen och fa utbrott. Den r0st som korresponderar med tré ar
skrikig rost vilket aterspeglar en kraftfullhet som ar svar att tygla. I svenskan
finns uttrycket gallskrika. En uppat- och utatgaende rorelse av otrevligheter ar
ndr man spyr galla 6ver nagon. Bland olika nyanser av ilska finner vi ocksa en
koppling till farg nér vi sédger gron av avund. llska som ar nir leverns och
gallblasans qi stiger alltfor starkt, ser man som en motsatt kraft till rddsla om vi
ser till girdrelsen enligt TKM. En positiv sida av en stark lever och gallblasa ar
att vara modig och bestimd. Mod betyder forméga att handla utan fruktan for
foljderna och det innebaér att ridsla inte sar nagra tveksamheter och tvivel utan
det finns en bestdmdhet nér levern och gallblisan for qi uppat pa ett korrekt sétt.
Nair man 1 Kina talar om ndgon som modig sdger man att han har en stor
gallbldsa medan en som har en liten gallblésa ér feg. Jag beskrev tidigare 1
artikeln zheng, det raka, uppritta, korrekta. Gallbldsan beskrivs inom TKM som



ett organ som stdr for zheng. Den ska lyfta qi med korrekthet for att vi ska kunna
vara modiga, bestdmda och handlingskraftiga vilket férmodligen skulle vara en
person med stolthet och integritet, en som bar huvudet hogt. Gallbldsan beskrivs
som ett viktigt organ for ett rakt, korrekt skelett och inom TKM &r ryggraden en
klar manifestation av skelettets korrekthet. ”Mjukt skelett” &r ett kinesiskt
uttryck for feg motsvarande liten gallbldsa. I svenskan hittar vi en parallell 1
uttrycket att vara ryggradslos som just dr en feg person, en ynkrygg. En ynklig
person beskrivs 1 nationalencyklopedin som en som ar vird forakt och
beklaganden p.g.a sin litenhet eller obetydlighet. Detta verkar stimma val med
nagon som inte kan kénna sig stolt, nigon med liten gallblasa. Ordet saktmod
som betyder stillsam och fredlig beskriver ndgot positivare och mer
beundransvért och som stammer bra med en person med en harmonisk gallblésa,
d v s varken for stark eller for svag. Det kommer fran fornsvenskans saktmodh
dar sakta dels betyder med ldg hastighet och dels med svag kraftutveckling. Man
har t ex anvint ordet ndr man ska sakta sin vrede. Mod har ursprungligen betytt
sinne, vrede, stolthet eller just mod i dagens betydelse.

Slutord

Aven om qi och yin yang inte #r svenska ord kan ett forsok att forstd deras
innebord ge mojligheter att se likheter mellan kinesiskt och svenskt tdnkande. Vi
har sett att svenskan och kinesiskan anvédnder uttryck himtade frdn hur man
kénner sig, hur andra beter sig och hur omvirlden ter sig och hur allt detta pé
nagot plan kan likna varandra d.v.s st 1 resonans med, sta i analogi med, ha
korrespondens med varandra. Vi har sett att bdda spraken uttrycker
analogitinkande nir man sett analogi mellan sjél, himmel, andetag, luft,
stimning, stor, uppe och dver eller mellan eld och ljus, virme, aktivitet, rod farg,
glidje, utdt och uppét.

I Kina har man lagt mer tonvikt vid det holistiska dir man utvecklat teorier som
till stor del bygger pa analogitinknade som yin yang och fem element.
Analogitinkande kan ha utvecklats fran att vi blir berorda och inspirerade av
musik, poesi, en film, en saga, en tridgardspromenad utan att sjdlva vara direkt
innefattade pd annat sétt dn att vi tar intryck. Vi behover alltsé inte ha varit med
om att rida in 1 en grotta och bekdmpa en drake for att forsti essensen av
upplevelsen. Vi kan alltsa bli glada pé liknande vis av ett musikstycke, av en
formulering 1 en text eller av dsynen av en vén. I var upplevelse av omvirlden
kan de olika intrycken sld an p4 toner inom oss som far oss att uppleva att
manga fenomen star i resonans med varandra och att vi dr invédvda i ett ndtverk
av en massa relationer. I dylikt analogitinkande ndr man soker gemensam
ndmnare 1 allt kan det ge kunskaper om vért liv och hur vi ska kunna fungera bra



1 samspel med omgivningen. Det dr formodligen en viktig del av andlighet, for
att utveckla respekt, empati och karlek.

Vi har 1 bdde svenskan och kinesiskan sett att allt dr relativt och att det ar svért
att lagga vardering pd ndgot utan att relatera till omstandigheter och utan att veta
om olika faktorer. Vi har t ex sett att rorelserna utdt och uppat ofta ar positiva
men inte alltid. Om ndgon &r enkelspérig och trangsynt ar det bra om han
oppnar sig for nya vigar och sprdnger vissa grdnser. Spar och vig antyder att
beteenden och processer betraktas som transporter och rorelser och hir ser vi att
rorelserna anses alltfor begransade och att det behdvs expansion for att fa en
friare rorelse. Hir aterspeglas en dynamisk syn pé viarlden som béde finns 1
svenska spraket och 1 kinesiskan. Att 6ppna och rora utat ger frihet och blir
nagot positivt 1 detta sammanhang men om nagon ir splittrad behdver han
istillet samla sig och koncentrera sig. 1 detta sammanhang blir rorelserna inat
och att stanga nigot positivt.

For att fungera bra behdver ménniskan kunna lita pé sina sinnen. Genom att
forstd omgivningen och sina upplevelser kommer han om och om igen kunna
bekrifta att han har rétt i sina intryck och reaktioner. Ordet bekriafta kommer av
att ge kraft. Ju bittre ménniskan kan lita pa sina sinnen desto mer zheng qi.

Att bli bekréaftade av omgivningen kommer néra, virma och ge kraft och alltsa
stodja zheng qi. I en undersokning av treménadersbarn kunde man se att om en
fordlder avbryter en positiv blickkontakt med sitt barn tenderade barnet att
sjunka ihop fysiskt och tappa sin koncentration — utifran kinesiskt tinkande
forsvagas hiar omedelbart zheng qi 1 viss mén. Utifrdn TKM dér man bibehallit
en enkel terminologi som ligger ndra det kinesiska vardagsspréket, och som jag
velat pavisa dven det svenska, blir det viktigt for lakaren att noggrant lyssna pa
patientens ordval for att forstd ohdlsans dynamik. Nar TKM bygger pé att hela
kroppen samverkar kommer likaren dessutom vilja veta mer &n bara det
patienten soker for. Bara denna uppmérksamhet med néirvaro 1 kontakten frimjar
zheng qi. Efter en diagnos hos TKM-ldkaren kommer han ha en viss forstaelse
for hur olika faktorer kommer paverka patienten vilket gor att han kan végleda
med vissa rad. Inte sdllan kommer ldkaren bekréfta det patienten redan vet av
egen erfarenhet men inte alltid végat lita pa. Bland patienterna jag nimnde 1
borjan av artikeln kan den som talade om kyla som ger ledvark tycka att det ar
skont att fa bekriftat att TKM ocksa anser att det ar kyla som stagnerar 1 lederna
och att det darfor blir viktigt med virme och att undvika kyla. Att ldkaren 1
radgivningen vidare berittar att patienten inte behover dricka sd mycket vatten
och inte behover dta rd sallad utan hellre intar mer av biffstroganoff som
exempel kanske far patienten att lysa upp; ”Och jag som tyckte att det var
jobbigt att dricka sd mycket vatten och som hade motstind mot alla de dar
nyttiga salladerna.....och just biffstroganoff som jag varit sa sugen pd....jag
kanske redan vet mycket fast inte lyssnat tillrackligt”. Ofta kan TKM-ldkaren



bekrifta patienten och hans instinkter och har ddrmed givit honom kraft och
fortroende for sina egna sinnen. Zheng qi befrimjas redan innan sjilva
behandlingen borjar.

Trots att TKM &r utvecklat i1 en kultur med kinesiskt sprak kan en svensk patient
ge lika betydelsefulla ledtradar till TKM-ldkarens diagnos 1 sina uttryck med
kropp, ansikte och ordval 4ven om dessa ér filtrerade genom svensk kultur.



