HJARTAT, xin /0>

AV JAN LINDBORG, BACHELOR OF CHINESE MEDICINE, JIANGXI UNIVERSITY, CHINA

DEL 1.

Inledning

Det har ar en ténkt artikelserie dar jag kommer att sticka ut hakan genom att félja en lang kinesisk tradition av att
kommentera klassiska texter. | det har fallet texter fran Huang di nei jing su wen, Shang han lun och Jin gui yao lie.
Viktiga larare, under de 35 ar som jag har studerat kinesisk medicin har varit, Elisabeth Rochat de la Vallé, Claude
Larre, Jean Schatz, Chen Ken, Stephen Birch, och Arnaud Versluys.

Suwen 8
Den hemliga avhandlingen i de andliga rummen:

"Hjartat innehar &mbetet av herre, xinjun .,y & och héarskare, xinzhu. ;03 & Andarnas stralglans utgar
harifran”.

Hjartat ar centrum, enheten bakom allt, boningen for Shen. Allt kommer hit och allt utgar hérifran.
Synféltet ar 360 grader. Hjartat sjalv kan inte dgna sin kraft till att skydda sig sjalv eller demonstrera sin
makt eller utféra nagot arbete. Hjdrtat ar inspiratoren, fattar besluten men nagon annan maste utfora
ordern och darfor finns det en hel stab av tjdnare pa olika nivder som utfor alla dessa uppdrag. Dels for
att se till att herren och harskaren har allt han behdver for sin dverlevnad, dels se till att han ar val
skyddad, dels se till att hans beslut blir genomforda och att hans inflytande nar alla delar av riket. Han
ar ljuset, klarheten, fri fran begar och radslor. Han agerar i samstammighet med sin natur och i
harmoni med himmel och jord.

Tva tecken visar pa hjartats uppgifter. Tecknet visar hjartats fysiska form men ocksa aorta och
artarerna. Hjdrtat ar kejsaren och regenten 6ver kroppen. Han ar i centrum av sitt rike, i sitt palats och
han innehar auktoritet och alla order utgar fran honom. De sma linjerna i tecknet representerar den
utatgaende rorelsen ut till riket och den langre centrala linjen ar behallaren dvs. det fysiska hjartat.

Hjartat ar Jun, dvs. hjartat som herre och harskare, hjartat som centrum, den jag dr. Hans narvaro
garanterar ordning och representerar himlen. Det andra uttrycket ar xin zhu, som ar hjartat i arbete
dvs. hjartat som cirkulerar blodet i kroppen. Vi skulle kunna kalla den foérsta aspekten for jaget och den
andra for det fysiska hjartat.

Néasta aspekt ar xin bao lou .0y £ 4% dvs. hjarta, holje och forbindelsesystem. Herren, harskaren maste
ha ett kommunikationssystem via blodet och cirkulationsvagarna, mai, for att kommunicera sina order
till zangorganen och det systemet kallas Xinbaoluo. Sa hjartat skyddas av membran men genom
skyddet finns det kommunikationsvagar. Det ar precis som kejsaren som bor bakom héga murar i sitt
palats, men han maste dagligen kommunicera med hela riket via sina ministrar och sandebud.
Skyddet, holjet runt hjdrtat maste ocksa sta emot utifrdan kommande attacker.

Det ar ju inte sa att vi har flera hjartan utan hjartat ar ett zang. Det &r bara hjartat som har andar, men
hjartat manifesterar sin dubbla roll av att vara herre a ena sidan och att utdva makt a andra sidan. Det
finns med andra ord ett dubbelt ansvar som utdvas harifran. Elden i hjartat ar Kejsareld och elden som
ldmnar hjartat ar ministereld. Kejsarelden hér ihop med solen som stralar sin varme och sitt ljus ner till
oss pd Jorden. Blodet som hjartat pumpar ar varmt och fér med sig information och néring till hela
kroppen vilket beskrivs som ministrar och budbéarare som l[amnar palatset.

Hjartat ar centrum, enheten bakom allt, boningen for Shen, andarna. Allt kommer hit och allt utgar
harifran. Synfaltet ar 360 grader. Hjartat som centrum kan sjalv inte dgna sin kraft till att skydda sig
sjalv eller demonstrera sin makt eller utféra nagot arbete. Hjartat ar inspiratoren, fattar besluten men
nagon annan maste utfora ordern och darfor finns det en hel stab av tjanare pa olika nivaer som utfor
alla dessa uppdrag. Dels for att se till att herren och harskaren har allt han behover for sin éverlevnad,
dels se till att han ar val skyddad, dels se till att hans beslut blir genomférda och att hans inflytande



nar alla delar av riket. Han ar ljuset, klarheten, fri fran begéar och radslor. Han agerar i samstammighet
med sin natur och i harmoni med himmel och jord.

Xin xi ar ett natverk av relationer som utgar ifran hjartat och star i motsatts till uttrycket xin zhong som
ar hjartat som centrum, platsen for andarna. Om hjartat som centrum blir skadat da dor vi. Det &r i xin
zhong som hjartats meridian borjar. Efter att den kommit fram ur hjartat sa forbinder den sig med
hjartats forbindelsesystem, xixin, som forbinder hjartat med de évriga zang vilket sker via handens
shaoyin eller via hjartats andra meridian, xinzhu dvs. den som utdvar sin auktoritet 6ver de andra zang,
eller handens jueyin som den ocksa heter. Handens shaoyin ligger mer dold pa insidan av armen
medan handens jueyin (xinzhu) ligger val synlig pa underarmen. | tcm litteratur har man valt att kalla
meridianen for perikardiet, xin bao luo, som ej finns ndmnd som meridian en enda gang i hela Suwen,
vilket endast beskriver holjet, skyddet men inte det arbetande hjartat som cirkulerar blod. Daremot
namns Dan Zhong i kapitel 8 Suwen som ett av de tolv organen.

Det ger latt upphov till missférstdnd om hjartats olika aspekter vilket en del modern litteratur visar
prov pa.

Man kan bara nd hjartat via dess forbindelsesystem eller i dess styrande position (xinzhu) men man
kan aldrig na shen, andarna dvs. herren, jaget. Den delen av hjartat som har shen star utanfor cirkeln
av de fem elementen. Ursprungligen hade inte dess meridian, handens shaoyin, nagra shu punkter
férutom punkten shenmen, andarnas port, hjarta 7. Sa vi har tva aspekter av hjartat, den ena ar
relaterad till de 6vriga zangorganen och den andra ar helt utanfor allt det andra. Men det ar den som
ar utanfor allt det andra som far saker att fungera, for om det inte fanns andar skulle inget fungera.
Andar, Shen, hor ihop med himlen. De inspirerar och leder oss. Vi kan ignorera dem eller |ata deras ljus
vagleda oss. De tillhor inte oss, de ar fria att komma och ga som de vill.

Om hjartat kan ut6va sin auktoritet som Herre och harskare pa det allra basta sattet sa kommer hans
inflytande spridas ut i hela riket och leda till shen ming dvs. shens stralglans som kan skina som solen
over hela riket. Det betyder att andarna som halles och vaktas i hjartat och som samtidigt vaktar
hjartat kan sprida sitt ljus genom kroppens rike. Denna stralglans kan observeras 6verallt i 6gonen,
huden, i att vara narvarande har och nu osv. Narvaron av en sddan person ar pataglig. Andarna kan
manifestera sig om det finns essenser, jing. De basta mest raffinerade subtila essenserna som vi far
genom det vi dter och dricker gar till hjartat. Darfér ar det viktigt att 4ta mat med god kvalitet.
Andarnas stralglans ar inte bara ett medicinskt begrepp och denna stralglans kommer inte ifran att
man har samlat pa sig en massa saker utan den kommer fran ett tomrum, men inte fran ett vakuum.
Tomrummet ar inte ett absolut tomrum utan ett rum ddr kommunikationen inte ar blockerad utan det
finns fri cirkulation dér. Inget far blockera andarnas stralglans eller hjartats dppningar dvs.
sinnesorganen. Hjartat maste vara lugnt, stilla och fredfullt vilket kommer att tilldta alla omvandlingar
som gor kroppen levande. Det betyder att t.ex. fér mycket tankar, oro, stress etc. kan stéra de
fysiologiska processerna.

Ett citat av den berémda Daoisten, Chuangzi illustrerar detta pa ett mycket vackert satt.

"The non-action of the wise man is not inaction.

It is not studied. It is not shaken by anything.

The sage is quiet because he is not moved.

Still water is like glass.

You can kook in it and see the bristles on your chin.
It is a perfect level;

A carpenter could use it.

If water is so clear, so level,

How much more the spirit of man?

The heart of the wise man is tranquil.



It is the mirror of heaven and earth

The glass of everything.

Emptiness, stillness, tranquillity, tastelessness,

Silence, non-action: this is the level of heaven and earth.
This is perfect Tao. Wise men find here

Their resting place.

Resting, they are empty.

From emptiness comes the unconditioned.

From this, the conditioned, the individual things.

So from the sage’s emptiness, stillness arises:

From stillness, action. From action, attainment.

From their stillness comes their non-action, which is also action
For stillness is joy. Joy is free from care

Fruitful in long years.

Joy does all things without concern:

For emptiness, stillness, tranquillity, tastelessness,

Are the root of all things.

(xiii. I.) Citerat fran “The way of Chuang Tzu av Thomas Merton.

Dan Zhong

”Dan zhong har ansvaret 6ver tjdnare (chen) likval som for utsédnda (shi). Munterhet, xi och gladje, le
harstammar héarifran”.

Nu har vi kommit till den sista aspekten av hjdrtat. Dan eller Tan Zhong gar inte att 6versatta till nagra
svenska ord. Zhong kan oversattas till mitten men betydelsen av zhong ar beroende av
sammanhanget. Det kan vara positionen mellan tva andra saker. Dan ar ett tempel.

Tjanare, chen, var tidigare slavar och tjanare som sen blev ministrar. Tecknet finns i tecknet for zang
organen som dr livets tjdnare. Chen &r tjanare som finns i slottet pa plats. Shi ar tjansteman som
skickas ivdg fran hovet till olika lander som ambassadorer eller representanter av olika rang eller som
budbarare. De ar med andra ord representanter for regeringen dvs. kejsaren, hjartat. Dan Zhong
vander sig mot sin herre for att tjana honom.

Den andra aspekten ar xi, munterhet och le, gladje som utgar ifran hjartat. Xi &r mer exalterad synlig
gladje som nar man ar pa fest. Le dr nar gladjen ar lugn och djup och finns tyst i hjartats djup, det ar
solid gladje. Danzhong &r ocksa namnet pa Ren 17 som &r punkten for gi’s hav i brostkorgen. Det ar
har som Zong qi, forfadernas qi eller férenande gi kommer till som é&r ett resultat av essenser fran foda
som stiger upp via magens xu li (luo forbindelse) och gi och naring fran lungan samt den néaring som
angas ut fran de vatskor som finns i perikardiet tack vare hjartats eld. Det ar denna qi som gor att vi
andas och att hjartat slar. Harifran utgar cirkulationen av wei, forsvar och ying, naring till hela kroppen
via blodet. Sa tanzhong tjanar sin herre och harskare och ger honom allt han behover for att hjartat
ska sla och blodet cirkulera i kdrlen som bar varme, naring och shen dvs. medvetande med sig till hela
riket. Det &r det som gor Danzhong till en budbarare som ser till att order fran hjartat nar hela riket.
Danzhong ar ursprunget till gi och cirkulationen av blod. | det hdr sammanhanget ar det Dan som
upptrader som ett centrum.

| kapitel 8 i Suwen presenteras Danzhong pa plats nummer fem som éar siffran for centrum som samlar
ihop och darifran stralar allt sedan ut. Det ar av den anledningen som Danzhong &r ett hav och det &r
fran detta hav som gi och blod ror sig ut i hela kroppen och det resulterar i munterhet och gladje. Det
maste finnas en viss exaltation sa att andning och cirkulation ager rum. Den andra aspekten ar den
kansla av djup glddje av att vara levande. Musik ar det som férenar manniskors hjartan med varandra.
Det ar darfor vi dlskar att dansa eller ga pa konsert tillsammans med andra. Musiken har en effekt pa
cirkulationen av gi och blod.



Danzhong ar hjartats tjanare och budbérare som skapar den har fria cirkulationen som skapar liv som
ar gladje. Pa plats uppratthaller och underhaller den hjartat och langt ifran hjartat tillater den andarna
att utrycka och styra livet. | Suwen star det att Danzhong ar som den férbjudna staden dvs. palatset
som omringar och skyddar kejsaren. Budbararna som ar ute pa sina uppdrag ar precis som hjartats
meridian i aktivitet, xinzhu, vilket ar hjartat som harskare.

Slutsats

Var hélsa ar beroende av vart hjarta i alla de olika aspekter som vi sett. Men hjartat som herre ar
endast en. Den jag ar. Utifran det som sagts blir den viktigaste aspekten av mitt liv att varda detta
hjdrta, mitt centrum, och hur gor jag bast det? Meditera, att hitta den absoluta stillheten i mitt sinne
precis som Chuangzi beskriver det med sa vackra och talande bilder. Att varje dag sitta en stund pa sin
kudde som i zen och lata stillheten infinna sig, |ata tankeflédet tystna. Det kanske ar den bésta
medicinen vi har och den ar helt gratis.

Det andra radet ar musik och dans. Le var den ceremoniella musiken, den rituella som sammanfor och
harmonierar deltagarnas hjartan. Det kanske ar mer den klassiska musiken dar man sitter och lyssnar
med vordnad och respekt for de stora mastarna. Xi ar mer exalterad musik. Tecknet visar pa nagon
som sjunger och spelar pa en trumma. Det ar folkligt och festligt, det ar bugg, tango eller disco. Man
dansar med en partner eller sjalv bland andra. Man harmonierar dven har sina hjartan, sina rorelser
och okar cirkulationen. Det ar ocksa mycket ldkande.

Nu vet ni vilket ert basta rad till era patienter blir nasta gang!



