llex paraguariensis (Yerba Maté)

Enligt TKM
Arvid Ekstrom arvid@kroppshalsan.se
Examens arbete 2011
Grupp 21 www.akupunkturakademin.se

1



Innhallsférteckning
2

3

innehallsforteckning

Abstract

Inledning

traditionell anvandning

forskning

Yerba maté som antioxidant.

Yerba Maté fér viktnedgdng/viktkontroll.

Yerba Maté och Cancer.

Yreba maté enligt TCM

Ortens stimulerande och stédrkande egenskaper.
Ortens pdverkan pG matsmdiltning, aptit och vikt.
Ortens anvdndning som diuretikum

Ortens effekt p smdrta, spdnningshuvudvdérk och
depression.

Ortens Antioxidativa effekter.
Ortens férmdga att férebygga Cancer.
Ortens cancerframkallande egenskaper.

Slutsats.



Abstract

Yerba mate ar en sydamerikans 6rt som anvands av indianer i Brasilien och Paraguay sedan
flera hundra ar tillbaka. Idag ar yerba mate konsumtionen utbredd i hela Sydamerika dar den
dricks som te. Orten har dven spridits till USA och Europa dir den har en férhallandevis lang
historia."

Flera positiva hdlsoeffekter tillskrivs Yerba maté traditionellt i Sydamerika och den ar en
vanlig ingrediens i den sydamerikanska értmedicinen. De vanligaste anvandningsomradena
traditionellt 4r som uppiggande, koncentrationshéjande och starkande medel. Men ocksa
som behandling av fetma framst genom dess aptitdampande egenskaper. Dessutom anvands
den som diureticum, laxerande medel och mot smairta.’

Orten har dven pa senare ar uppmairksammats i flera vetenskapliga artiklar och studier fér
sina hadlsofdrdelar. Har namns egenskaper som leverskyddande, stimulering av det centrala
nervsystemet, urindrivande och som antioxidant. Studier har dven visat pa fordelar for hjart-
och karlsystemet och férmaga att skydda DNA fran oxidation. Som behandling av fetma finns
dven ett visst stod inom forskningen. Det har dock ocksa vackts fragor kring drtens sakerhet
och den har blivit kopplad i epidemiologiska studier till 6kad risk for cancer framst i strupe,
svalg och magmun men dven lunga och urinblasa’.

Enligt TCM verkar orten cirkulera och néara qgi. De Zang Fu organ som framst paverkas ar
lever, mjilte och mage. Orten verkar ocksd kunna bidra med en viss hetta utveckling, en
egenskap som oOrten troligen far genom sin preparering.

Inledning

Ilex paraguariensis odlas framst i sydamerika. Tradet tillhér familjen jarnek (llex aquifolium).
Det 4r bladen som anvinds till att framstalla den dryck som kallas Yerba Mate. Orten prepareras
genom att man snabbkokar den och sedan steker eller réker den éver 6ppen eld. Orten &r mycket
populir i Sydamerika och dven Europa och dricks pa liknande sitt som te och kaffe.*

Traditionell anvdndning

Yerba mates storsta anvandning traditionellt ar som stimulerande dryck och dricks i
Sydamerika pa samma satt som te och kaffe gors i manga andra delar av varlden. Den
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stimulerande effekten ar mild och ger en utdragen och flack kurva av stimulering dn vad t.ex.
kaffe gor. Detta ar traditionellt ett av dess framsta anvandningsomraden da den sdgs minska
trotthet och 6ka koncentrationen.” Orten sigs ocksa kunna forbattra minne och har t.o.m.
forslagits kunna forebygga Alzheimers. Manga anvander orten da man vill forbattra mental
aktivitet/vakenhet och koncentration, t.ex. dd man studerar. Detta dels pa grund av dess
minnes- och koncentrationsforbattrande egenskaper men ocksa eftersom den anses sakna
de negativa egenskaper som andra koffeininnehallande stimultia preparat (t.ex. kaffe och
Coca Cola) har, t.ex. nervositet hjartklappning och sc'jmnsvé';’lrigheter.6

Yerba Maté har ocksa traditionellt anvants for att starka kroppen, reglera matsmaltningen
och dampa aptit. Dess aptitddmpande egenskaper anvandes ofta av ursprungsbefolkningen i
Sydamerika. De kunde klara sig och forbli starka pa sma mangder mat genom att de intog
stora mangder Yerba Maté. De aptitdampande egenskaperna tillsammans med dess formaga
att branna kalorier gor ocksa att 6rten anvands traditionellt som behandling fér 6vervikt i
bl.a Brasilien. Detta ar nagot som pa senare ar blivit ett populart anvandningsomrade aven i
USA och Europa. Den har ocksa anvants som diuretikum bada i Europeiska och
sydamerikanska ortsystem. ’

Utover detta kan Yerba Maté i Sydamerika rekommenderas for huvudvark, stress,
depression och reumatiska smartor.

James Balch, en amerikans ldkare och forfattare som specialiserat sig pa antioxidanters
hilsoeffekter’, rekommenderar Yerba Mate for artrit, huvudvark, hemorrojder,
vatskeretention, fetma, trotthet, stress, forstoppning, allergier och hésnuva. Han menar
ocksd att érten stimulerar sinnet, stirker nervsystemet och kan lugna 6verdriven aptit. *°

| ayurvedisk medicin rekommenderas Yerba maté for spanningshuvudvark, nervos
depression, trétthet och reumatiska smartor.™

Forskning
Yerba maté som antioxidant.

Nar det géaller forskning pa Yerba maté har man blanda annat tittat pa dess innehall av
antioxidanter. Orten innehaller flera &mnen som har god antioxidativ férmaga. Har foljer en
beskrivning av de som anses har storst betydelse for Yerba Matés positiva effekter pa halsan.

> www.raintree.com/yerbamate.htm
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Koffein

Motverkar cancer, anti- overvikt, antioxidant, motverkar tumorbildning,
Diuretisk (urindrivande), stimulerande, vasodilaterande (framjar
blodcirkulation)

Chlorogensyra

Antioxidant, Analgetisk, motverkar ateroskleros (aderférkalkning),
Antibakteriell, galldrivande, motverkar diabetes, motverkar tumorbildning.

Klorofyl Motverkar cancer, antibakteriell.

Kolin Antibakteriell, stimulerar fettférbranning.

Nikotinsyra Galldrivande, kolesterolsankande.

Pantatotensyra | Motverkar allergi, motverkar arterit, motverkar trotthet.

Rutin Antioxidant, hdmmar tumoérbildning, vasodilaterande (blodkéarlsvidgande),
motverkar magsar, CAMP-hdmmare*,

Tannin Antioxidant, hammar tumorbildning.

Teobromin cAMP-hammare*, diuretisk, stimulerande, muskelavslappnande

Teofyllin cAMP-hammare*, diuretisk, galldrivande, vasodilaterande, stimulerande,
muskelavslappnande.

Ursolsyra Analgetisk, antioxidant, motverkar cancer, alzheimers och arrytmi.
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camp-hdammare hindrar ett speciellt enzym att konvertera den aktiva formen av cAMP till en mer inaktiv form. cAMP &r verksam som en

sekundér barare i manga hormon- och - neurotransmittor kontrollerade metaboliska system, sdsom t ex. nedbrytning av glykogen. Nar

inaktiveringen av cAMP &r hindrad av ett dmne som ar camp-hdammande kommer effekten fran hormonet eller neurotransmittorn som har

stimulerat produktionen av cAMP vara aktiv mycket ldngre. Detta ger en stimulerande effekt och en férhéjning av fettforbrinning.”

Manga av de verksamma amnena ar antioxidanter och detta innebéar att man antar att 6rten

ar potentiellt bra for manniskors halsa. Studier har visat att Yerba Maté har god formaga att

hdmma reaktiva syreradikaler.** Reaktiva syreradikaler &r en naturlig biprodukt i kroppens

normala metabolism av syre och har viktig funktion i cellsignalering och homeostas.

Nivaerna av reaktiva syreradikaler kan dock oka till ohdlsosamma nivaer da kroppen utsatts

for olika typer av stress. Detta resulterar i allvarliga skador pa cellstrukturer. Det ar denna

process som ar kallas oxidativ stress.'” Detta innebir att yerba maté kan hamma oxidativ

stress, speciellt for hjarta och lever. Yerba Maté extrakt har i studier visat sig kunna minska

fettoxidation i hjartat genom att skydda myocardial vdvnad. Man har ocksa sett att ett

regelbundet intag av Yerba Maté extrakt kan balansera cirkulationssystemet genom att

2 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1750-3841.2007.00535.x/full

B http://sportlabinternational.blogspot.com/p/red-stack-amp.html|

14 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1750-3841.2007.00535.x/full

15 o . o . .
http://en.wikipedia.org/wiki/Reactive_oxygen_species
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minska ATP, ADP, AMP och hydrolys. Oxidation har dven kopplats till hyperglykemi som i sin
tur kopplas till utveckling av diabetes. Yerba Maté extrakt har visat sig hdmma denna
process. Studier har ocksa visat battre antioxidativ formaga dan bade gront te och rott vin hos
yerba maté. '

Yerba Maté for viktnedgdng/viktkontroll.

Nar man forskat pa yerba maté sa har viktnedgang varit ett stort omrade. Den aktuella
forskningen visar stoédjande bevisning for att yerba maté bidrar till viktnedgang och att
bibehalla vikt. Ett extrakt som utdver yerba maté ocksa innehdll damiana och guarana har
visat sig bidra till att tdmningen av magsacken fordrojs. Detta skulle kunna forklara dess
traditionella indikation att ddmpa hungerskanslor. | samma forsok sag man ocksa en
betydande viktnedgang hos 6verviktiga patienter. Yerba Mate har dven visat god effekt i
randomiserad, dubbelblind, placebokontrollerad studie, dar 6rten kombinerats i extrakt med
gront te, sparris, svart te guarana och kidney bénor. Resultatet visade minskat kroppsfett for
de som fick extraktet. Mekanismerna bakom yerba matés effekter pa vikt/kroppsfett ar inte
helt kdnda. Det har foreslagits att innehallet av koffein och saponin kan bidra, koffein kan
bidra till lipolytisk verksamhet (da fett spjalkas for att frigéra energi) och saponin som kan
forsena absorption av fett i tarmen. *’

Yerba Maté och cancer.

Flera studier har dven belyst yerba matés effekt pa cancer. Man har bade undersokt ortens
mojlighet att forebygga cancer, men ocksa om 6rten kan oka risk for vissa typer av cancer.
Levercancer ar den typen av cancer dar yerba maté har starkast forebyggande effekt. | dessa
in vitro (forskning i provror) studier har man ofta jamfort yerba maté med gront te och da
har Yerba maté visat battre forebyggande effekt mot levercancer. *®

Det finns ocksa en del framst epidemiologiska studier som visar att yerba maté skulle kunna
bidra till utveckling av cancer. De typer av cancer dar man har sett ett samband ar forst och
framst vid strup- svalg- munhalecancer men dven cancer i urinblasa och lunga. Det finns flera
forklarings modeller for detta och man ar langt ifran 6verens. Ett ifrdgasattande av det ar att
i dessa omraden dar studierna utforts (Sydamerika, framst Brasilien) ar ocksa konsumtionen
av tobak, alkohol(framst vin o sprit) och hog. Man har dock kunnat mata att yerba maté
konsumtion skapar samma grupp av amnen som tobak och brant kott skapar i kroppen.
Dessa amnen kallade PHA:s ar forknippade med utveckling av cancer. Om yerba maté kan
utveckla dessa amnen i kroppen &r nagot som det rader delade meningar om. Da yerba maté

16 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1750-3841.2007.00535.x/full
v http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1750-3841.2007.00535.x/full
18 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1750-3841.2007.00535.x/full
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processas roks den ofta dver 6ppen eld och detta har foreslagits kunna bidra med dessa
amnen. Man har ocksa sett att den hoga temperaturen som manga konsumerar yerba maté
drycken i kan spela in. Hog temperatur kan namligen skada svalg och munhala och bidra till
utveckling av cancerceller. Kopplingen mellan yerba maté konsumtion och cancer géller
endast nar drycken konsumeras i stora méangder (6ver en liter om dagen). *°

Slutsats

Yerba maté enligt Kinesisk medicin (TCM)

Ortens stimulerande och stdrkande egenskaper

Att minska trotthet och 6ka koncentration kan framst tolkas pa tva satt enligt kinesisk
medicin. Det ena ar att orten cirkulerar gi och pa sa satt lyfter klar Yang till huvudet skingrar
fukt och stagnationer och pa sa satt far sinnet att klarna. Detta galler framforallt pa kortare
sikt och har ofta en effekt som klingar av som t.ex kaffe. Om orten ar kraftigt cirkulerande sa
kan det uppsta stagnationer efterat och kan pa sa sitt bli vanebildande.’® Det andra sittet
att tolka detta ar att 6rten starker gi. Detta kan rora flera zang fu organ men mjalten ar det
organ som anses mest centralt nar det galler trotthet. ™! Mijalten ar kallan till den postnatal qi
som vi tillgodogor oss genom mat och dryck och qi brist i mjalten leder ofta till trétthet.
Mjalten ansvarar dessutom for Yi (intellektet) och brist i mjalten kan leda till minskad
koncentration.?? Min tolkning ar att Yerba mate har paverkan pa bada dessa processer. Att
den cirkulerar gi kan férstas da den rekommenderas pa kortare sikt nar man vill uppna
vakenhet t.ex. d@ man studerar. Denna tes kan ocksa starkas av att yerba mate innehaller
koffein (xantinalkaloid) ett amne som finns i kaffe, coca cola och te, preparat som alla anses
cirkulera qi enligt TCM. 23

Ortens pdverkan pG matsmdiltning, aptit och vikt.

Aptit relateras inom den kinesiska medicinen till jord elementet dar magen och mjalten
ingar. Normal aptit anses som ett tecken pa att mjalten fungerar bra. Om orten skulle
skingra mjaltens qi sa vore det inte troligt att mjalten skulle aterhdmta sig sa fort. Att den ar
2matsmaltningsreglerande kan ocksa tolkas som att den stirker mjilten. Att den dampar
hunger kan ses som att den cirkulerar qi. Da qi cirkuleras sa ror sig qi fran centrum av
kroppen utat och darfor finns det inte gi i mellan jiao for att producera hungerskanslor.

¥ http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1750-3841.2007.00535.x/full
Torsell, P. Kinesisk kostlira (2005) s. 73

*! Maciocia, G. The practice of Chinese medicine (2008) s. 578-620

*> Maciocia, G. The foundation of Chinese medicine (2005) s. 149

2 Torsell, P. Kinesisk kostlira (2005). S. 73 & 210

2 Enligt Peter Torsell
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Detta kan t.ex. jamforas med fysisk aktivitet da qi cirkuleras och man inte kanner av hunger.
Da man slutar vara aktiv atervander qi till mellan jiao och da uppstar hunger. Att 6rten gor
att témningen av magsacken fordrojs ar ett tecken pa lagre aktivitet och skulle kunna ses
som att det finns mindre mangd qi dar just da. Att yerba maté kan bidra till viktnedgang kan
ocksa tolkas som att den starker mjaltens qi. Mjalten ansvarar for hela matsmaltningen och
om mijalten ar svag sa ansamlas fukt i kroppen och detta leder till dvervikt.”®

Ortens anvindning som diuretikum

Yerba maté anvands som diuretikum och detta kan tolkas som att den leder ut fukt ur
kroppen. Detta gor att man i kinesisk medicin férst och framst tanker pa tre zang organ
namligen njurar mjalte och lunga. Manga andra egenskaper hos 6rten gar att forklara med
att den starker mjalten och dven denna funktion skulle kunna férklaras sa. Njurarna och
lungan ar dock ocksa inblandade i vatskemetabolismen och kan spela en roll har. Att den ar
vatskedrivande kan ses som en yang funktion da de kinesiskt satt skulle kunna skingra fukt.”®

Ortens effekt p6 smdrta, spdnningshuvudvdérk och depression.

Yerba Mates effekt pa smarta kan férklaras med dess férmaga att cirkulera gi . Smarta kan
enligt TCM ha flera grundorsaker men ar alltid i sig stagnation27. Och stagnation skingras da
qgi cirkuleras. Stagnation av qi kan uppsta bade i flera av Zang och Fu organen och dven
lokalt i meridianerna. Vanligt forekommande &r gi stagnation i levern. Vanliga symtom pa
lever qi stagnation kan vara spanning, huvudvark, oro, irritation och depression. Det ar alltsa
troligt att Yerba mate cirkulerar Leverns Qj.%®

Ortens Antioxidativa effekter

Yerba mate har visat sig innehalla manga antioxidanter. Detta i sig ar svartolkat fran den
kinesiska medicinens synvinkel. Dock har det sammansattningen av antioxidanter visat sig
kunna skydda hjarta* och lever* fran oxidativ stress. Detta skulle kunna ses som att det
cirkulerar alt. starker qi i det kinesiska hjartat och levern.

*skolmed.

> Maciocia, G. The foundation of Chinese medicine (2005) s. 567- 586
*® Maciocia, G. The foundation of Chinese medicine (2005) s. 451-542
7 Enligt Jan Lindborgs seminarium om smarta och Bi syndrom.

*® Maciocia, G. The foundation of Chinese medicine (2005) s. 503-506
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Ortens férmdga att férebygga cancer.

Cancer i TCM kan bero pa manga olika bakomliggande orsaker men ofta ar blodstagnation
inblandat vissa havdar t.o.m. att s3 alltid &r fallet.”® Den vanligaste orsaken till
blodstagnation i levern ar qgi stagnation i levern.® Att yerba mate kan férbygga cancer och
framforallt levercancer kan darfor ocksa forklaras av att 6rten cirkulerar lever gi. Om qi
cirkulerar fritt sa ar det troligt att risken mindre for blodstagnation uppstar.

Ortens cancerframkallande egenskaper

Att yerba maté kan framkalla cancer kan ses som motsagelsefullt efter féregaende stycke. En
tankbar forklaring kan vara att den fortars i hog temperatur. Detta skulle kunna skapa
mikrotrauman vilket kinesiskt sett kan leda till blodstagnation lokalt.>! Detta forklarar dock
endast kopplingen till cancer i strupe svalg och magmun. Ytterligare en férklaringsmodell kan
vara att ortens bearbetning, dar den roks over 6ppen eld. Detta skulle kunna jamféras med
stekning da man sett att liknande dmnen uppstar. Inom TCM har man lange vetat att
prepareringen av orter och mat har stor betydelse pa dess qi. Torkning stekning tillfor bada
yang till maten och stekt mat kan dven bli mer svarsmalt.>? Svarsmilt mat kan resultera i
stagnationer vilket &r en bidragande faktor vid cancerutveckling. Ytterligare en forklaring till
ortens koppling till cancer kan vara 6verkonsumtion. Att nagot som framjar i liten méangd kan
vara negativt i storre mangd ar vedertaget inom TCM. Som exempel kan namnas salt smak,
som starker njurarna i liten mangd men férsvagar dem i stor méingd.33

Slutsats

Orten Yerba Maté egenskaper enligt TCM &r féljande:
e Cirkulera gi, framst lever qgi.
e Starka/framja mjaltens gi och harmonisera matsmaltningen.
e Motverka fukt.

e Skapa hetta vid 6verkonsumtion.

2 Enligt Peter Torsell.

* Maciocia, G. The foundation of Chinese medicine (2005) s. 510
*! Maciocia, G. The foundation of Chinese medicine (2005) s. 280
2 Torsell, P. Kinesisk kostlira (2005). S. 56

 Torsell, P. Kinesisk kostldra (2005). S. 239
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