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Overgéangsbesvir hos kvinnor

- en jamforelse mellan vasterlandsk medicin (VM) och traditionell
kinesisk medicin (TCM)

VM:
Hur fungerar hormonflédet under kvinnans fertila period?

Inom VM ser man dvergangen mellan den fertila och den ickefertila perioden; den s.k.
overgangsaldern/klimakteriet runt menopausen, framst som ett hormonellt skeende. Under kvinnans fertila
period pagar en standig vaxelverkan mellan hypofysen i hjarnan och aggstockarna. Harigenom styrs
kvinnans fertilitet, agglossning och menstruationscykel. Hypofysen ar en liten struktur, som sitter pa
hjarnans underkant pa Hypothalamus.

Under kvinnans fertila period utséndras hormonet FSH (follikelstimulerande hormon) fran hypofysens
framlob (adenohypofysen). FSH reglerar aggcellsmognaden/follikelmognaden i aggstockarna. Ytterligare
ett hormon &r viktigt i denna process och det ar hormonet LH (luteiniserande hormon). Dessa tva
igangsatter produktion av saval 6strogen som progesteron. Nar dggstockarna nas av dessa hormoner
utfor de en hormonell aterkoppling (inhibin) till hypofysen och signalerar, att &gg mognar och att
agglossning kommer att ske. Sa pagar férenklat hormonutséndringen, som styr menstruationscykeln
manatligen under hela den fertila perioden.

Vad ar 6vergangsbesvar orsakat av?

Vid klimakteriet minskar halterna av kbnshormonet 6strogen, som produceras i aggstockarna.
Aggstockarna slutar ocksé att producera dgg. Vanligen kommer kvinnan in i klimakteriet mellan 45 och 55
ars alder. Nar detta sker fortsatter hypofysen att som vanligt sdnda ut FSH. Kvinnans aggstockar kan dock
inte langre sanda sin aterkoppling till hypofysen, eftersom det inte 1angre produceras dstrogen i tillracklig
mangd och inte heller nagra agg. | det laget 6kar adenohypofysen sin utséndring av FSH, som stressar
aggstockarna annu mer. Det ar bl a dessa 6kade FSH-halter som orsakar de besvar manga kvinnor far
under klimakteriet. Symtomen kan bérja upp till 5 ar innan menstruationen helt slutar och de varar
vanligen 1-5 ar. Hos manga ar oregelbunden mens det forsta symtomet péa klimakteriet.
Mensblédningarna kan ocksa omvant bli kraftigare.



Besvar:

- vallningar/svettning

Dessa kan vara av olika intensitet och vara besvarande i olika hdg grad hos resp individ. De kan vara fran
nagra minuter upp till en timme. Manga kvinnor har fa besvar och under en kort tidsperiod medan andra
kvinnor kan uppleva ett svart lidande pga dessa vallningar under aratal. Vallningarna kommer fér manga
kvinnor ofta starkt nattetid och kan i manga fall vara sa besvarande att man standigt vaknar upp och far en
otillracklig nattvila som féljd. Sémnen blir totalt sett ocksa ofta orolig.

- torr hud och torra, tunna slemhinnor

Manga kvinnor i évergangsaldern upplever att deras slemhinnor saval i munnen som i underlivet blir
torrare an vanligt. Slidans slemhinna blir ocksa tunnare. Samlag kan darfoér fér en del kvinnor vara mycket
besvarligt och smartsamt. Muntorrheten besvarar manga, sarskilt nattetid. Huden blir ocksa ofta torr.
Urinvagsinfektioner blir mer vanliga till foljd av att urinrérets slemhinna blivit tunnare.

- 6dem

Ytterligare besvar som kan uppsta under denna period i kvinnans liv, kan vara svullna ben, vrister och
fotter. En del kvinnor blir ocksé svullna i ansiktet.

- psykiskt

Kvinnan paverkas dven mentalt av de sénkta dstrogenhalterna och de 6kade FSH-halterna. Hon kan
uppleva angestkanslor, panik och depression som kan férvarras om klimakteriet sammanfaller med nagon
pafrestande livshandelse som t ex att ett vuxet barn flyttar hemifran, att hon skiljer sig etc. Tanken pa att
bli aldre och inte langre kunna skaffa barn kan ocksa vara psykiskt pafrestande fér en del kvinnor. Manga
har sémnbesvar pga en inre oro kopplad till nattliga vallningar/svettningar.

Behandling/biverkningar:

Behandlingen bestar i allmanhet av en kombination av dstrogen och en syntetisk variant av progesteron.
Man rekommenderar detta for att aterstalla mangden 6strogen till de halter som radde fére klimakteriet.
Om man endast tar 6strogen okar risken for att man drabbas av cancer i livmoderkroppen. Det beror pa
att slemhinnan i livmodern bygger pa sig, vilket kan leda till cellférandringar. Detta ar en av de vanligaste
cancerformerna hos kvinnor och drygt 1000 nya fall per ar noteras i Sverige. De flesta tumérer utvecklas i
livmoderslemhinnan (endometriet). Tumorer kan ocksa utvecklas i livmoderns muskelvégg. Inom VM
sager man, att orsakerna till cancer i livmoderkroppen annu inte ar helt klarlagda.

Ostrogen ges vanligtvis som tabletter, plaster eller som en kombination av bada. Tabletterna tas dagligen
medan plastren byts tva ganger i veckan och skall sattas pa olika stallen pa huden var gang. Man kan
ocksa behandlas med gel, som man smorjer in sig med dagligen. Mot torrhet pga av minskad sekretion i
slidan kan man ocksé anvénda en 6strogenkram, som smérjs in. Ostrogen kan ocksa injiceras. Inom VM
sager man, att for att fa maximal nytta av dstrogen/progesteron-behandlingen, bér man genomféra den
under minst fem ars tid. Om man héaller pa langre an 10 ar, 6kar emellertid risken for brostcancer, har man
konstaterat. Nar kvinnan blir aldre (ca 60 plus) kan hon fa lagpotent 6strogen for att slippa
bortfallsblédningar men framfor allt for att motverka torr slemhinna.

En stor undersokning gjord pa ca 17 000 kvinnor i USA, presenterades 2002. Den blev finansierad av
amerikanska staten och genomférdes av Women's Health Initiative. | testgruppen delades kvinnorna upp i
tva delar; halften fick sockerpiller och halften fick ata vanlig hormonersattning innehallande 6strogen och
progesteron. Studien avbroéts i fértid 2002 (efter 67% ars testtid) och orsaken till detta var, att det visade sig,
att de kvinnor som atit hormonersattning I16pte betydligt hogre risk for bréstcancer. De uppvisade ocksa
storre forekomst av hjart- karlsjukdomar sasom hjartinfarkt, blodproppar, stroke och demens - tvart emot



forskarnas forhoppningar. Nar resultaten fran denna stora undersokning blev kanda, dalade forsaljningen
av hormonersattning i USA. | Sverige at, under den tiden, nastan varannan kvinna i de aktuella
aldersgrupperna liknande preparat. Idag har férsaljningen nastan halverats aven i Sverige (sedan 2002).
Den nya analysen publicerades i det senaste numret (medio mars 2008) av det amerikanska
lakarsallskapets tidskrift JAMA. Den analysen undersoker vad som hande med kvinnorna under tre ar
efter det att studien hade stoppats och kvinnorna hade slutat ata preparaten. Det visade sig, att dessa
kvinnor hade en tydligt férhojd tendens till att utveckla brostcancer. Fér dem var risken nastan en tredjedel
hogre an hos testgruppen som tagit sockerpiller.

Pa lang sikt kan laga 6strogennivaer 0ka risken for benskorhet/osteoporos och hjartkarlsjukdom. Fére
klimakteriet 16per kvinnor mindre risk an man att drabbas av kranskarlssjukdom. Under och efter
klimakteriet 6kar risken avsevart fér kvinnorna.

Behandling inom VM kan vara:

- Ostrogen-/progesteronpreparat

- Medicin som hjalper kvinnan av sova lugnare och battre

- Antidepressiva lakemedel om nddvéandigt

- Medicin mot muntorrhet

- Medicin/salva for att avhjalpa slemhinnetorrhet i underlivet

- Rad och samtal om:

- vikten av att fa stéd fran narstdende

- vikten av livsstilsforandringar sdsom motion, som minskar risken for hjartkarlsjukdom
- att sluta roka och att ata nyttigt for att minska cancerrisken

- att dricka endast mattliga mangder alkohol och sluta roka for att minska risken for osteoporos samt i
tillagg ata kalciumrik kost

- att gora avslappningsoévningar

Biverkningar av éstrogen/progesteron-behandling:

- Okad risk fér blodproppar

- Okad risk fér cancer i livmoder och brést

- Acne och hudutslag (spec pga progesteronet)

- lllamaende, huvudvark, nedstamdhet/depression, 6mma brost, ddem, viktuppgang, égonirritation vid
anvandning av linser pga minskad mangd tarvatska

De sistnamnda biverkningarna (illamaende etc) ar enligt VM vanligen tillfélliga och forsvinner efter 1-2
manaders behandling.

Riskerna for dessa biverkningar atergar totalt sett till normala nivaer forst efter ca 5 ar efter avslutad
hormonbehandling.

TCM:

Hur fungerar hormonflédet under kvinnans fertila period och vad dr 6vergangsbesvar orsakat av?

Inom TCM talar man inte specifikt om hormoner s& som orsaken till fertiliteten, menstruationscykeln eller i
nasta skede som orsak till 6vergangsbesvaren. Istallet ser man mer évergripande till helheten i hur
organen samverkar pa en energimassig niva. Det kan kanske vara bra, att ge en kortfattad bakgrund till
hur TCM ser pa denna del av de manskliga processerna?

Nar vi fods, har vi under fosterstadiet fatt den dos av livsenergi/Qi, som vi har arvt fran saval vara foraldrar
som fran vara forfader. Genetiska forutsattningar for halsa, sjukdom, livslangd och mycket mer. Denna



kallas "Bortre himlens Qi" och finns lagrad i barnets njurar.

Till denna tillférs standigt under vart liv den Qi, som vi tillagnar oss genom vart satt att leva; mat- och
dryckesvanor, aktivitets- och sovvanor etc. Detta bendmns Qi fran "Framre himlen".

Inom TCM definieras organens funktioner annorlunda jamfort med fysiologin inom VM. Varje organ har sin
representation bl a pa kroppens utsida, dar en kunnig och erfaren TCM-terapeut kan avlasa organens
energimassiga tillstdnd. Nar det galler njurarna, sa ar deras manifestation i kroppen bl a huvudharet,
tanderna och skelettet. Funktionsmassigt tillhér &ven de sexuella funktionerna sadsom potens och fertilitet
njurens energiomrade. N&r man &r ung, stark och frisk &r haret tjockt med fin lyster och glans. Ar héret
tvartom tunt och torrt, sa indikerar det brist av kraft (Qi) och vatskor bl a blodbrist enl TCM. Tunt, torrt har
kan man se aven hos unga manniskor, som av olika skal "branner ljuset i bada andarna". Nar man blir
gammal mister haret sin spanst, tjocklek och aven ursprungliga farg och blir alltmer gratt/vitt. Det &r inom
TCM ytterligare ett tecken pa att njurarnas kraft och energi borjar avta betankligt.

Detsamma galler tdnderna; barn och ungdomar har oftast starka tander som i stort sett sitter dar de ska -
stadigt. Nar man blir gammal blir tinderna mer skdra och lossar allt 1attare och faller ur. En gammal
manniska tenderar att fa en alltmer ihopkrympt hallning i det att skelettet férsvagas allt mer. Ryggraden
har inte Iangre samma kraft att bara upp kroppen. Benskoérhet férekommer oftare hos gamla manniskor an
hos yngre. Nar man blir gammal och njurarnas kraft avtar, paverkar det ofta potensen och att det paverkar
fertiliteten rader det ingen tvekan om. Alla dessa symtom ar enligt TCM knutna till njurarna som organ och
dess energipaverkan pa kroppen.

Njurarnas funktioner enligt TCM &r att ansvara for skapande av kraft och vitalitet. Njurarna kontrollerar och
styr tillvaxt, utveckling och reproduktion. Njurarna kontrollerar ocksa strukturen i skelett och marg och dit
hér ocksa enligt TCM hjarnan, som ar "margens hav". Njurarna kommunicerar ocksd med éronen/hdrseln
och nar man blir gammal ar det ofta ett av de sinnesorgan som férsamras snabbt.

Jag vill har inkludera en del av ett mycket gammalt, kinesiskt citat, som belyser det satt man ser pa
kvinnans livscykel och fertilitet. Citatet ar hamtat ur Su Wen, kap 1.

"Kejsaren Huang Di fragar:

Né&r ménniskor blir gamla kan de inte f& barn. Ar det fér att de har utarmat sin vitalitet eller &r det naturligt?
L&karen Qi Bo svarar:

Naér kvinnan &r 7 &r gammal, stiger njurarnas Qi till styrka och hon far nya tander och haret véxer sig
léngre.

Vid tva ganger 7ar, blir hon fertil, Ren Mai (meridian) fungerar till fullo och Chong Mai (meridian) véxer sig
stark. Menstruationen kommer regelbundet och hon har méjlighet att bli gravid.

Vid tre ganger 7 ar, vidgar och sprider sig njurarnas Qi och hon fér visdomsténderna.

Vid fyra ganger 7 ér, &r senor och skelett mycket fasta, haret nar sin fulla Idngd och kroppen &r kraftfull
och stark.

Vid fem ganger 7 ar, bérjar Mai (pulsen) i Yang Ming (magens/tjocktarmens meridianer) att avta, ansiktet
far rynkor och hon bérjar tappa har.

Vid sex ganger 7 ar, kommer Mai i de tre Yang att avta i den évre kroppsdelen. Hela ansiktet ar rynkigt
och hon bérjar bli vitharig.

Vid sju ganger 7 ar, & Ren Mai tom och den kraftfulla Chong Mai minskar successivt, hon &r inte fertil
ldngre, inget passerar ldngre jordens vdg. Kroppen degenererar och hon kan inte fa barn..."

"...Njurarna ar méstare 6ver vétskorna, mottager essenser fran de fem Zang-organen (hjarta, lungor,
mjalte, njurar, lever) och de sex Fu-organen ( tunntarm, tjocktarm, urinbldsa, mage, gallblasa,
trippelvarmaren/San Jiao) och lagrar den. Om de fem Zang férmar upprétthalla sin stigande kraft, har man
kraft att producera utlésning. Men om de fem Zang minskar blir senor och skelett slappa och kollapsar.
Fertiliteten har natt sitt slut, har och skégg blir vitt, kroppen blir tung, stegen inte ldngre sékra och man kan
inte fa barn langre."

Det har citatet visar endast det ungefarliga utvecklingsférloppet under livet for en kvinna. | denna uraldriga



text kan man dock utlasa hur viktig funktion njurarna har i en manniskas liv; for att sékerstalla balans, god
héalsa och fertilitet.

Inom TCM resonerar man saledes sa, att nar manniskan kommit upp i aren och inte langre har samma
kraft kvar, har hon forbrukat en stor del av sin njur-qi. Det borjar da ta sig uttryck rent kroppsligt.

Behandling/biverkningar:

Behandlingen utgar ifrén en ingdende anamnes, som tar 20-30 minuter vid det férsta besdket. Inom TCM
stélls ett stort antal fragor om de flesta av livets sidor hos patienten for att terapeuten pa sa satt skall
kunna skapa sig en klar och tydlig bild av orsaken till symptomen, vilka naturligtvis kan vara betydligt fler
an de som omnamns under "Besvar" i rubriken har ovan. Fragorna till patienten spanner éver tiden fran
dennes fosterliv (vet hon nagot om hur moderns graviditet var och den egna fédelsen?) genom barn- och
ungdomstid samt fram till nuvarande tidpunkt. Tidigare sjukdomar, besvar av olika slag, trauman etc.

Efter utfragning sker diagnosticering av de olika pulskvaliteterna och tungans utseende.

Radialispulsen kan hos en kvinna i klimakteriet vara full och stark (indikerar t ex hetta) pa hjartats position
(vanster 1). Njurens position (vanster 3) kan vara svag, tom (Yinbrist). | tillagg kan en del kvinnor, som
lider av 6vergangsbesvar ha viss anspanning och viss leverpaverkan, som kan ge upphov till en generellt
stranglik puls och da sarskilt pa leverns position (va 2).

Tungan hos en kvinna med évergangsbesvar kan se ut salunda:
- Réd, pga tomhetshetta

- Just ingen beldggning

- Horisontella sprickor pga yin-brist

(Det ar viktigt att har poangtera, att detta endast ar generella angivelser, som kan variera mycket
beroende pa helheten hos resp patient. Det kan ju vara sa, att patienten aven har en hel del annat med i
bagaget, som ocksa naturligt tar sig uttryck pa de olika pulspositionerna saval som pa tungans utseende.)

TCM-lakaren Elisa Liao uppmanar alltid sina patienter att upphéra med intagandet av VM
hormonpreparaten innan akupunkturbehandlingen pabdrjas. Detta eftersom hon genom aren har sett, att
problemen annars ar svarbehandlade.

Behandling med akupunktur inom TCM kan vara:

- Starka njurarnas yin pa punkterna Nj 3, Ren 4 och M;j 6

- Stoppa svettningarna och lugna Shen och starka hjartats Yin med Nj 7 och Hj 6

- Lugna Shen med Du 20 och Sishencong, med nalarna riktade snett bakat

- For att skingra Lr Qi stagnation, om detta ar fallet, dispersera "Four Gates": Lr 3 och Tj 4

Kostrad inom TCM kan vara:

- Ata kokta gronsaker fér att befukta kroppen/néra Yin. Exempelvis: raris, sétpotatis samt &ven rddbetor,
som starker mjalten och kroppen rent allmant.

- Dricka mycket vatten

- Dricka gront te, som befuktar kroppen

Allménna rad kan vara:
- Generellt goda levnadsvanor for att starka livskvalitén har och nu; starka "Frdmre Himlens Qi"

Nar man dricker tillrdckligt och inte fér mycket, nar det Yin i kroppen och hjalper Qi att cirkulera mer (io m
att man kissar mer). Qi blir hdrigenom mer harmonsik. Om man aterskapar Qi-rérelsen sa blir aven
kanslorna lugnare och mer stabila. Det ar viktigt att fa patienten att sluta svettas, om detta ar ett stort
problem for henne. Dessa sammantagna faktorer nar Yin; sova battre, sluta svettas och bli lugnare



mentalt/psykiskt.

Efter ca 7-8 behandlingar bor patienten méarka resultat

Biverkningar/effekter:

- Det samsta som kan handa ar val i stort sett, att patienten inte marker nagon skillnad alls efter
behandlingarna

- En direkt effekt av behandlingen brukar vara, att patienten upplever en avslappning saval fysiskt som
mentalt

- | manga fall avhjalps vallningarna och torrheten samt sémnen forbattras.

Slutsats:

Klassificering av symtom enligt TCM

- vallningar
Detta ar enligt TCM hetta. Svett ar hjartats vatska och vallningarna ar ett symtom pa att njurarnas Yin

(tillndr vattenelementet enligt 5-elementsteorin i TCM) inte langre ar tillrackligt starkt for att kunna
balansera elden i hjartat (som tillhor eldelementet enligt samma teori). Nar elden inte balanseras av
vattnet, 6kar den i styrka och bérjar flamma. Patienten blir het och bérjar svettas. Pga Yin-brist i njurarna,
far Yang-kraften storre utrymme och tar tillfallet i akt att bredda ut sin varme som &vergar i flammande eld.
Detta tillstand kallas tomhetshetta.

- torr hud och torra, tunna slemhinnor

Knutet till texten ovan, sa paverkar 6verskottet av varme/Yang over tid hela kroppen, sa att de olika
delarna inte langre befuktas s& som kroppen mar bast av. Torka uppstar som en konsekvens saval pa
huden som inne pa slemhinnorna. Slemhinnorna behéver aven fukt i tillrdcklig mangd for att vaxa till sig.

- 6dem

Saval i VM som i TCM anses njurarna sta for vatskemetabolismen i kroppen. Nar njurarna har nedsatt
funktion, ar det inte ovanligt med 6dem. Enligt TCM blir njurarna med aldern naturligt allt svagare och om
de inte starks pa olika vis, har de inte kraft nog att utféra sin naturliga funktion som bl a ar att sprida
vatskorna till alla delar av kroppen. Vatskor tenderar sjunka nedat om njurarna inte ar starka nog.

- psykiskt

Det mentala hos manniskan inom TCM &r knutet till hjartat. Dar harbargeras sjalen, Shen och nér allt &r i
balans i kroppen och i ens omgivning, icke minst socialt, sa ar Shen lugn och befinner sig i hjartat dar det
har dversikt 6ver kroppens alla funktioner enligt det mangtusenariga, filosofiska synsattet inom TCM. Nar
man kanner oro, roérs energin i hjartat om och blir instabil. Omvant, kan brist pa vatten fran njurarna goéra
sa att hjartats eld inte halls i schack utan flammar. Vid bada dessa tillfallen paverkas Shen negativt och
det kan ta sig manga olika uttryck. Den goda sémnen ar direkt beroende av en balanserad och lugn Shen.
Sjalslig oro paverkar ocksa hjartats energier. Darfor behandlas ofta hjartats och/eller hjartsackens
meridian nar en mental paverkan finns med i bilden. For att lugna Shen.

Orsaken till att hon sover daligt pa natten, skulle man inom TCM anse bero pa hetta. Nar obalans uppstar
mellan motpolerna Yin och Yang, uppstar ett tillstand av sjukdom/besvar/obehag i kroppen. Njurarna
innehaller saval Yin, som star for vatskor, befuktning, svalka och Yang, som star for varme. Nar njurarnas
Yin avtar i kraft i takt med att kvinnan aldras, uppstar ett tillstand av brist Yin. Det gor att Yang kan ta



overhanden och férvandlas fran den naturligt varmande energin till en varm energi som far for stort
utrymme. Den utvecklar d& hetta och eld; s.k. tomhetshetta pga underskott pa Yin.

Klassificering av VM-medicinering enligt TCM

- Ostrogen lugnar ner vallningarna och kan darmed anses vara kylande/svalkande och befuktande. Det
skapar aven tillvaxt i slemhinnor och i det avseendet kan det hormonet ses som essensskapare.

- Antidepressiva och sdmnpreparat avtrubbar och lugnar hjartat och Shen. Enligt TCM-synsétt ar det i ett
avseende ocksa kylande, eftersom hjartats eld slutar flamma och patienten blir lugnare saval dag- som
nattetid

Klassificering av VM-biverkningarna enligt TCM

- Blodproppar och olika former av cancer ar stagnation av olika svarighetsgrad inom TCM. Forsta steget,
nar Qi-flédet inte ar fritt i kroppen, ar att det ansamlas fukt (6dem). Nasta steg blir en stagnation som, om
den

far kvarsta over tid, koncentreras alltmer och slutligen kan 6verga till knélar/tumérer. En malign tumér ar
en mycket kraftig stagnation av Qi, blod och slem. Kombinationen av stagnation blod och slem gér det
extra

svart att behandla maligna tumorer. Dessa stagnationer ar svara att I6sa upp. Qi-stagnationerna kan ha
sin bakgrund saval i fysiologiska som kanslomassiga orsaker. Det mentala ar inom TCM néra knutet till

det fysiska och man ser hér ingen avgransning mellan orsak och symtom - det &r lika naturligt att en
fysisk averkan kan ge en skada saval som en mental sadan.

- Acne och hudutslag. Acne ar orsakat av hetta och om hudutslagen ar réda/rodnade ar orsaken
densamma.

- lllamaende beror pa rebellisk Qi, som beger sig uppat i st f nedat
- Huvudvark kan ha manga orsaker, men kan bl a bero pa att leverns eld flammar uppat

- Nedstamdhet/depression beror pa mentala orsaker och inom TCM &r da bl a hjartat/Shen involverat.
Nagon form av stagnation har uppstatt. Tankarna har last sig. Inom TCM ar ocksa mjalten viktig nar det
géller

dessa faktorer. Om man grubblar fér mycket anses det skada mjalten och dess energiniva. Njurarnas
kansla ar vilja. Viljan ar ett uttryck for en djup vitalitet, en vilja att leva och en spontan kreativitet. Nar viljan
stiger

(tack vare starka njurar) och tar kontakt med Shen skapas en vilja och en gladje till livet.

- Omma brdst beror bl a pa en stagnation av Qi. Framfér allt i leverns meridian, som passerar vid brosten.

- Odem beror, som tidigare namnts, pa att njurens kraft inte r tillrackligt stor for att omsétta vatskor.
Njurarna kontrollerar vatskorna och har det 6vergripande ansvaret

for hela vatskemetabolismen. Regleringen sker framst i samarbete med lunga och mjalte (samt aven
med tjocktarm, tunntarm, urinbldsa och trippeldrmare/San Jiao). Njurarna reglerar dels cirkulationen av
vatskor

och dels mangden vatska som star till férfogande.

- Viktuppgang. Rent allmant ser man viktuppgang som ansamling av fukt i kroppen. Det brukar bero pa en
svag mjalte, som inte kan omsatta vatskorna ordentligt. Nar vatskor ansamlas pga otillrackligt Qifléde (Qi
brist

i mjalten) ansamlas fukt och det ar vad man inom VM kallar évervikt/fetma.

- Ogonirritation (vid anvandning av linser pga) minskad mangd tarvatska. Har rader det brist pa fukt. Trots



att Ostrogenet i flera avseenden tycks befukta kroppen, sa kan en del patienter anda kanna av torka.
Ogonen

som organ ar leverns manifestation pa kroppens utsida. Kanske har levern en stagnation som gor att
dgonen inte befuktas tillrackligt. Kan vara stagnation av saval LrQi som t ex Lr blod.

Min slutsats blir, att det finns all anledning att prova pa alternativ till 6strogen- och progesteronpreparat
samt aven antidepressiva och insomningspreparat. De tva sistndmnda utvecklar inte sallan ett
langtgaende beroende hos patienten. Kan man med hjalp av t ex akupunktur och olika typer av mental
och fysisk avslappning igadngsatta kroppens egna lakande och balanserande, intelligenta system, sa finns
det all anledning att prova pa det.

Det ar min férhoppning, att jag som terapeut skall kunna hjalpa manga kvinnor att slippa lida mer &n
nédvandigt under deras klimakterieperiod.
Time will tell!

Lollo Modig
06MARO08

Kallmaterial:

- Traditionell Kinesik Medicin, Del 1 och 2, POyhdnen

- A Manual of Acupuncture, Deadman, Al-Khafaji, Baker

- Stora Familjeldkarboken, dversattning och bearbetning av leg 18k David Eberhard (originalets titel: BMA
Complete Family Health Guide, Dorling Kindersley Ltd., London 2002)

- Forelasningsanteckningar Basmedicin (VM), 2003-2006, Thalamus Uppsala (Prof. Jan Westman, Med.
Dr. Tommie Olofsson)

- Forelasningsanteckningar TCM, 2005-2007, Akupunkturakademin Stockholm (B. Chin. Med. Jan
Lindborg, B. Chin. Med. Peter Torssell, Med. Dr., Akupunktér Elisa Liao, Akupunktdr Lena Kahn)

- Erfarenheter fran patientdagar, Akupunkturakademin Stockholm

- Erfarenheter fran praktik vid akupunkturkliniken "Naler for Helse", Oslo (akupunktér Kari Fuglevaag)
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