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Hastkastanjfro (Aesculus hippocastanum L.) har enligt savél gamla erfarenheter
saval som enligt moderna Kkliniska studier visat sig vara verksamt mot framst vends
insuffiens med svullnad, tyngdkénsla, smarta, trotthetskansla, klada,
spanningskansla och vadkramper i benen. Effekten anses kunna bero pa att
ventonus 6kar och karlvaggarnas genomsléapplighet minskar.

En del anser att hastkastanjfré aven ar verksamt vid hemorrojder, diarré,
inflammatoriska led & muskelsjukdomar, prostatit, prostataférstoring mm

Kliniska studier visar att preparat med hastkastanjfro ar lika effektivt som
stodstrumpa efter 12 v. Behandling.

De biverkningar som rapporterats ar framst lindriga mag & tarmbesvér,
illamaende och klada men dven huvudvark, yrsel, vadkramper | sallsynta fall har
lindriga allergiska hudutslag uppstatt.

Sakerhet: Extrakt anses vara sakrast att anvanda och ha mindre risk for
biverkningar.

Anvandning: De flesta studier har fokuserat pa den interna anvandningen men
extern behandling s&gs kunna ge liknande resultat.

| Sverige har det nyligen bdrjat séljas ett nytt naturlakemedel godként av
lakemedelsverket med namnet "venastat”som verkar vara det forsta naturmedlet
baserat pa hastkastanjfré som finns att kopa har. | Tyskland &r detta den storsta
produkten mot vends insufficiens.

Eftersom vends insuffiens &r det symtom som alla &r 6verens om att hastkastanjfro
hjalper mot begrénsar jag mig till detta.

Analys av venos insufficiens enligt TKM:

Svullnad i benen ar exempel pa Yin-6dem eftersom det uppstar i nedre delen av
kroppen och beror darfor pa tomhet-xu. Om Qi & yang i mellersta jiao ar i tomhet
kan inte transformation och transport av vatskor fungera bra vilket leder till ett
dverskott av fukt som sjunker nedat och ansamlas i nedre jiao(som inkluderar
benen).

Trotthet i benen beror pa tomhet av mjéltens och njurarnas Qi/yang som inte kan
sprida tillrackligt med Qi & blod till benen som da inte kan néaras, vilket ocksa kan
forklara vadkramperna.

Tyngdkansla i benen beror pa den lokala ansamlingen av fukt-vatten vilket skapar
stagnation av Qi som ocksa ger upphov till smarta.
Spanningskansla beror pa en lokal ansamling av Qi & fukt.

Klada i benen kan bero pa vind som ocksa kan ge vadkramper som foljd av
stagnationer.



Tomhet av Qi/yang hos mjalten &r centralt vid vends insuffiens men detta kan
ocksa bottna i en bakomliggande tomhet hos njurarnas yang som stodjer hela
kroppens inklusive mjaltens yang. Aven andra organ kan vara involverade i
uppkomsten av detta tillstand.( lungor, mjélte och njurar &r viktigast i uppkomsten
av fukt-vatten men sekundért dven san jiao och levern och i mindre grad 6vriga
organ).

Effekter av hastkastanjextrakt enligt TKM:

Ovanstaende analys tyder pa att hastkastanjfro kan ha foljande effekter:

Starka mjaltens och njurarnas Qi/yang i att transformera och transportera vatskor
och agera sarskilt bra pa nedre jiao i att eliminera fukt-vatten darifran. Nar
mijéaltens qi starks sa starks ocksa dess funktion att halla pa plats, vilket ocksa
paverkar aderbrack.

Den faktiska smaken ar bitter och det kan vara rimligt att den faller under
kategorin "bitter” i den kinesiska drtmedicinen eftersom den smaken kan torka ut
fukt och losa flegma. Kanske har den dven nadgon mera smak tex skarp som verkar
skingrande men detta har jag inga uppgifter om. Temperatureffekten &r troligtvis
varm eller mojligen neutral. Om den vore het skulle den inte vara lamplig for en
sadan langvarig behandling som anses behovas for god effekt och oftare kunna ge
biverkningar. Som varm kan den anvéandas under langre tid samt béttre réra pa
vatskorna. Sval eller kall &r orimligt da det skulle skada yang som behovs for
transformation och transport av véatskor.

Denna analys av effekter ar sakert inte fullstandig eftersom héastkastanjfré ocksa
skulle kunna agera pa andra satt. Jag tror dock att ovanstaende ar det viktigaste

vilket skulle kunna forklara effekten dven vid andra tillstand da fukt-vatten ar en
viktig faktor.

Héstkastanj verkar ha liknande effecter som den &tbara kastanjen.

Hastkastanjer (Aesculus hippocastanum), ar giftiga till skillnad fran kastanjer, som &r frukter
(notter) av &kta kastanj (Castanea sativa).

Arten héstkastanj (Aesculus hippocastanum), som i dagligt tal ofta kallas kastanj ar inte heller
slakt med den dkta kastanjen utan hér hemma i familjen hastkastanjevéxter (Hippocastanaceae).
Akta kastanj (Castanea sativa) hor till familjen bokvéxter (Fagaceae).
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